༄༅། །གསང་ཆེན་ནྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་སྐོར་མཁས་པའིེ་ 
ལེགས་བཤད་ཕྱོགས་བསྡེབས་ངོ་མཚར་ 
ནར་བུའེ་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


གསང་ཆེན་དྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གཅཙུག་ལག་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་ 
སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་། 
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ཕྱག་དཔེ་འདི་ཆོས་སྦྱེན་དུ་འབུལ་རྒྱུ་ལས། ཚོང་བསྒུར་མི་ཆོག་པ་དགོངས་འཇགས་ཞུ། 


སྔོན་གླེང་། 


༢ དེང་འཛ མ་ཐིང་འདེར་རལ་བསྟན་རེན་པོ་དར་ཁ བ་མངོན་གསལ་ཅན་དུ་འགྲོ་བཞེན་ 
པའེ་སྐབས་འདི ར། བོད ་མི་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་རེག་གཞུང་ད ང་མི་རིགས་ཀྱི་ཞལ་འདེ བས་ 


སུ་རང་རང་གིེ་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱི་ཤེས་བྲ་རེག་པའེ་གནས་ལ་བདག་གཅེས་དང་དར་སྤེལ་བྱ་ 
རྒྱུ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཆོས་དང་རིག་གཞུང་གལ་ཆེའོ་ཞེས་ངག་སྒོས་ཚིག་སྐམ་ཅམ་ 
གྱིས་ཅེ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཀུན་གྱེས་ཐུགས་ལ་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ལག་ལེན་གྱེ་ཚེ་ན་འགལ་ 


རྱེན་བྲལ་ཞེང་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམས་དགོས་པས། མིའེ་ནུས་ཤུགས་ཀྱིས་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ 
ཐབས་དང་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ཐབས་བྲས་ནས། འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་དོན་དུ་སྨིན་པ་ 
བྱ་དགོས་སྙམ། །འདེར་ཡང་གྲྭ་ཚང་གི་སློབ་གཉེར་ཁང་ནས་བོད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྐོར་ 
གྱེ་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་དག་པར་དུ་བསྐུན་རྒྱུ་ཆོས་རེག་གི་ཞབས་འདེགས་སུ་དམེགས་ 
པ་མ་ཟད་སྐབས་འབྲེལ་འདེ་གའེ་སློབ་གཉེར་བ་ནམས་ཀྱི་ལོ་རེའི་སློབ་ཚན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་དུའང་ 
དམེགས་ཏེ། འདེ་ནས་དགེ་སྐུལ་ཞུས་འབྲས་དད་སྟོབས་ཀྱི་ཤོག་སྩལ་ཡངས་པ་(ཐཱའི་ཝན་ 
ནང་པའི་ཤེས་ཡོན་བདེ་རྩ་ལྷན་ཚོགས་༽ནས་རྒྱུ་ཡོན་སྦྱར་ཏེ་པར་སྐྲུན་ཞུས་པས་ 
དགེལགས་འཕེལ། །རྒྱུད་སྨད་སློབ་གཉེར་ལས་ཁང་ནས། ། 


དཀར་ཆག་། 


ཤོག་གྲངས། 
བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་རྣམ་གཞག ། ༡ 
ནཛད་པ་པོ་པཌཚ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྱན་། 
ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ། ༥༦ 
མཛད་པ་ཕོ་ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་པའི་བློ། 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག ། ༩༡ 
མཛད་པ་པོ་ཁལ།ཁ་ངག་ད་བང་ད་པལ་ལྡན་། 
གསང་སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྡོད་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་ 
རྣམ་གྲངས། ༡༧༩ 
ཀློང་ལྡོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ད་བང་བློ་བཟང་། 
ད་པལ་དུས་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཆུང་ཐེག་ལེའི་རྣམ་བཞག ༢༤༡ 
མཛད་་པ་པོ་རྩང་རྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། 


རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་རྩ་རུང་ཐིག་ལེའེ་རྣམ་བཞག ༢༤༧ 
པར་བྱང་སྨོན་ཚིག ༢༥༦ 


༄༅། །ཐབསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཟིན་ 
ཐིས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་པཁ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་གྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་ནེ་གཙང་རོང་མཚམས་རལྷན་དྲུག་རུས་ནེ་སྦའེ་ 
རེགས་ཡབ་ད་པོན་ཚང་ཀུན་དགའ་དཔལ་འབྱོར། ཡུམ་མཚོ་ལྕམ་གཏེས་ཀྱི་སྲས་ 
སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་པའི་མེ་ཡོས་སྤྱི་ལོ་ ༡༥༦༧ ལོ་ལ་འཁྱུངས། ད་ཀུང་ལོ་ལྔ་ནས་ 
གློག་བསླབ་པ་དང་འཛིེན་སྐྱོར་སོགས་གནང་། དཀུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་ཐོག་དབེན་ 
དགོན་གྱི་ཆོས་གྲར་བཞུགས། གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་ལྔར་གསན་སྦྱོང་མཛད་། མཁས་ 
གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་བཞེས། མཚན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
རྒྱན་དུ་གསོལ། ད་གུང་ལོ་བཅུ་བཞི་ལ་སློབ་གཉེར་ཆེད་བཀྲས་ལྷུན་དུ་ཕེབས། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་གཉེས་ཐོག་པཌ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱེ་མདུན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་བཞེས། དགུང་ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་ཆོས་གྲ་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་གྱི་ཁྲིར་ 
བཞུགས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུའེ་སྐབས་བཀྲས་ྷུན་དགོན་གྱེ་ཁྲེར་ཕེབས་ནས་དགོན་ 
དེར་ལོ་ལྟར་ཆོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་རྒྱུའི་སྲོལ་གཏོད་། སྔགས་གྲའེ་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བཞེངས། དགུང་ལོ་སོ་བཞེ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ 
སུ་བྱོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གནང་། ད་གུང་ 
ལོ་བཞེ་བཅུ་ལོར་བཀྲས་ལྷུན་རྒྱུད་པ་གྲ་ཚང་གསར་འཛུགས་མཛད། དགུང་ལོ་ཞེ་ 
གཅེག་ཐོག་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས། དགུང་ལོ་ཞེ་ 


བརྒྱད་ལ་ཕེབས་སྐབས་སེ་འབྲས་གཏེས་ཀྱི་སེང་ཁྲེར་འཁོད་ནས་ལྷ་ས་སྨོན་ལམ་གྱེ་ 
གྲལ་དབུ་ཡུན་རིང་མཛད། ད་གུང་ལོ་ང་བརྒྱད་ལོར་སོག་པོའི་དམག་དཔུང་བྱང་ 
རྒྱབ་ཏུ་འབྱོར་བས་རེན་སྤུངས་ཆོས་རྒྱལ་ནས་རྗེ་ཉེད་ཆེངས་རྒྱག་པར་འབྲོ་ད་གོས་ 
བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་རོང་པོ་འདམ་གྱི་བར་ཕེབས་ཀྱང་དོན་འབྲས་མ་བྱུང་བར་ 
རྭེ་ཞིག་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐུ་མཚམས་ལ་བཞུགས། དེའེ་སྐབས་སོག་དམག་གློ་བུར་ 
དུ་རྒྱུགས་ནས་མི་བརྒྱ་ཕྲག་བསད་པ་གསན་ནས་སྐུ་མཚམས་ཧར་འདོན་གནང་སྟེ་ 
དན་འབག་བར་ཕེབས་ནས་སོག་པོའི་ད་པོན་པོ་ལྷ་བཙུན་ལ་རྒྱུ་དངོས་ཕངས་མེད་ཀྱི་ 
གསོལ་རས་ཐོག་ཞུ་ནན་གནང་ནས་ད་མག་མི་འབུམ་དུ་ཉེ་བར་སྲོག་ལས་སྩབས། 
དྲ་ཀུང་ལོ་དོན་གཉེས་ལོ་གོ་ཤེ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ དུ་འབྱོར་ནས་དེའེ་ 
ཕྱི་ལོ་གཙང་པ་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པར་བྱས། དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ལོར་དབེན་དགོན་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཀ་ཆེན་ཏེ་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྒྱ་ཁྱོན་གསར་བཞེངས་ཟླ་བ་བདུན་ནང་ལེགས་པར་ 
གྲུབ། ཁོང་གིས་བཀྲས་ལྷུན་དགེ་འདུན་རེར་ལོ་རེ་ནས་འབྲུ་ཁལ་བརྒྱད་རེའི་ཕོགས་ 
ཐོབ་སྩལ། དུས་འཁོར་དང་གཞན་ཡང་རེས་མེད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་ཁག་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་མཐར་དགུང་ལོ་གོ་དྲུག་ཆུ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ ༡༦༦༢ 
ལ་སྐུ་གཤེགས།། །། 


༄༅། །བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རྣམ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆུ་བྒོ་ཏཱ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་དང་། །ཡེ་ 
ཤེས་ངུར་སྨིག་འཇོ་སྒེག་གེས། །འགྲོ་ཚོགས་རྣམ་གྲོལ་རིན་པོ་ཆེའེ། །གླིང་སྒྲོལ་ 
དེད་ད་པོན་མཆོག་རྣམས་རྒྱལ། །འོད་གསལ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་འཇའ་ཚོན་ལྟར། 
ཟུང་འཇུག་སྒྲུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ལས། །དག་པའི་བརྟན་དང་གཡོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
གཞེ། ༈ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་བདག་སྐྱོངས་ཤེག །གང་གི་མཚན་ 
ཙམ་ཐོས་དང་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲེད་ཞེའེ་གདུང་སེལ་མི་འཇིགས་མཆོག་སྩོལ་བ། 
དཔལ་ལྡན་མཐུ་སྙོབས་དབང་པོར་བད་ག་འདུད་ཀྱི། །ཕྱི་ནང་བདུད་སྡེའེ་ཚོགས་ 
རྣམས་བག་ཡོད་བསྟེན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་མཛོད་། ཇེ་ 
བཞེན་གསལ་བར་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མེག་མཆོག །ལེགས་བཤད་འབྲེལ་བའིེ་བཀའ་ 
མཆེད་ད་ལ་བུས་གླེང་། སྐལ་བཟང་དོན་གཉེར་ལྡན་རྣམས་ཉན་པས་རིགས། འདེར་ 
བསྟན་པའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་གཏེས། རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ 
ཀྱི་འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་བསྟན་ 
པའོ། ༈ད་ང་པོ་ནི། ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། །སྤེལ་མར་བསྟོད་པ་ལས། གཏེང་མཐའ་མེད་པའིེ་འཁོར་བ་ནེ། རྒྱ་མཚོའེ་ 
ནང་ན་རྣམ་པར་གནས་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་མི་བཟད་པའིེ། །ཆུ་སྲེན་གྱེས་ 
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ནེ་ལུས་ཟོས་ན། དེ་རིང་གང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། གང་ལ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། 
གཏན་ནས་ཡོང་ཡེ་མི་མངའ་ཞེང་། །གང་ཞེག་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་ཀུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ 
ཏུ་གནས་གྱར་པ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཤེག་ཡོད་ན་ནིེ། །དེ་ཉེད་ལ་ནི་སྐྱབས་འགྲོ་ཞེང་། 
དེ་བསྟོད་་དེ་ནི་བཀུར་བ་དང་། དེ་འི་བསྟན་ལ་གནས་པའིེ་རིགས། ཞེས་གསུངས་ 
པའེ་ཕྱེར། །གཉེས་པ་ལ་ཡང་གཏེས། ཐེག་པ་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དྭབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐེག་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་ 
རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའོ། དེ་ལྟར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་ 
དེ་། ༈ཆེད་ དུ་བྱ་བ་རང་ཉེད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་ བྱ་ད་མན་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཙམ་ཞེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རེགས་ཅན་གཅེག་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཐོབ་བྱ་མཆོག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་རེགས་ཅན་གྱི་གདུལ་བྱ་གཉེས་ཡོད་པ་གང་ཞེག །གདུལ་བྱ་དེ་གཉེས་ 
ཀྱི་རང་རང་གི་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རང་གེ་ཐེག་པ་ལ་ད་མེགས་ནས། དེར་བཀགྲོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ལམ་གྱི་ཐེག་པ་ཡང་གཉེས་ལས། ཐེག་པ་ད་མན་པ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་གཉེས་སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གདུ་ལ་བྱ་དེ་གཉེས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཐེག་པ་ད་མན་པའེ་སྡེ་སྣོད་ད་ང་། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡེ་སྣོད་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྣོད་ད་ག་ནེ་གསུམ་ 
མམ་གཏཉེས་ཀྱང་རུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ནེ་ད་གུར་འདོད་དོ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ལ་གཏེས་སྲ་དབྱེ་བ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལ་འགལ་ 
བ་མེད་དེ་། ཐེག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ད་བང་པོ་མཆོག་དམན་ལམ་ལ་གོམས་པ་ 
སྲིང་ནུས་མི་ནུས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 


3 
བ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། ཉན་རང་གཉེས་ལ་དབང་པོ་དང་འབྲས་བྱ་ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ ༈ལམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ཕལ་ཆེར་མཚུངས་པར་སའེ་ད་ངོས་གཞེར་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཉན་རང་སློབ་པ་གཉེས་ཀྱིས་འཁོར་བའེ་རྩ་བ་བད་ག་འཛིེན་ 
གྱེ་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གིེ་བད་ག་མེད་ཉོགས་ནས་བྒསོམ་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅེང་། དེ་ 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ། མདོ་སྡེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་གང་ཟག་ 
རང་རྐྱ་ཐུབ་པའིེ་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་གང་ཟག་གི་བད་ག་མེད་རྫོགས་ 
པར་ཉྟོགས་པའི་དོན་དུ་འདོད་ལ། རང་སྡེ་སྔ་མ་གསུམ་གྱེས་ཉན་རང་གཉེས་ལ་ 
དེ་ལས་ལྷག་པའི་བད་ག་མེད་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་ ཅིང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་བདག་མེད་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསྒོམ་རྒྱུ་མེད་པར་འདོད་དོ། །དབྱ་ 
མ་རང་རྒྱུད་པ་ཁ་ཅིག་གེས་ནེ། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས། རང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་གཟུགས་འཛིན་གཉེས་སྟོང་གིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས། ཐེག་ 
ཆེན་པས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཚུལ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དོ་། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་བསྐངས། ཞེ་བ་ལྷ། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ནེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་མ་རྟོགས་པ་དེ་སྲེད་ དུ། 
གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཉོགས་པ་འོང་ས་མེད་ལ། གང་ཟག་ 
རང་རྒྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་རྟག་ཅིག་རང་ད་བང་ཅན་ 
གྱེ་བད་ག་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་ཛེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་འཁོར་ 
བའི་ཆུ་བ་བད་ག་འཛིན་གྱེ་ས་བོན་ཅུང་ཐད་ཀྱང་སྤོང་མེ་ནུས་པས། འཕགས་པ་གསུམ་ 
ག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་ཕ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའམ་རྟོགས་མྱོང་གང་རུང་གིས་ 
ཁྱབ་པར་བཞེད་ལ། དོན་འདེ་ཉིད་ མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་རྨ་མེད་པ་ཡིན་ 
ཅིང་༈ ༈རེགས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ག་གིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་པས་རང་ལུགས་ཀྱང་ 


4 
འདེ་ལྟར་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་གཞན་དོན་ཕྱིར། ཡང་ 
དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆེད་དུ་བྱ་བ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྤྱོད་་ 
པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་རྫོགས་པར་སློབ་ཙམ་ཞེག་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སྦྱིའེ་ 
ལམ་གྱེ་གཞུང་ཤེང་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་ 
དགོས་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་སྤྱིའེ་ལུས་ནི་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། དེ་ལ་ཡང་ལྟ་བའི་སྒོ་ 
ནས་དྲ་བ་སེམས་གཏེས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། དེའེ་ད་བང་གིས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུ་ལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ནེ་ 
དྲ་བ་མ་པའེ་རིགས་ཅན་ཡིན་གྱེ། སེམས་ཙམ་པའི་རེགས་ཅན་ནེ་ཕལ་པའི་གདུལ་ 
བྱའོ། ༈དེ་ལྟར་ཐེགས་ཆེན་པ་ལ་ལྟ་བ་ད་བུ་སེམས་གཉེས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ། ལྟ་ 
བ་དྲ་བུ་མ་འཛིན་ན་ཐེག་ཆེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉན་རང་འཕགས་པ་གཏཞེས་ 
ཀྱི་ལྟ་བ་ད་བུ་མའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གྲབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའེ་ཡ་གྱལ་གྱེ་ 
ཉན་ཐོས་དང་། ཉན་རང་གཏེས་སུ་ཕྱེ་བའེ་ཉན་ཐོས་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་གཏན་ནས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་མི་འདོད་ཅིང་། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་ཞན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་བརྩོན་པར་བྱེད་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཙམ་ཞེག་བཀར་ཁས་བླངས་ 
ནས་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཏེ། གྱབ་མཐའ་སྨྲ་བར་བྱེད་པས། ཉན་ཐོས་ཞེས་བཏགས་ 
པ་ཨིན་པའི་ཕྱིར། ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔར་ 
ཡོད་དེ། ཕྱུགས་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཤེང་རྟ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་གཉེས་དང་། ཉེ་མ་ 
ད་ང་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་གཅིག་ད་ང་། ཉན་རང་ད་ང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 


དྲ 
ལྟ་བུས་བགྲོད་པ་གཉེས་ཏེ། ལྔ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཉན་རང་ཀི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་རང་ལམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཡང་། དེ་དག་ 
གི་ལམ་ནེ་གང་ཟག་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ལ་འགོད་པའི་ཐབས་སྲ་གསུངས་པས། དེ་ 
དག་གི་ལམ་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བའེ་གྲེགས་སྲ་མི་བཟུང་སྟེ། སམྦྷ་ལས། གང་ཕྱིར་ 
ཆོས་ནི་དུ་མས་ནེ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །ཐར་པ་ཉིད་ནེ་གཅིག་པུ་སྟེ། 
མང་པོ་ད་མེགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ད་ང་། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་པ་ 
ལས། ༈ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ངེས་འབྱུང་ལ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་འབྲས་བུར་གནས། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་གཏེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཏིས་སུ་ད་བྱེ་ 
བ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ད་བྱེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ 
ལ་གསུམ། ཇི་ལྟར་ཕྱེ་བའི་གྲངས། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ། དང་པོ་ནེ། །ཤདྡྷས། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ད་པའིེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་གཏེས་ཏེ། ས་ད་ང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ད་ང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ད་ང་། འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
དང་༈ ༈ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་ 
པ་རྣམས་མཚན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ 
པ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུའེ་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་གསང་བ་ལུང་བསྙན་པའི་མདོ་མཐའ་གཉེས་སེལ་བཔར་དྲངས་ 
པ་ལས། རྒྱུ་ལ་སྦྱོར་བ་རྒྱུ་ཡི་ཆོས། འཁོར་ལོ་ཉེ་བར་བསྐོར་བྱས་ནས། འབྲས་ 
བྱའེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞེག །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 
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ལྟར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་རིག་འཛིན་གྱི་སྡེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། གཉེས་ 
པ་ནི། རྒྱུ་འབྲས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཐེག་པའམ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ 
གསང་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྣོད་མེན་ལ་གསང་ཞེང་སྦས་པས་ 
འགྲུབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྐད་དོད་མཱནྡཱ་ཞེས་པའི་མཱན་ཡིད་དང་། ཏཱ་ཡ་སྐྱོབ་པ་ 
ལ་འཇུག་པས་ཡིད་སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱེས་ན་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། ད་བང་པོ་དང་ནེ་ཡུལ་རྣམས་ཀྱེ། །རྐྱེན་གྱེས་གང་ 
དང་གང་འགྱུར་ཡིད། ཡིད་དེ་མཱན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད།། །ཏཱ་ནི་སྩྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
དོན། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་དོན་གྱེས་ན་དེ་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ༈འདེ་ལ་ཡང་དབྱེ་ན། འདེས་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུའེ་ཐེག་པ་དང་། འདེར་ 
བགྲོད་པ་འབྲས་བུའེ་ཐེག་པ་གཉེས་སྲུ་ཡོད། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། འབྲས་བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོངས་ 
སུ་ད་ག་པ་བཞེ་ད་ང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པའི་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་ 
པ་ལས། དེ་ནི་སྐུ་ད་ང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། གནས་དང་། མཛད་པ་ཡོངས་སྲ་ 
ད་ག་པའི་ཚུལ་གྱེས་འཇུག་པས་ན་འབྲས་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ༈རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་སུ་ད་བྱེར་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ཐེག་པ་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྙིམ་པའེ་མེ་ཏོག་ལས། དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་པ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡིན་ 
ལ། ༈དེ་རྣམས་བསྡུས་པ་ནེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ 
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བསྡུས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱར་པ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། །དེ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ། །ཐེག་ 
པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་གཉེས་སུ་ཡོད་ 
དོ་། ༈གཞན་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དོན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། །རྡོ་རྗེ་ནེ་མི་ཕྱེད་པ་དང་ 
མི་ཆོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དང་། | ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཚུལ་འབྲ ས་བུ་དང་རྒྱུའི་བད་ག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་གྱར་པའོ། ཞེས་པས་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་འེ་སྐབས་ནས་བསྟན་ 
པའི་མིང་དང་དོན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་གཉེས་ 
ད་བྱེར་མེད་པའི་དོན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག །དེས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། །ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། །ད་བང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཉེད་གཟུགས་འཛིན་ 
རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུས་སྙིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ 
པ། †བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ། 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ཐབས་མཁས་པ་དུ་མས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་འཛིན་གྱེ་སྡེ་སྣོད་་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུད་སྡེ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། །བརྗོད་བྱ་ 
དོན་གྱི་རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྒྱུན་ཆགས་པའི་དོན་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ལ། དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་་ 
བྱའེ་ གཅོ་བོར་བྱེད་་ འེ་ རྒྱ ཆཾ། ཚན 'གྱེས དེ་ལྟ <' བརྗོད་ བྱའེ་མིང་རྫོད་བྱེད་ '༩། བཏ གྲ ས་ 
པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ༈འདུས་པ་ཕྱི་མ་ལས། རྒྱུད་ནེ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས། ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རེག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བརྗོད་ པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། རིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་དང་། གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ ན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་ 
པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྒྱུད་ྡེ་རྣམས་སྡེ་རྣོད་གང་དུ་གཏོགས་ 
ཞེ་ན། ཟླ་ མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལ་སྡེ་སྡོད་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་གཅེག་ 
དང་། ༈དེ་གསུམ་དུ་མི་གཏོགས་པའི་སྡེ་སྣོད་བཞེ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉེས་བཤད་ 
ཀྱང་༈ ༈ཤཱནརྙི་པས། ཟབ་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་ལེགས་ཏེ། གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའེ་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱིས་ཧོན། ཞེས་ 
དང་༈ ༈གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ཞེས་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ལན་མང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར།. 
སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཅི་རེགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེད་པ་ 
ཡང་ལེགས་ཏེ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་་དུ་འཇོག་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཡང་ད་བྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། འབྲས་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་ 
མེད་ཅིང་། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ 
སློབ་པ་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཐེག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར། ༈གསུམ་པ་ནེ། དེ་ཡང་། ཐེག་པ་གཉིས་པོ་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ད་བང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་། མཆོག་དམན་གྱེ་ཆ་ནས་དེ་གཉེས་ཐེག་པ་སོ་ 
སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇོག་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་ཡང་ཐེག་པ་བཞེར་གཞག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ཀྱང་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་ལམ་ 
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བགྲོད་པ་མྱུར་བུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ཡང་ཐེག་པ་ལྔར་གཞག་ད་གོས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར ༈དེ་གཉེས་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ 
པ་ཡོད་མེད་ཏཀྱི་སྒོ་ན ས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ཀས་ 
དེ་ད་ག་ལ་སློབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་གཏེས་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོར་ 
འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ 
ལ་ཕབ་པ་ལས་ལྷག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། དེ་འེ་སྒོ་ནས་སོ་ 
སོར་འཇོག་ན་དྲ་བུ་སེམས་གཉེས་ལྟ་བ་ཐ་དད་པས་ཐེག་པ་ཡང་གཞེས་སྲ་གཞག་ 
དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉེས་འབྲས་བུ་མཆོག་ད་མན་གྱེ་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
མི་འཇོག་སྟེ། ཐེག་ཆེན་པ་གཉེས་ཀས་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ 
ཀུན་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་གཉེས་ཐེག་ 
པ་སོ་སོར་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ཅེ་ན། འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྔ་ཕྱེ་རྣམས་ 
མཐུན་པར། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་ལས། དོན་གཅེག་ན་ཡང་མ་རྨོངས་དང་། །ཐབས་ 
མང་དཀའ་བ་མེད་པ་དང་། ད་བང་པོ་རྣོན་པོའི་ད་བང་བྱས་པའི། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 
པ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཞེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། ཉོགས་བྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་ད་བྱེངས་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བྱ་དང་། དེ་བསྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གསུམ་དོན་གཅེག་ནའང་། ཐབས་མཁས་པ་བཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོགས་བྱའེ་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པ་དང་། 
ཐབས་མཁས་པ་མང་བ་ད་ང་། དཀའ་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ཡང་དུས་མྱུར་བས་ད་བང་པོ་རྣོ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་དང་ 
པོ་དང་ལྡན་ཏེ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལ་ 
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སོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཉེད་རོགས་པར་བྱེད་ལ། འདེར་ནེ་ཡེ་ཤེས་འཕགས་པ་ 
དང་༈ ༈ད་བང་གསུམ་པའི་དུས་སྲ་ཡེ་ཤེས་ད་ངོས་སྲ་བསྐྱེད་ནས་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ལྟ་བ་ལ་མ་རྨོངས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ༈དེ་ཆོས་ཅན། ཐབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ་ ༈གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མང་ 
བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཡིན་ཏེ། གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་འབྲས་བྱ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་རེང་བ་དང་། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་ 
བྱེད་ལ། འདེར་ནེ་ཛམྟྷ་ལ་ད་ང་། ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་མང་ 
ཞེང་། ༈དེ་ཡང་ད་ཀའ་བ་མེད་པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། དེ་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་ 
རྨྱར་དུ་འགྱུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བས། གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཐབས་མཁས་པ་མང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། 
མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བདེན་པ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན་དོན་དམ་བདེན་ 
པ་ཟབ་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་ 
ལ། ༈འདེར་ནིེ་སྔགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ཞེག་བསྒོམ་པའི་ཚེ། ཕྱག་བཅུ་དྲུག་ 
སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྒོམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཙར་ 
ལི་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མང་པོས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ 
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པར་བྱེད་པའེ་ཕྱེར། དེ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་རྒྱ་ཆེ་བ་རོགས་པ་འཇིག་ཉྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་བཀོད་་ 
པ་ད་ང་། སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྱོད་པ་གསུམ་སྤྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 
ཡིན་པའེ་ཕྱེར། དཀའ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཀའ་ཐུབ་དང་དཀའ་སྤད་ དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ལམ་བྲོད་ 
པར་བྱེད་ལ། འདེ་ར་ནེ་སྤྱོད་པ་བདེ་བས་ལམ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱེར། ད་བང་ 
པོ་རྣོ་རྟུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་ 
བའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་མྱུར་ཡང་། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེས་འབྲས་ 
བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། འདེ་རབ་ཚེ་འདེ་ལ། འབྲེང་བར་དོར། ཐ་མ་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་ཚུན་ལ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་བཞེ་ 
པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་སོ་སོར་འཇོག་ཅེས་འདོད་དོ། ཁྱད་པར་དང་པོ་མི་ 
འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ལ་རྟོགས་བྱའི་ལྟ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྦོ་ནས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། སྡོམ་གསུམ་རབ་ད་བྱེ་ལས། གསང་སྔགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ། ལྟ་བའེ་ 
ཁྱད་པར་བཤད་པ་མེད། ཅེས་བཤད་པར་ལྟར། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་ 
ཕྱེར། ༈ཁྱད་པར་གཏེས་མི་འཐད་དེ་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱེན་པ་ 
གཏོང་བ་ལ་སོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ་དང་། འདེར་ཇསྡྷ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ་གཉེས་ཐབས་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་མཉམ་དང་། མ་ཟིན་ན་མི་འགྱུར་མཉམ་དུ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཁྱད་པར་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དཀའ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མི་ 
འཐད་ དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱེ་ལམ་བདེ་ཞེང་ 
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འཇུག་པ་བདེ་བའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་མཛད་པར་དཀོན་བརྩེགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེའེ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལུང་དོན་ 
དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེ་དང་དེ་འེ་འབྲེལ་བ་པརྱེ་ཏ་སྨི་ 
ཧེས་མཛད་པའི་བཞེད་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའིེ་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་ད་པོན་ 
ཏྲི་པེ་ཏ་ཀྭ་མ་ལ་རང་གི་བཞེད་པ་ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའེ་བཞེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་ 
དེ་། ༈གསང་སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གཅིག་ནའང་། ཁད་ 
པར་བཞེས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཨིན་ཏེ། མ་ཆོངས་པ་དང་། ཐབས་མང་བ་དང་། དཀའ་སླ་དང་། ད་བང་པོ་རྣོ་ 
ཉུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཆོངས་པས་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གསམ་ཡོངས་ད་ག་ 
གི་སྦིན་པ་སོགས་ལ་འཇུག་པས་དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་མ་རྨོངས་པ་ཡིན་ཀྱང་། མགོ་གཏོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པས་ད་པང་པོ་རྣོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །མགོ་གཏོང་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྦྱེན་པའེ་ཕར་ཕྱིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་བསམ་པ་རྫོགས་ 
པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཞིང་། འདེ་ནེ་སྔགས་པས་དབང་པོ་རྣོ་བས་ཐབས་དེ་ལ་སྨད་ 
ནས། ༈ཐབས་ཤེས་གཏེས་སུྲ་མེད་པའིེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ 
ཀ་རྫོགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཐབས་མང་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནེ་ད་ཀའ་ཐུབ་ད་ང་སྡོམ་པ་ད་ང་། བརྟུལ་ཞུགས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཞེ་བ་ཕྱོགས་གཅེག་པར་བྱེད་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
མི་ནུས་ལ་འདེར་ནེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས་སྲ་འཛིན་པའི་ཐབས་སུ་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེ་ག་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དུག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ 
ལྔར་བསྒྲུབས་ནས་ཐབས་མཁས་པས་སྲོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀའ་སླའི་སྒོ་ནས་ 
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ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཀའ་སླ་ནེ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ 
པ་ཨིན་པས། འདེ་ནེ་རང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེན། ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་ 
བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ད་ང་། བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་རབ་ 
རེག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་མ་ཆགས་གཉེས་ལས། ཕྱི་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས། ད་ང་པོ་ཕྱིའི་རིག་མའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་ཆགས་མ་ཆགས་གཏཞེས། ཕྱི་མའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན ༈ད་ང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ད་མ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའམ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བསྟན ༈བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་། ཚུལ་འདེ་ལྟར་དུ་འདོད་པ་དང་། བླ་མེད་ 
ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱ་ད་བང་པོ་རབ་ཕྱིའེ་རེག་མའེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ 
ཤས་ཆེར་ད་གོས་པར་འདོད་པ་ཡང་འགལ་བའོ། །ད་བང་པོ་རོ་བའེ་ཁྱད་པར་འཐད་ 
དེ་། ༈བདེན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་རྨོངས་པས་དབང་པོ་ཤེན་ཏུ་ 
རྟུལ་བ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་ནེ་ཐབས་ལ་འཁྱུལ་བས་ད་བང་པོ་འབྲེང་དང་། 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནེ་གང་ལ་ཡང་མ་རྨོངས་པས་ད་བང་པོ་ཤེན་ཏུ་རྣོ་བས། གཞན་ 
གྱིས་སྤྱད་ན་ངན་འབྲོར་འགྲོ་བ་ཡང་ཐབས་མཁས་པས་ཡང་དག་པར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་སློབ་ད་པོན་འདེ་ད་ང་སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པ་གཏེས་ཀྱིས་བཞེད་ 
དོ། ༈འདེ་དག་ནི་དྭ་པད་པའི་གཞིར་སྣང་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མགོ་ 
གཏོང་བས་སེམས་ཅན་གྱེ་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཏུ་ 
མི་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏོང་བའི་སེམས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལས་སྦྱིན་པའེ་ 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཏེས་སྲ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཕར་ཕྱེན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱེ་སྲོག་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བདེན་བཞེའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་་ 
མི་ཤེས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། མ་ངེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
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ཅི་རིགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ད་བང་པོ་རྟོ་བའེ་ཁུད་པར་ཐབས་ལ་མ་ཆོངས་པ་ 
ལ་བྱེད་ན་སྔ་མ་དང་བཟློས་ལ། འདོད་ཡོན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་བྱེད་ན་སྔགས་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ད་བང་པོ་རབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་པབའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་ 
ད་བང་པོ་རབ་རིེན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་གེས་རིམ་གཉེས་བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྤྱོད་་པ་ 
གསུམ་ཅི་རིགས་ལ་བསླབས་པས་ཚེ་གཅིག་གེས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་སྩོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། སྡོམ་འབྱུང་འགྲེལ་པ་ལས། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱེ་འདོད་པ་སྤྱོད་ལ་ཐབས་མཁས་དང་། ཞེས་པ་ད་ང་། འོད་སྲངས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེའུ་ལས། ཛི་ལྟར་གྲོང་ཁྱེར་སྐྱེ་བོའེ་མི་གཙང་ལུད་། དེ་ནེ་བུ་རམ་ 
ཤིང་པའི་ཞིང་ལ་ཕན། དེ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉོན་མོངས་ལུད། དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ཁུངས་སྲ་དྲངས་ནས་འདོད་ཡོན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་མདོ་སྔགས་གཉེས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་བར་བཞེད་ལ། འོ་ན་མདོ་སྔགས་གཏེས་གང་གི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ 
འབྱེད་་པ་ཡིན་ཞེ་ན་བསྐྱེད་པའེ་རིམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་ 
འབྱུང་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། དེ་འེ་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་པ་སྒོམ་པ་མེད་ 
ན་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ 
འདེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡང་ད་ཕྱད་པར་བྱ་བའི་གཞིེ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེ་བ་དང་། 
མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སློབ་ད་པོན་རྙ་ན་ཤཱེས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐབས་མཁས་པ་བཅུ་གཅེག་གམ། བསྡུ་ན་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པར། སློབ་ད་པོན་ཨིནཱ་བྷཱ་ཏེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་ 
པར་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་པ་དང་། རློབ་ད་པོན་སངས་ 
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རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
དང་༈ ༈རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས་ཁྱད་པར་བཞེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཞེད་པ་ད་ང་། 
གྲུབ་ཆེན་ཌི་བྷི་ཧེ་རུ་ཀས། འདེར་ནི་སྣོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། སྣོད་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ 
དང་ནི། གཞུང་དང་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ད་ང་། །འབྲས་བུ་ད་ག་གི་ཁྱད་པར་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེས། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་ལྔས་འཕགས་པར་བཞེད་པར་གསུངས་ 
པ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཁོ་ན་དང་སྦྱོར་ན་བཤད་ དུ་རུང་ལ་གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་ སྡེ་ 
འོག་མ་གསུམ་ལ་མ་ཁྱབ་པས་རྣམ་ད་ཕྱོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། 
ཆགས་པ་མ་སྤངས་པར་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས། ཐེག་ཆེན་གཏེས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་འབྱེད་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉེས་ཀ་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་ 
པར་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་། ཆགས་པ་སྤངས་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་གཏེས་ཀ་ཡོད་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ཀམྨུ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་གཞན་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
བའེ་ཡན་ལག་ཏུ་མེ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ་གནང་བའི་སྐབས་སྲེད་པར་མདོ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། །རང་ལུགས་ནེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་དུ་ཡོད་པས་རབ་ཞཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་ 
སུ་གནས་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ལྟར་སྔགས་བླ་ 
མེད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུབ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་གཞུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར ༈ད་ང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ཀུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་སྙོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། 
དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་མི་འགྱུར། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་པས། ཐབས་ 
ནི་སྟོང་པ་ཉེད་མ་ཡིན། ལྟ་བ་ཀུན་ལས་ལོག་པ་ད་ང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཚོལ་རྣམས་ 
ཀྱི་ ༈བད་ག་ཏུ་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་པར་བསྟན། 
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དེ་ཕྱེར་དྲ་ཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའིེ་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་ 
རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱེས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་མཚན། །མངའ་བད་ག་ད་པེ་བྱད་བརྒྱད་ ཅུར་ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་ 
དེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ། ཐབས་ནེ་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱིས་བདག་བསྒྲུབ་པར་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་། སྡུད་ 
པའི་ལུང་དྲངས་ནས། བད་ག་མེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟེན་པའི་སྩེན་སོགས་ 
ཀྱི་ཐབས་རྣམས་གཟུགས་སྐུ་སྒྲུབ་པའེ་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་བཀོད་་ 
ནས། ༈དེ་འི་འོག་ཏུ་བདག་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ 
མི་འདྲ་བ་གོམས་པ་ལས། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་རྗེས་སྲུ་མཐུན་ 
པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་གསུངས། དོན་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་གཟུགས་ 
སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉེད་། གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འབྲས་བུའེ་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་ 
པ་གང་ཞེ་ན། ཟབ་གསལ་གཏེས་སྲ་མེད་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ། ༈བད་ག་བསྒྲུབ་པར་དེ་ལྟ་བས་ན། བདག་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཐ་མི་དད་པར་བསྐོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤེང་། སྲོབ་ 
ད་པོན་ཤྷཉི་པས་བཞིེ་བྱར་ལྔ་བྱུ་པར་དེ་ད་ང་འདྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། མན་ངག་ 
སྙེ་མར། སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་ཀྱང་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་སོ། དྲ་གྲྭ་ནག་གི་ 
འགྲེལ་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྣང་ལས་སྦྱེན་པལ་སོགས་པ་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་ང་། སྨོན་ 
ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། གྭང་གི་ 
ཕྱིར་མ་བསྒོམས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ད་ང་། སྤྲུལ་པའི་བད་ག་ཉིད་ལ་ཡང་ཐེ་ 
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ཚོམ་ཟ་བ་ནེ་ཇི་ལྟར་ངེས་པར་འགྱར། དེ་ལྟར་ཡང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འབྱུང་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བད་ག་མེད་པ་ཡང་མ་བསྒོམས་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཉིད་ དུ་ 
འགྱར་བས། དེ་བསྒོམས་པའིེ་ངལ་བས་ཅེ་ཞེག་བྱ། གལ་ཏེ་དེ་ནེ་བསྒོམས་པས་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲུལ་པའིེ་སྐུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
ཉེས་པ་ཅི་ཞེག་བྱས་ཞེ་ན་གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ལམ་བསྒོམ་པར་མི་བྱ། དེ་འི་ཕྱིར་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པས་ཀྱང་། སྐུ་གསུམ་གྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བསྒོམས་པས་གསལ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 
འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་གྱེས་བསྒྲུབ་དགོས་ན་དགོས་མཉམ་དང་། མི་ད་གོས་ན་མི་དགོས་མཉམ་དུ་ 
མགོ་མཚུངས་མཛད་ནས། དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ནིེ་བསྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱུ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རྒྱུ་ད་ང་འདྲ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་། 
ཀུན་ཏུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ། །ཞེས་གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛེན་གྱིས་དྲངས་ནས་བསྒྲུབ་ 
པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བས་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་། གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ 
ཨིན་སྒོམ་བྱེད་་པ། ཀ་ཡེ་ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཡིན། །ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བའེ་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཐོབ་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཅི་སྟེ་སྒོམ་མི་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་རྟགས་གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་དུམ་བུ་དང་པོ་ལས། ལུས་དང་ 
ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཡི། རང་གི་རྔལ་ནེ་ཕྲ་མོ་རྣམས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནེ་སྐུར་བསྒོམས་ 
ན། ༈རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་ད་ང་། དེ་འེ་འགྲེལ་པ་ཀོ་ 
ས་ལའི་རྒྱན་དང་། དེ་ཉེད་སྣང་བའི་སྟོད་འགྲེལ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
གསང་བས་མཛད་པའི་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་བསྡུས་དོན་གྱི་འགྲེལ་པ་སོགས་སུ་ 
གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན་འབྲས་བུ་ཡོངས་དག་བཞེའམ་ཁྱད་ 
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པར་གསུམ་ལྡན་གྱེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སློ་ནས་ཐེག་ཆེན་པ་གཏེས་སོ་སོར་ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། ད་མེགས་པ་རྣམ་པར་ 
ད་ག་པ་དང་། གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ནེ། 
ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་བསྒགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ 
ཁོ་ན་རེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གང་ཞེག་འབྲས་བུའི་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ 
ལམ་སྒོམ་དུ་ཡོད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའེ་རིགས་སྲུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འཇོག་བྱེད་ 
དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ 
ཤེན་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྟ་ 
བུའི་མཚན་ད་པེས་བརྒྱན་པའི་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང་། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའེ་ལུས་ 
རྟེན་བསྒྲུབ་པ་ལ་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་རྒྱུས་བསྒྲབ་དགོས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། རྩ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་གྲིས་འབྲས་བུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱུར་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་དགོས་པར་སྨ་ན་སྐྱོན་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་བདེན་ 
ཡང་༈ ༈དེ་ལྟར་སྨས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཞེར་ 
བཅས་ལ་གཟུགས་སྐུ་ད་ང་རྣམ་པ་མཐུན་པའེ་ལམ་སྒོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ 
གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྐུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ 
སྐུའི་ངོ་བོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། མཚན་ད་པེ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ 
རྒྱུ་བླ་མ་སྐྱེལ་བསུ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་རབས་དུ་མར་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ས་ཐོབ་སྟེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཚུལ་ཇེ་བཟང་ལ་སོང་ནས་མཐར་སྲེད་པ་ 
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ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་པའི་མཚན་ད་པེ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ཅིང་ ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ན། 
རློབ་པའི་མཚན་ད་པེའེ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་དེ་ཉེད་ མི་སློབ་པའེ་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་ 
སྐུར་གནས་འགྱུར་བར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་གཅེག་ 
གིས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལས་དང་པོ་པ་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྲེད་ 
པ་ཐ་མ་པ་ལྟར་སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་མཚན་ད་པེ་རང་བཅས་སྲ་ཡོད་པ་ཡང་མིན། 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ལུས་དེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་གནས་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། འབྲས་ 
བྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གསར་དུ་བསྒྲུབ་དགོས་ 
ཤིང་༈ དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། 
དེ་ཡང་གཟུགས་སྐུ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱར་ 
བས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཐེག་ཆེན་གཉེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་ད་མན་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ་འབྲས་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དོན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ད་ང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སམྦྷ 
ཁ་ལས། མདོར་བསྡུས་པས་ནེ་སངས་རྒྱས་ཉེད་། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པས། 
ཛི་སྲིད་སངས་རྒྱས་གང་ཐོབ་པ། གང་གི་ད་མ་པའི་བདེ་བས་ཁྱོད་། །སྐྱེ་བ་འདེར་ 
ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉེད། ཅེས་དང་། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། 
སྐྱེ་བ་འདེར་སངས་རྒྱས་ཉེད་དམ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་དག་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་མ་ཐོབ་པ་དེ་ནེ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་ཉེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་། སམྦྷཱ་ 
ཁའི་ལུང་དེ་ད་ག་སྒ་ཇེ་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་། ཚུལ་གསུམ་སྒོན་མེའི་ལུང་ 


20 
སྒྲ་ངེ་བཞེན་པར་ཁས་ལེན་པ་གཉེས་ལ་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་། གཞུང་དེ་ས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའམ། རྡོ་ཚྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ཅེས་འདམ་ཁ་ཅན་ 
དུ་བསྟན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞུང་དེ་འི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱེ་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་གནས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དོན་མི་གཅེག་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གཞུང་དེ་འི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་མངོན་ 
ཅོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་འདས་ནས་ཡེ་ཤེས་ནི། གང་གིས་སངས་རྒྱས་སར་ 
གནས་པ། དེ་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ས། བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ 
ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གཞན་མེད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པར་ས་བཅུ་གཉེས་དང་། བྱང་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞེ་ད་ང་། བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ནི་ད་བྱེ་བསྡུའི་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ད་ང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉེས་ལ་འབྲས་བུ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། རྒྱ 
མཆོག་ད་མན་གྱེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ལ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་ལ་མཆོག་ད་མན་ 
གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉེས་ལ་ལམ་བཀྲོད་པ་སྱར་བུལ་གྱི་ཁྱད་་ 
པར་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བ་ཅི་ཙམ་ཞེག་ཡོད་པ་དང་། འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་བར་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་ 
བ་ད་ང་ཁྱད་པར་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཚུལ་བསྙན་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ད་མན་པ་རྣམས་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་། །བྱ་མེད་རྣལ་ 
འབྱོར་དེ་ལྟག་ལའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ནེ་སེམས་ཅན་མཆོག་ །རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་དེ་ལྟག་ལའོ། །ཞེས་གདུལ་བྱ་ད་མན་པ་ལ་བྱ་བའི་རྒྱུད་། དེ་འི་ལྟག་འབྲེང་ 
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ལ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་། མཆོག་ལ་རྣམ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད།། །དེ་འེ་ལྟག་མཆོག་གི་མཆོག་ 
ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པས། འཇུག་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་བཞེའེ་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤདྡྷས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་ད་ང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུད་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཅེས་སྤྱིར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནེ། གདུ་ལ་བྱའི་ད་མན་མཆོག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་འཇུག་སྒོ་བཞེར་ 
བཤད་པ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། གདུ་ལ་བྱ་ད་མན་མཆོག་ཙམ་གྱི་དེ་ལྟར་ 
གཞག་ཏུ་མེད་དེ། གལ་ཉེ་འཇོག་ན། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་ 
བའི་སྒོ་ལྔར་གཞག་ད་གོས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་གདུལ་བྱ་ལ་པད་དཀར། 
ཨུཏྤལ། པདྨ། ཙརྔན། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་ཡོད་པར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་ད་ང་ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བྱ་ལ་མཆོག་ད་མན་ 
ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་། རྒྱུད་་སྡེ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བ་ད་ང་ 
ཐོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་མཆོག་ད་མན་གྱེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཉེས་བསྒྲུབ་པའི་ལམ་སྤྱིའི་ལུས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་ 
བཞག་ཏུ་མེད་དེ་། ཟབ་པ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ད་ང་། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ད་ང་། དེ་གཉེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་ཟབ་གསལ་གཏེས་སྲ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ནས་ལམ་བཀྲོད་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ ལ་མི་འདྲ་བའི་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱེར་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་རྔོ་རྗེ་ཐེག་པར་རེགས་གཅིག་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་ཏུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུད་་སྡེ་རེ་རེ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་མི་འདྲ་བའི་འཇུག་སྒོ་དུ་མར་བཞག་དགོས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ཕྱིར། འདེ་ལ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་སྔ་ཕྱི་མང་པོ་རྣམས་མཐུན་ 


22 
པར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། ཕྱེ་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ལ་རེགས་ 
བཞེ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་རྗེས་སྲུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའོ་ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། 
ཞེ་སྡྔང་ཅན་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། གཏེ་མུག་ཅན་ཚངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་དང་། རེགས་མ་ངེས་པ་དེ་གསུམ་ཅེ་རིགས་དང་ཕྲད་ན། དེ་འེ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ་གྲུབ་མཐའ་སྨ་བར་བྱེད་པའི་རེགས་བཞི་རྗེས་སྲ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དུ། 
རིམ་པ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ད་ང་། བྱ་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉེད་བསྡུས་པའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སློབ་ད་པོན་ཀུན་ད་གའ་སྙིང་པོ་དང་། རབ་འབྱོར་སྐྱོང་གིས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་དོ། དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདོད་ཆགས་ཅན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་རིགས་ཅན་གླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུ་ལ་བྱ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྭ་བ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་ཆ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ནམ། དེ་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པས་དེ་འདྲ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་བཞི་པོ་གང་རུང་གཅིག་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་འདུལ་སྲེད་པ་ལ་བསམས་ནས་ 
དེ་ལྟར་འཇོག་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་མི་འཐད་དེ། ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་འདོད་ཆགས་ཅན་དབང་ཕྱུག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ཆེད་ དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ་། མ་ངེས་པའིེ་གཏན་ཚིགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་' 
སྡེ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་གང་ཟག་རིགས་བཞེ་ 
པོ་དེ་འདྲ་ཅིག་དགོས་པ་ཡིན་ནའང་མི་རིགས་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་ལྟ་སྤྱོད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་ 
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མུ་སྟེགས་པར་འཇོག་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་ཁ་ཅིག་རྒྱུད་ སྡེ་ 
བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞིེ་དང་ 
སྒོ་བསྟུན། ལྷའི་སྐྱེད་ཆོག་མི་འདྲ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
འཇོག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་ཉིད་ད་མ་ཚིག་པར་མི་ 
བསྐྱེད་པར་ཁུས་དང་གཙང་སྦྲ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ། མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས། རྫེ་ཁོལ་ལྟ་བུའི་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། མདོ་སྡེ་པ་དང་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་གྲབ་ 
མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་ཉེད་དམ་ཚིེག་པར་བསྐྱེད་། ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་ 
གཞུག་མི་བྱེད་པར་མདུན་དུ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་གྲོགས་པོ་ལྟ་བུའེ་མཆོད་ 
བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ད་ང་། 
འཕགས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་སྒོ་བསྟུན་ནས་རང་ཉེད་ད་མ་ 
ཚིག་པར་བསྐྱེད་། ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་གཞུག་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས། 
མཐར་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱེད་པ་རྣལ་བྱོར་རྒྱུད་ད་ང་། རང་ཉིད་ད་མ་ 
ཚིག་པར་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་ད་གུག་གཞུག་མཆོད་བརྙོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱས། མཐར་ 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་མི་བྱེད་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་བཤད་། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ 
དང་༈ ༈སློབ་ད་པོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཞེས་པའིེ་ཕྱེར། ཞེས་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་དེ་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བདག་ཉིད་ལྷའི་བསྟེན་པ་མེད་ 
པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་དམ་པ་མེད་པ་ཞེས་པས་བྱ་རྒྱུད་སྤྱེ་ལ་བད་ག་ 
བསྐྱེད་མེད་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་ 
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བྱ་ཐ་ཤལ་བད་ག་ཉེད་ལྷར་བསྒོམས་ན་སྐག་པ་སྐྱེ་བའེ་རེགས་འགའ་ཞེག་ལ་དགོངས་ 
ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ་། དེ་གཉེས་ཀྱིས་གཞུང་གང་དུ་ཡང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་བར་གསུངས་པ་མེད་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། 
རང་སངས་རྒྱས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞེའི་ཡ་གྱལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །གཞན་ཡང་ 
སློབ་ད་པོན་ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའེ་འགྲེལ་པར། མི་རེགས་བཞེའེ་སྒོ་ 
ནས་རྒྱུད་ལྡེ་བཞིར་འཇོག་པར་བཞེད་ཀྱང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་བྱ་རྒྱུད་དང་། རྗེའུ 
རིགས་ལ་སྤྱོད་ རྒྱུད་། །རྒྱལ་རེགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་། དམངས་རེགས་སམ་གདོལ་ 
བའི་རེགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེར་འཇོག་ 
པར་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ་། མི་རིགས་བཞི་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱར་བྱས་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
བཞི་གའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་མི་རེགས་བཞེ་དགོས་པར་བཞེད་ན་ཧ་ཅང་ཁྱབ་ཆུང་ 
བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མི་རིགས་བཞི་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་དང་དེས་ 
འདུ་ལ་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་ན་མ་ངེས་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་དུས་ 
འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་ཤར་ནས་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་ 
རིགས་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གཡས་ཀྱི་ཞལ་ནས་རྒྱལ་བའི་བད་ག་པོས་ 
རྣལ་འབྱོར་གསུངས་གཡོན་གྱི་ཞལ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་སོ། ཞེས་དུས་འཁོར་གྱེ་ 
ཞལ་བཞི་ནས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། ཐི་མེད་འོད་དུ་ཐུན་མཚམས་ 
བཞི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་། སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དེས། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་ 
གསང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གསལ་བར། དུས་ནི་རྣམ་བཞེའེ་དབྱེ་བ་ལས། རྒྱུད་ནེ་ 
རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དུས་བཞེ་དང་སྩར་ནས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་ 


25 
སྡེ་བཞེའེ་འཇོག་བྱེད་བསྟན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ད་ག་ནེ་ད་ག་བྱ་ད་ག་བྱེད་' 
སྩར་བ་ཙམ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། རང་ལུགས་ནེ་རྒྱུད་ྡེ་བཞེའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་སྒོ་མི་འདྲ་ 
བ་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའེ་གཙོ་བོ་ལ་རེགས་བཞེར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པ་ད་ང་། དེ་ལྟར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་དང་། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་སྐྱེད་པའེ་མཆོག་ད་མན་གྱེ་ནུས་པ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་ 
མཚན་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ན། སྷུ་ཊ་ལས། རྒོད་ད་ང་བལྟ་དང་ལག་བཅངས་ 


གནས། ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་མཐའ་མས་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་” 
ཚུལ་གྱེ་སྙེང་པོ་མཐར་ཐུག་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲེན་ 
བུ་ཤེང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། །ཤེང་རྩ་བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ལྟར་དུ། རྒྱུ་དུ་ས་ཀྱི་ཀུན་ 
མློང་རྒོད་པ་ད་ང་། བལྟས་པ་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་ཙམ་དང་། ད་བང་ 
པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ། རང་དུས་ 
སུ་སྟོང་ཉེད་་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དེས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའིེ་མ་རིག་པ་དང་ཧོན་མོངས་པ་རྣམས་ཚ་ 
བ་ནས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ 
རྒྱུད་་སྡེ་བཞེའེ་མཚན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། བལྟས་པའི་རྒྱུད་། རྒོད་པའི་རྒྱུད་། ལག་ 
བཅངས་ཀྱི་རྒྱུད་། གཉེས་སྤྲོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 


26 
གྱི་རྒྱུད་ལས། འདི་ནེ་གཉིས་པོ་སྦྱོར་བ་ཡི། །རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན། དེ་ 
བཞེན་དུ་ནི་ལག་བཅངས་དང་། བལྟས་དང་རྒོད་པས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ་མཚན་དོན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ག་ལ་གྲགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཕྱིའེ་བྱ་བ་དང་ནང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀྱེ་ནང་ནས་ཕྱིའེ་བྱ་བ་གཅོ་བོར་སྟོན་ 


དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པའི་གང་ཟག་ད་ངོས་སམ། དེའེ་རེགས་གནས་གང་རུང་གི་ཆེད་ 
དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ད་ངོས་སམ། དེའེ་སྡེར་གཏོགས་ 
གང་རུང་གི་རྒྱུད་ བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དོན་ཞགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞལ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར།། 
ཕྱིའེ་བྱ་བ་ད་ང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཆ་མཉམ་དུ་སྤྱོད་ཅིང་། བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོ་ 
དང་ཕན་ཚུན་བལྟས་པར་མ་ཐད་རྒོད་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ལ་མོས་པར་གང་ཟག་ད་ངོས་སམ། དེའེ་རེགས་གནས་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་གཙོ་བོར་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ད་ངོས་སམ། དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་ 
གི་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱུང་ལས། །དེའི་གཡས་ 
སུ་ལྷ་མོ་ནི། སངས་རྒྱས་སྤྱན་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ཞལ། འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོམ་གང་བ། མཚུངས་མེད་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་དཀར། དེ་ནེ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་ཡུམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱེའི་བྱ་བ་ད་ང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་། །བགསྒོམས་པའི་ལྷ་ 
མོ་ད་ང་བྙལས་པ་དང་རྒོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའེ་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ 
མ་ཟད་། ཕན་ཚུན་འཁྱད་པའམ་ལག་པ་བཅངས་པ་ལ་བཉེན་ནས་བདེ་བ་ལམ་དུ་ 
བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ད་ངོས་སམ། དེའེ་རེགས་ 
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གནས་གང་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་དངོས་སམ། །དེའེ་སྡེར་གཏོགས་ 
གང་ཆུངགྱིཐུད་ལ་འབོར་ཅུད་ི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིནཞེ། རྩེ་མོ་ལས། 

ལྷ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །དབུས་འཁྱུད་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་སྟེ། །དེ་ཡི་གློ་ན་མགོ་ 
བསྒྱུར་ཞེང་། །འཛུམ་བཅས་གུན་༡ུ བལ་བ །བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་ཕྱག་ལ། 
འཇུས། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིའི་བྱ་བ་ད་ང་ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། ནང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཁོ་ན་གཅོ་བོར་སྟོན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་འདེ་ལས་ 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བླ་མའམ་གོང་མར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་གཞན་མེད་ལ། །ད་བང་པོ་ 
གཉེས་སྦྱོར་གྱི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོར་མོས་པའི་གདུལ་ 
བྱ་ད་ངོས་སམ། དེའི་རེགས་གནས་གང་འུང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་གསུངས་ 
པའི་རྒྱུད་ད་ངོས་སམ། དེའེ་སྡེར་གཏོགས་གང་རུང་གི་རྒྱུད་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདུས་པ་རྩ་ བའི་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་བཙུན་མོའི་མཆོག 
སྤྱན་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་བང་པོ་གཉེས་ནེ་མཉམ་སྦྱོར་བས། །སངས་ 
རྒྱས་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
ད་། ལུང་འདེ་རྣམ་ད་ག་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་གྱེ་གཞེར་སྣང་ཞེང་། རྣམ་དག་ཡིན་པའེ་ 
ད་བང་དུ་བྱས་ན་ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་མ་ག་ཉེས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་རྒྱུད་སྡེ་ལ་ལྔར་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟོགས་པའི་རྒྱུད་། བྱ་བའི་རྒྱུད་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་། རྣལ་ 
འགྱོར་རྒྱུད་། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་ལྔར་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེར་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱའི་དོན་ནེ་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཕྱིའི་ 
བྱ་བ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་ 
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རྒྱུད་སྡེ་ལ་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སློབ་ད་པོན་ཀམ་པ་ལས་ཀྱང་བཤད་། 
བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུ་ལས། 
མདོ་སྡེ་བྱ་བ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའེ་ད་བྱེ་བ་ཡི། སེམས་ཅན་མོས་ 
པས་འཇུག་པ་ལ། དེ་དང་དེ་ལ་དགའ་བ་བཞེན། ཞེས་མདོ་སྡེ་རྟོགས་པའི་རྒྱུད་ 
དང་༈ བྱ་བའི་རྒྱུད་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསང་བ་སྟེ། 
གསང་བ་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རྒྱུད་དང་། མཐའ་སྟེ་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལ་ 
སོགས་པའི་མ་རྒྱུད་དྲུག་ཏུ་འབྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ་། 
ཟློབ་ད་པོན་ཀམ་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསལ་བར་བཤད་པ་མེད་ཅིང་། བདེ་མཆོག་ 
རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དོན་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་མཆོག་ཏུང་ངུའི་དོན་ 
ན་མདོ་རྒྱད་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་མདོ་དང་། བྱ་སྤྲོད་གཉེས། རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའ་ 
སྟེ་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྟེ་བཞི་སྟེ། ( དེ་དང་དེས་འདུལ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ 
སྟོན་པས་དེ་དང་དེ་གསུངས་སོ། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ 
རྒྱུད་་ྡེ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། །དེ་དག་གི་ཚད་ཀྱང་བཞག་ 
ཏུ་ཡོད་དེ་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། རྟོགས་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞེའོ། 
བྱ་བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཞེའོ། །སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་དོ། །གཉེས་ཀའི་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གོ །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་མིང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་རྒྱུད་སྡེ་སྟེང་ཕག་སུམ་ཅུ་ར་བཞེའོ། །རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་ཚད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། །བླ་མེད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་འབྱུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་ཚད་། །བྱེ་བ་ཕྲག་ནེ་དྲུག་ཏུ་ངེས། །དེ་བཞེན་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་གྲངས། བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ནི་བཅུ་དྲུག་གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་གྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་གྲངས་ཡིན་གྱེ། ཤོ་ལོ་ཀའེ་གྲངས་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་བྱ་བའི་རྒྱུད་'སྟོང་ 
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ཕྲག་བཞེ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དོན་ཞགས་ཀྱི་རྒྱུད་གཅིག་པོ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ༈ གསུམ་པ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་གང་གི་སྒོ་ནས་འཇུག་ 
ཀྱང་༈ ༈ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ད་བང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ 
རྫོགས་པར་གྱུར་པ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ད་བང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར། 
ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞེག་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ 
ལྤེའུ་དང་པོ་ལས། སློབ་མས་ལམ་ལ་གཅིག་ཅར་སློབ་བམ་རེམ་གྱེས་མློབ་དྲེས་པའི་ 
ལན་དུ། རེམ་གྱེས་སློབ་པ་ཡིན་གྱེ། ཅིག་ཅར་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
འོག་ཏུ། དེའེ་རིམ་པ་ནེ་འདིེ་ཡཨིན་ཏེ། ཐོག་མ་ཉེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
བསམ་པ་ལ་བསབ་གོ། གང་ཀི་ཚཆེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའེ་བསམ་པ་ལ་ལོབས་པར་ 
གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཐེག་པ་གསར་པ་དྲན་པ་གཅེག་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛེན་ལ་མསློབ་གོ །ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་། རྟག་གཉེས་ལས་ཀྱང་། དང་པོར་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ 
ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་སྦྱིན། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་བསྟན། །མདོ་སྡེ་པ་ཡང་ 
དེ་བཞེན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ལས་ཕྱིས། དེ་འེ་རྗེས་སུ་དབུ་མ་བསྟན། སྔགས་ 
ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་ཤེས་ནས། དེ་རྗེས་ཀྱི་ཐོ་རྗེ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་ 
བཞེན་དུ་བསྟེན། རྒྱུད་ལྣོད་དུ་རུང་བར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བ་མནོས། ད་བང་དུས་ 
ས་ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཚིག་དང་། སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་བ་ལམ་གྱེ་གཞེར་ 
མེད་མི་རུང་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། བསམ་པ་དག་པའེ་སློབ་མ་ནེ། །ད་ཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སོང་ལ། བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདེ། ཁ་ཏོན་བྱ་བར་ 
སྦྱིན་པར་བྱ། དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་པ་ཡིས། ད་མ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སྲུ། 
རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནེ། །ཟླག་དང་འཛིན་པ་ཉེད་དུ་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ 
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ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས་ཀྱང་། ད་བང་མེད་པ་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་མེད་། བྱེ་མ་བཅཙར་ལ་མར་ 
མེད་ལྟར། གང་གི་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། ད་བང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་ 
པ། སློབ་ད་པོན་སློབ་མ་ཤེ་མ་ཐག །ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། །ད་པེར་ན་བུ་ཚ་མེད་པའིེ་ 
ཁྱེམ། ཤེ་བ་ཙམ་གྱེས་སྟོང་པ་ཉེད། དེ་བཞེན་ད་བང་དང་བྲལ་ན་ནི། །ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉེད། ཞེས་གསུངས་ཤེང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཤེན་ 
ཏུ་མཉམ་གཞག་སྒྲུབ་པ་པོས། །ད་མ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བྱ། ད་མ་ཚིག་ཉམས་ 
པས་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དུ། དབང་བསྐུར་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། །དུ་ས་གཅིག་ཏུ་སློབ་མ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་། སློབ་མ་ལྷག་གནས་ 
བྱེད་པའེ་གྲངས་ཇེ་ཅམ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་ 
ད་ང་༈ ལྭ་བ་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མའི་གྲངས་ཚད་ངེས་པ་ 
ཅན་མ་གསུངས་ཤེང་། དཱ་རེ་ཀ་པས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པར་ 
གསུངས་པ་ནེ། །གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་སློབ་མ་གཅིག་གམ་གསུམ།། 
ལྔའམ་ཡང་ན་བདུན་དག་གམ། ཉེ་ཤུ་ར་ནིེ་ལྔ་ཡི་བར། ཟུང་དུ་མ་གྱར་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་། དེ་ལས་ལྷག་པའེ་སློབ་མ་དག ཡོངས་སྲ་བཟུང་བར་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་རྗེས་སྲ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་། དུས་འཁོར་མ་ 
གཏོགས་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་ཟུང་དུ་མ་ 
གྱུར་པ་ངེས་པར་ད་གོས་ཏེ། གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། །མཁས་པས་སློབ་མ་གཅེག་ 
གམ་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་སློབ་མའེ་གྲངས་ 
ཚད་ ངེས་པ་མེད་དེ། དེ་ཉེད་བསྡུས་པར། རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་འཇུག་པ་ལ། སྣོད་དང་སྣོད་མིན་པ་བརྟག་མི་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ད་ང་། རྣམ་ 
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སྣང་མངོན་བྱང་ལས། འོན་ཀྱང་སློབ་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པས། སེམས་ 
ཅན་གྱེ་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སྲ་བསྒལ་བ་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་ཁོ་ནར་བྱ་ 
སྟེ; དེས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་ 
སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དུ་ས་འཁོར་ལ་ཡང་ད་བང་བསྐུར་ 
བའི་སློབ་མའི་གངས་ཚད་ངེས་པ་མེད་དེ་། །སྔོན་བྱུང་ལ་འཇམ་ད་པལ་གྲགས་པས་ 
མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ཉེ་མའིེ་ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་བྱེ་ 
བ་ཕག་བཞི་དུས་གཅིག་ཏུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐུར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་ཟེར་བའི་ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། །གསང་བ་སྤྱི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སྤྱིར་བཏང་གི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། །ད་མེགས་ཀྱིས་བསལ་ན་གྲངས་ཀྱང་ཁ་འཆམ་པ་ད་ང་། བཅུ་ 
དང་༈ ཉེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་ 
སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སློབ་མ་ད་ག་ཅེང་རིགས་བཙུན་པ། དེ་བཞེན་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་། །ཟབ་མོ་ཡི་ནི་བློ་དང་ལྡན། །སྤོ་བ་ཆེ་ཞེང་ཚུལ་ཁྲེམས་ལྡན། །བཟོད་ 
ད་ང་ལྡན་ཞིང་སེར་སྣ་མེད་། །དཔའ་ལ་ཡིད་དམ་བརྟན་པ་ནིེ། །བཅུའམ་བརྒྱད་ 
དམ་བདུན་དང་ལྔ་། །གཅིག་གཉིས་བཞི་ལས་ལྷག་ཀྱང་རུང་། །ད་ཕྱད་མི་དགོས་ 
པར་གྲཟུང་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ལྟར་འདོད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ལུང་ 
དེ་གཉེས་ཀྱི་དོན་ནེ། སློབ་ད་པོན་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་པས་སློབ་ 
མའི་སྒིབ་པ་ཙམ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ། དབང་བསྐུར་བ་དང་མ་འབྲེལ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་ཞུགས་པ་ཙམ་བྱར་རུང་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ད་བང་བསྐུར་བ་ལ་སྣོད་ད་ང་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ད་བྱེ་བ་བྱར་མི་ 
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རུང་བར་ཐལ། དེ་ཉེད་བསྡུས་པར། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདེར། 
སྣོད་ད་ང་སྣོད་མ་ཡིན་པ་རྟག་མི་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། དུས་འཁོར་ 
དང་བླ་མེད་གཞན་ལ་ཁྱད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་བྱུང་གི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ན། འདུས་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་འཁོར་མཆོག་དམན་ 
མཐའ་ཡས་པ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བར་རྡོ་རྗེ་ད་མ་ཚིག་འབྱུང་བའི་ཚིག་ཚུལ་བཞེར་བཤད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་མ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའེ་གྲངས་ 
དེ་ལྟར་ཡིན་ན། གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབྱེ་ན། དུ་ཡོད་ཅེ་ 
ན། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་གསུམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་ཐ་སྣད་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་ 
ཅིང་མི་འཐད་པས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། རཾས་བྲེས་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁོར། གང་ 
ཟག་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ལ་བསམ་གཏན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར་། ༈བླ་མེད་ཀྱི་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒས་བརྗོད་ 
རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ་། རྡུལ་ཚོན་གྱེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར། །རས་བྲེས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་ཧགྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལུས་དཀྱིལ་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། དེའེ་ནང་ནས་ 
ཧྱམ་ དབང་གང་དུ་ཐོབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞེ་ཡོད་དེ་། །རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། 
རྭས་བྲེས་ཀྱི་དྲ་གིལ་འཁོར། བསམ་གཏན་གྱེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར། ལུས་ཀྱི་ད་ཀིལ་འཁོར་ 
དང་བཞིེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར། སློབ་ད་པོན་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་པས། དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་ 
སྔོན་འགྲོ་བ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པ་སྟེ། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་རང་ 
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བཞེན། ཅི་ཨིན་འདེར་ནེ་བཤད་པར་བྱ། ཐེག་ལས་ཚོན་བཀྱེའེ་རིམ་པ་དང་། རི་ 
མོར་བྲེས་པའི་ལས་ད་ང་ནེ། །འགྲོ་བ་འདེ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཏེས་མེད་པའོ། །བཅོས་མ་གཏེས་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་། དེ་ནི་གདུལ་བྱའི་ད་བང་ 
ལས་ཡིན། །མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་མིན་ཏ། །ཡང་ད་ག་དོན་མཐོང་གྲོལ་ཕྱིར་ 
རོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ད་བང་གི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
ལ་འཇུག་པའེ་ཐོག་མའི་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་རེགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞེག ནོད་པ་སོ་སོའི་ 
ཉེན་གྱི་གང་ཟག་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་ད་བང་བར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན། རྒྱུད་སྡེ 
བཞེ་པོ་ཅི་རེགས་པ་དང་། འབྲེལ་བའི་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་ད་བང་བའེ་རིགས་སྲ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའིེ་གཞེ་མཐུན་པར་ད་མིགས་པའིེ་ 
ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་། ཅིའི་ཕྱིར་ 
ད་བང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བི་མ་འཁུད་པ་དང་ནུས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་བང་བ་ 
དང་༈ ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ད་ང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་དབང་བས་ན་ད་བང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། །འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་པོ་ལ་ 
དབང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ་། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ཅོད་པན་གྱི་ད་བང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཞེག་དང་། སྤྱོད་ 
རྒྱུད་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་ད་བང་སྟེ་རེག་པའི་ད་བང་ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་མཐའ་ 
ཉེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དབང་བཞེ་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་བ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་་ 
ལས། ཆུའེ་ད་བང་དང་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའིེ་རྒྱད་ལ་རབ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ 
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པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པ་ལ་ད་བང་བཞེ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་པར་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། ཆུའེ་ད་བང་ 
དང་ཅོད་པན་དག །བྱ་བའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་གི་ད་བང་།། 
སྤྱོད་པཔའི་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཕྱེར་མི་བཟློག་པ་ཡི་ནི་ད་བང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་གསལ་བར་ཕྱེ། དེ་ནེ་དྲུག་གི་བྱེ་བྲག་ད་བང་། །དེ་ནེ་སློབ་དཔོན་དབང་ཞེས་ 
བྱ། ༈རྣལ་འབྱོར་བླ་མ་ཡི་ནེ་མཚན། །གསང་བ་ཡི་ནེ་དབང་རྒྱལ་བཤད་། ཤེས་ 
རབ་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད། བཞེ་པ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་ལ་ད་བྱེ་ན་གཉེས་སུ་ཡོད་དེ། སྐྱེད་ རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ 
སྨིན་པར་བྱེད་པར་བྲམ་པའི་དབང་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨེན་པར་བྱེད་པ་ 
མཆོག་གི་ད་བང་ད་ང་གཏེས་སྲ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར། །དང་པོ་ལ་ཡང་ད་བྱེ་ན། ཐུན་མོང་ 
བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་ད་བང་དང་། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱེ་ད་བང་གཞེས་ 
སུ་ཡོད། ད་ང་པོ་ལ་རྒྱས་པར་ད་བྱེ་ན་རེག་པའེ་དབང་ལྔར་ཡོད། རྫོགས་རེམ་གྱེས་ 
རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དབང་ལ་དབྱེ་ན། གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། གསང་ད་བང་། 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་བང་། ཚིག་དབང་བཞི་པ་ད་ང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དུས་ 
འཁོར་གྱེ་ལུགས་ཀྱེ་ད་བང་ལ་དབྱེ་ན། ཆུའེ་ད་བང་དང་། མཆོག་གི་དབང་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དོ་། །ཆུའེ་ད་བང་ལ་ད་བྱེ་ན་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ད་བང་བདུན་དུ་ཡོད་ 
དོ་ །མཆོག་གེ་ད་བང་ལ་ད་བྱེ་ན་ཀུན་རྫོབ་འཇེག་རྟེན་པའི་དབང་དང་། དོན་ད་མ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དབང་ཀགྲོང་མ་གོང་ཆེན་གཉེས་ལ་བུམ་དབང་། གསང་ 
ད་བང་༈ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞེ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའེ་དབང་དང་བཞེ་ 
བཞི། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ད་བང་ 
གི་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། དབང་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་ 
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བྱ་ཞེ་ན། པདྨ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱ་གར་གྱི་མློབ་ད་པོན་འགའ་ཞིག །གདུགས་ 
ད་ཀར་ལ་སོགས་པ་ལ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པ་དང་། དཔང་བཞེའེ་རྣམ་གཞག་ 
མཛད་པ་ནེ། རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་ཞེག་མི་འཐད་ 
པས། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིེན་པ་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སོ་ཐར་གྱེ་སྡོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའམ། མ་ 
མཐའ་ནའང་མེ་དགེ་བཅུ་སྤོང་གྲི་ཚུལ་ཁྲེམས་གཞེར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་ 
དུས་སྲ་གཟུང་བར་བྱ་བའེ་སྡོམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པས་རྩ་ལྟུང་ཡང་དེ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་ལ། འོན་ཀྱང་ལེགས་གྲུབ་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ 
རྒྱུད་དུ་ད་བང་བསྐུར་བའི་དུས་སྲུ་བཟུང་བར་བྱ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་ཚིག་ 
མང་པོ་ཞེག་ཡོད་དོ། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ལ་རབ་དགེ་སློང་། འབྲེང་ད་གེ་ཚུལ། 
ཐ་ན་ད་གེ་བསྙེན་གྱེ་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། དེའེ་འོག་ཏུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་བཀོད་་ 
ནས་ནེ། དེ་ནས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་བསྟསན་པར་བྱ། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། 
རེག་འཛེན་སྡོམ་པ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དྲེ་མེད་འོད་ལས། གསུམ་ལས་ 
དགེེ་མོང་མཆོག་ཡིན་འབྲེང་། དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་ཐ་མ་སྟེ། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དེ་ 
ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་བའེ་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའེ་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་ཞེག 
སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་མངོན་འགྱུར་བ་ 


དེ་ལ་ད་བེ་ན་རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་སྡོམ་དང་། 
བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་སུ་ཡོད། འོ་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། རྒྱུད་ 
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སྡེ་བཞེ་པོ་ལ་བསྲུང་བྱ་རྩ་ལྟུང་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བོད་ཀྱི་རྡོ་ 
ཚྗེ་སློབ་ད་པོན་ཆེན་པོ་སྔ་ཕྱེ་མང་པོ་མཐུན་པར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་བཞེད་ 
དེ་། ༈ད་མ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པར་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་དང་། ཕ་རོལ་ 
ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྩ་ལྟུང་བཅུ་གཉེས་དང་། ཀྲ་ཡའེ་རྒྱུད་ཀྱི་སུམ་ཅུ་དང་། སྤྱོད་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བཞེ་ད་ང་། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་ 
བཞེ་དང་། ཡང་ལྔ་དང་། ཡང་བཞེ་དང་། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་ཅིང་། དེ་ད་ག་གི་་ལྟུང་གི་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
བར་མ་མཛད་ལ། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ད་ག་ཀྲི་ཡའི་རྒྱུད་ཀྱི་སུམ་ཅུའེ་ངོས་འཛིན་གསལ་ 
བར་མ་མཐོང་གསུངས། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཅུ་བཞི་མི་དགེ་བཅུ་སྤོང་གི་སྟེང་དུ་རབ་ 
བྱུང་དང་ཁྱིམ་པའི་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་བཞི་སྟེ་བཅུ་བཞི། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་ནམ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ ལྟུང་བཅུ་བཞེ། དེ་ལས་གཞན་ 
པ་བྱད་བཞེ། ཞེས་པའིེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཅུ་བཞེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་མི་བྱ། ཞེས་པའེ་སྐབས་ནས་བསྟན་པའིེ་དམ་ཚིག་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ 
བརྟག་གོ་ཞེས་གསུངས། ཚུལ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ད་མ་ཚིག་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་མཛད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་ཆ་ལྟུང་གི་རྐང་ 
གྲངས་དགུ་བཅུ་གོ་བདུན་བགྲངས་ནས། བདུན་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་གྲངས་ཙམ་ 
ལ་ཡང་རྨོངས་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་བད་ག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པ་ནག་པོ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་ཡང་ཡང་འབྱུང་བ་ གང་ཞེག །ནག་ 
ཐོ་ད་མ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཇྔོ་བོའེ་བླ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འོ་ན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་སོ་སོའེ་ལམ་ 
བགྲོད་ཚུལ་གྱི་རེམ་པ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅེ་ན། རིམ་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ་། བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
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པའི་རིགས་དང་། འཇིག་རཉྟེན་པའི་རིགས་གཉེས་ཡོད། ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ་ ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། པདྨའི་རེགས། རྡོ་རྗེའི་རེགས་དང་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་པས། 
དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྟོན་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་། རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
འཇམ་ད་པལ་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་འཇམ་ད་པལ་རྩ་རྒྱུད་དང་ད་པའ་བོ་གཅིག་གྲུབ། རིགས་ 
ཀྱི་ཡུམ་གྲྭ་ལྔ་དང་འོད་ཟེར་ཅན། རེགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ད་ཀར། རྣམ་ 
རྒྱལ། ༈དྲེ་མེད་། རེགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་སྟེ། དེའེ་མཚན་བརྒྱ་སོགས་ 
སོ། ༈རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་གཡོ་བ། །ཁྲོ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་སོགས་སོ། །པདྨའེ་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ། སྤྱན་རས་གཟེགས། ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ། །སེམས་ད་པའ་ནམ་སྙིང་། ཁོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ་སོགས་སོ། རྡོ་རྗེའི་ 
རིཌ་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྱུཌ་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཕྱག་རྡོར། རིག་པ་མཆོག །རྣམ་ 
འཇོམས་སོགས་སོ། །ཡུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། སེམས་ད་པའ་སྒྲིབ་སེལ། ཁྲོ་བོ་སྟོབས་ 
པོ་ཆེ། ཁྲོ་མོ་ལོ་མ་གྱོན་མ་སོགས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས། རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། པདྨའེ་རེགས་རིགས་འབྲེང་དང་། རྡོ་ཚེའེ་རིེགས་མཐའ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐུར་ 
ཐོབ་ན། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཉན་ 
བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལ་ད་བང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་རིགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གང་གིས་ལེགས་པར་ད་བང་བསྐུར་བ། །དེ་ནི་རེགས་རྣམས་ 
གསུམ་ཆར་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་སློབ་ད་པོན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར ༈འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་ལ་ད་བྱེ་ན། གནོད་སྦྱིན་གྱི་རེགས། ལྔ་རྩེན་གྱི་ 
རིགས། ༈འཇིག་རྟེན་པའི་རེགས་ད་ང་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། དེ་ཡང་བྱ་རྒྱུད་རིགས་ 
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གསུམ་སྤྱིའེ་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་རྒྱུད་བཞེར་གྲགས་པའི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ནེ་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་སྲམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ད་ང་། དེ་དག་གི་ད་བང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལག་མང་པོ་སྟོན་ཅིང་། ལེགས་གླབ་ཀྱིས་ནི། ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲབ་ལ་བརྟེན་ནས། 
བགེགས་བཟློག་ཐབས་དང་། རིག་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག །ལས་རབ་འབྱམས། རིགས་ 
གསུམ་གྱེ་བཟླས་པ་དང་དམ་ཚེག་རྣམས་སྟོན་ནོ། །དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
སྤྱེ་རྒྱུད་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིགས་ཐུན་མོང་བ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕན་པའི་དབང་གི་ཡན་ 
ལག་དང་། སྦྱེན་སྲེག་ད་ང་ལས་རབ་འབྱམས་སྟོན་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ནེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ཡིན་ཅིང་། འདེས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་ཉེད་བཅུར་བསྡུས་ 
ནས་སྟོན་ནོ། །བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལམ་གྱེ་འགྲོས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པས་སྡོམས་ཀྱི་ད་བང་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ད་ང་། གྲུབ་པ་ད་ང་། སྒྲུབ་པ་ད་ང་། ཡན་ 
ལག་བཞིེར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ལ། བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་ཡི་ད་བྱེ་ 
བ་ལས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་ཀྱི་དེ་ཉེད་། བད་ག་གི་དེ་ཉེད་། ལྷའི་དེ་ 
ཉེད་༈ ༈སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་། མེ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན། 
སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན། བཟླས་བརྗོད་ལ་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་དང་ད་བང་གི་སྐོར། སྦྱིན་སྲེག་ཡན་ལག་བཅུར་བསྡུས་ཀྱང་ 
རུང་མོད་ཀྱི་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། བླཟས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ 
བསམ་གཏན་ད་ང་། བླས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟེས་པའེ་བསམ་གཏན་དང་། སྔོན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལས་རུང་དུ་བྱས། ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འཆད་ 
པར་བྱེད་དོ་། །བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའི་བསམ་གཏན་གྱེ་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། རིགས་སྦྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བད་ག་ཉེད་འབུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སྲ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
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སྔགས་རྒྱས་བསྲུངས་ཏེ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ནས། ཆུ་ངོགས་སུ་ཕྱིན་ཆུ་ལ་ 
སྔགས་རྒྱས་བཏབ། ལུས་རེལ་པོ་ཁྲུས་བྱས། དེའེ་འོག་ཏུ་ས་ལ་སྔགས་རྒྱས་བཏབ་ 
སྐམ་ཁུས་བྱས། སྙན་ལ་འདུག་སྟེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། བདག་ 
དང་གནས་ཁང་བསྲང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་ 
གོང་མ་ལྟར་ན་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པའེ་དོད་ཡིན་ནོ། ད་ངོས་གཞེ་ལ་བླཟས་བརྫོད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
གཉེས་ལས། ད་ང་པོ་བླཟས་བརྗོད་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་བསམ་གཏན་ཇངི་ལྟར་བྱ་བའེ་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། སློབ་ད་པོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དང་ 
པོ་ཁཱས་བྱས་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེའེ་གད་ན་ལ་འདུག་ནས་ནེ། །མཆོད་དང་གསོལ་ 
བས་ལྷ་དྲུག་བསྒོམ། སྟོང་པ་ཡི་གེ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མ་དྲུག་ཡིན་ 
ཏེ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་དྲུག་གི་སྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པར་བསྒོམས། 
ང་རྒྱལ་ད་ང་གསལ་སྣང་ལ་ད་མེགས་ནས་སོག་རྩོལ་བསྔམས་ཏེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་བད་ག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་། འཁོར་ 
གསལ་མི་འདེ་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཙོ་བོ་རང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པ་ 
བྱ་བར་གསུངས་པའེ་ཕྱིར། མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་། འོ་མའིེ་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབྲུས་སུ་རིན་པོ་ཚེ་སྣ་བཞེ་ལས་གྲུབ་པའེ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་པདྨ་འེ་ལྟེ་བར་ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་རྒྱ་བསྟན། 
བཞུགས་སུ་གསོལ། སིག་བཤགས་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ནེ། ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡཨིན་པས་འདེར་ཡང་གཙོ་ 
ཆེར་རང་དང་ལྷར་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞེང་། སྐབས་སྐབས་སུ་མདུན་གྱི་ 
རང་འདྲའེ་ལྷ་ལ་སེམས་ཅི་བིེན་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་ 
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བཞེའེ་ནང་ནས་གཞེའེ་ཡན་ལག་གཏེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་ལ་ 
ཡི་གེའེ་གཟུགས་ད་ང་། སྒ་ལ་ད་མེགས་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཨི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམེགས་པ་དང་། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཨི་གེའེ་ 
གྲབགས་ལ་ད་མེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ་བསམ་གཏན་ཕྱེ་མ་ལས། སྒྲ་དང་སེམས་ 
དང་གཞེ་ལ་གཞོལ། གསང་སྔགས་མི་ འགྱུར་ གཞེ་ལ་གནས། ཡན་ལག་མ་ཉམས་ 
གསང་སྔགས་བཟླས། ངལ་ན་བདག་ལ་ངལ་སོས་ཤེག །ཅེས་པས་སྟོན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་མདུན 'བསྐྱེད་ ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་ད་མེགས་པའིེ་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡན་ལག་བཞེ་མ་ཉམས་པར་བླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕེར། གཞེ་ལ་རང་ 
ལྷའེ་ང་རྒྱལ་དུ་བྱས་པ་དང་། མདུན་དུ་རང་འདྲ་སྒོམ་པ་གཞེ་རེ་རེ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སེམས་ནེ་ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་གཉེས་ཡན་ལག་གསམ་པ་ད་ང་། སྒྲ་ནེ་ 
ཟླ་བ་ལ་བཀོད་པའེ་བླས་བྱའེ་སྔགས་ཕྲེང་ཡན་ལག་བཞེ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར། མདོར་ 
ན་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་ནས་སྤྱིར་ཡན་ལག་བཞེ་མ་ཉམས་པ་ཁྱད་པར་མདུན་གྱེ་ཡན་ 
ལག་གསུམ་ལ་ད་མེགས་ཏེ་བླཟ་ཞེང་། དྲ་བགས་གཏོང་བ་ན་རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ 
གཞེ་ལ་ལྟ་ཞེང་ཡང་སྔར་ལྟར་བྱའོ། །ངལ་གསོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔར་བསྐྱེད་པའེ་ 
རིམ་པ་ལས་ལྡོག་སྟེ། ཐ་མལ་དུ་ངལ་གསོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནེ། བསམ་ 
གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འགྱུར་བ་དང་ཡི་གེར་ལྡན། གཞེ་ལས་གཞིར་གྱུར་དེ་བཞེན་ 
ཏེ། ༈རང་སྔགས་ཕྱིར་ནེ་གང་བརྟགས་པ། ཡིད་ཀྱི་དག་པ་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་ 
སྙོན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་སྟིང་ཁའེ་ཡི་གེའེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྔར་བཞེན་སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ནས། མདུན་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་བཀོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀར་སྤོས་ལ་དབུགས་མ་བཏང་བར་བརླ་ཞེང་། དྲ་བུགས་གཏོང་བ་ན། ལྡན་ 
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ཅིག་མདུན་གྱེ་ཐུགས་ཀར་སྔོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། ག གཉེས་པ་ནེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མར། སླར་སྡུད་པ་ཡིས་བཀུག་ནས་ནེ། 
སྲོག་དང་རྩོལ་བ་བསྔམས་པའིེ་ཡིད། གསང་སྔགས་རིག་པ་སྔགས་ལ་སྦོར། ཡིད་ 
ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་བརྩམ་པར་བྱ། །འདེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ཆོ་ག་ཡིས། ཡང་ན་ཤུབ་བུར་ 
བྱས་ཀྱང་རྲང་། སྔགས་རིག་ད་ངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ཡིས། བཟླས་བརྗོད་གཞན་དུ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲ་ཙམ་ལ་ད་མེགས་ནས་བཟླ་བར་གསུངས་ལ། བཟླས་བརྫོད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡང་། ད་པུང་བཟང་ལས། བཟླས་བརྗོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་ད་ལ་ 
ཞེང་༈ ༈སྒ་ཆེར་མ་བྱ་ཧ་ཅང་ཆུང་བ་མིན། སྨྲ་ཞེང་མ་ཡིན་གཞན་དུ་གཡེང་ཞེང་ 
མེན ༈གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པས་མེན། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱ་ད་གོས་ཤེང་། བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱང་། ལེགས་གྲུབ་ལས། བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ 
གྲངས་རྣམས་ལ། སྤྱེར་ནེ་ཡི་གེ་དུ་ཡོད་པ། དེ་སྣེད་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་བརྗོད་ བྱ། 
ཨི་གེ་སུམ་ཅུ་ཙ་གཉེས་ལ། བཟླས་བརྗོད་སུམ་འབྲམ་བྱ་བར་བཤད་། །དེ་བས་ 
ཡི་གེ་མང་པོ་ལ། ཕོན་དུ་བསྙེན་པ་ཁྲི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་གཞན་ལྟར་ 
གཅོ་འཁོར་མང་པོ་ལ་མི་ད་གོས་སོ། བླཟས་བརྫོད་ཀྱི་ཚེ། འགལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བཟླས་ 
པ་སྙར་ཚུལ་ད་ང་། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེའེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ད་གེ་ 
རྩ་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འབུལ་ཚུལ་དང་། བཟོད་གསོལ། མཆོད་བསྙོད་། གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བ། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའེ་རིམ་པ། བཟའ་མེན་ཐོས་པ་སོགས་འདག་ 
པའི་བ་བྱུང་གི་སྔགས་མར་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔགས་རིམ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། ༈གཞེས་པ་བཟླས་བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནེ། བསམ་གཏན་ 
ཕྱེ་མ་ལས། གསང་སྔགས་མེ་གནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེར། སྒྲ་གནས་རྣལ་འབྱོར་སྟེར་ 
བ་དྲན། སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བ་ཉེད། འདེ་དག་དེ་ཉེད་གསུམ་པོ་ཡིན། །ཞེས་ 


42 
གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ཉེད་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གཞེས། མེ་གནས་དང་སྒྲ་གནས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙེང་ཁར་ཟླ་བ་ལ་རྒུང་དང་བྲལ་བའེ་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
ཞེང་རྩེ་མོ་རྣོ་བ། དེའེ་ནང་དུ་ངོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དང་། རང་སེམས་ 
རོ་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་དེ་འེ་གད་ངས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྲེལ་ 
བུའི་སྒྲ་བཞེན་ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པ་ལ་ད་མེགས་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྡམས་རང་གིས་ཉན་ 
པ་བཞེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། མི་འབྱེད་ལས་བྱུང་ད་ངོས་ 
པོ་རྣམས། བློ་ཅན་གྱེས་ནེ་བད་ག་ལ་བསྔམས། སྔགས་པ་ཡན་ལག་འདས་ལ་གནས། 
ཞེན་པ་མེད་པར་བསམ་གཏན་བྱ། སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲེང་བར་སྦྱར། ཡི་གེ་བརྒྱུས་པ་ 
མི་འགྱར་རྣམས། བིལ་བུའེ་སྒྲ་བཞེན་མ་ཆད་པར། ཡིད་ལ་ཞེན་པར་སེམས་པ་ 
ན། ༈མེ་ཡི་ནང་གནས་ཞེ་བ་སྟེ། ཚིག་རྣམས་དག་པ་ཡན་ལག་ལྡན། སྲོག་ད་ང་ 
རྩོལ་བ་བཀག་པའིེ་བད་ག།གཉེད་སྤངས་ནས་ནེ་རྣམ་པར་བསམས། ཞེས་གསངས་ 
པའི་ཕྱེར། བསམ་གཏན་འདེ་གྲུབ་པའེ་མཚན་མ་ཡོད་དེ། ཕྱེའེ་མཚན་མ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་གྱེས་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། ནང་གི་མཚན་མ་བདེ་དྲོད་འབར་ཞེང་། དེའི་ 
མཐུས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་རྗེས་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ་། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁའི་ཟླ་བ་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་རང་ 
འདྲའི་ལྷ་ཕྲ་མོ་གསལ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེའི་ནང་དུ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟླས་ 
བྱའེ་སྔགས་ཀྱི་གད་ངས་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ལྷང་ལྷང་སློག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ད་མེགས་ 
ནས་སྲོག་ཆྩོལ་བསྡམས་ཏེ་སྒོམ་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། སྒ་ 
ལ་གནས་པའེ་བསམ་གཏན་ནེ། སྟེང་ཁར་གནས་པའི་ཕ་བ་ནི། དི་མེད་ཟླ་བའི་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ནང་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་ཡི། མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འོད་བཟང་བ། མི་འགྱུར་ 
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གཞེ་ནེ་དེར་བཞག་ནས། བདེ་བར་འདུག་ནས་སྒྲ་བསམ་མམ། མི་འགྱུར་བ་ལ་ 
ཡི་གེ་བཞག །སྒ་ཉེད་འབའ་ཞེག་བསམ་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བསྒོམས་པས་འགྲུབ་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ 
གཅིག་ཅར་ཡིད་ངོར་འཆར་བ་དྲེ་གུབ་ཚད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བསམ་གཏན་འདེ་གཉེས་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞེ་གནས་འགྲུབ་ཅིང་། འདེ་ཡན་ཆད་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ 
བའེ་ལྷའེ་བཟླཟླས་སྒོམ་གཉེས་ལས་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ་དེ་ལྟ་བུའེ་བསམ་གཏན་གྱེ་རིམ་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱེན་པར་བྱས་ 
ནས། ༈མཐར་སྒྲ་ཙམ་ལ་གནས་པ་ཡང་སྤངས་ཏེ། བདག་མེད་པའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནེ་སྒྲ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་ཡིན་ 
ཏེ་ ༈དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་གཉེས་ལས་གྲོལ་བའེ་ཆོས་སྐུའེ་རང་བཞིེན་གྱི་ཐར་པ་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསམ་གཏན་ཕྱི་མ་ལས། ལྟོས་བཅས་ཡན་ལག་ 
གྱུར་བར་སྣང་། སྒྲ་ཞེས་བྱ་དང་ཡིད་ཀྱི་དང་། །ཆེག་རྣམས་དང་པ་རེག་སྔགས་ 
དབང་༈ ༈ཡན་ལག་སྤངས་པ་རྒྱལ་བས་མཁྲེན། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱས་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་ཅེ་རིགས་ 
བསྒྲུབ་པ་ཨིན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྣོན་གྱེས་ནེ་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་ནས། བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ཚེའེ་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་ 
ཏེ། ༈ཟབ་གསལ་གཏེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པར་ 
མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འེ་ཁྱད་པར་ 
ཡང་ད་ག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན། སྙོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ད་ང་བྲལ་བ་དང་། མ་བྲལ་བའེ་ 
ལྷའེ་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བྱེད་དོ། $ སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ནེ། དེ་ཡང་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
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ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའིེ་རེགས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ ་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག །རྒྱུད་ཕྱེ་མ་དང་བཅས་པ་འདེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སྟོན་ཅིང་། འདེ་ 
ནེ་ཕལ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་གཞེ་ད་ང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའེ་འཇེག་རྟེན་ 
གྱེ་ཁམས་ཀྱི་འོག་མེན་དུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལོངས་སྐུ་གངས་ཅན་མཚོས་གསུངས་ 
སོ། ༈པདྨའེ་རེགས་ཀྱི་རྒྱུད་བོད་དུ་མ་འགྱུར་ལ། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་མི་གཡོ་བའི་རྒྱུད་ 
གཅིག་དང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱུད་གཉེས་གྱུར་བ་ནེ། ཕལ་ཆེན་ནས་ 
བཤད་པའི་རྒྱུད་། བར་མའི་འཇེག་ཅེན་ཁམས་སྲུ་ལའི་ད་བང་པོ་རབ་འཕྲལ་ད་གའིེ་ 
ཁང་བཟང་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ 
རིམ་ལ་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉེས་ལས། ད་ང་པོ་ལྷ་དྲུག་གི་ཐ་སྣྙད་གསལ་ 
བར་སྦོར་མི་སྦྱོར་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་ད་ང་འདྲ་ལ། བླཟས་བརྫོད་ལ་ཕྱིའེ་ 
ཡན་ལག་བཞེའེ་བླགས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞེའེ་བླབས་བརོད་གཉེས་ 
ལས། ༈དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་རྣམས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ད་ངོས་གཞི་སྒྲ་ད་ང་ 
སེམས་དང་གཞེ་ལ་གཞོལ། ཅེས་པས་གཞེ་ལ་གཏེས་སྲུ་བྱེད་པ་འདྲ་བས། ཐོག་ 
མར་བད་ག་དང་བསྒོམ་བྱའེ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ད་བྱེར་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག །དེ་འེ་ 
ངང་ནས་རང་སེམས་ཟླ་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་ཡེག་གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་བསམ། 
ཟླ་བ་ཨོཾ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་གྱེས་དོན་གཏཞེས་བྱས། འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས། པད་ད་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤེང་། ཕྱག་གཉེས་མཉམ་གཞག་མཛད་ 
པ། ༈རལ་པའིེ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། ད་ར་ལྭའེ་རྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་གསོལ་ 
བར་བསྒོམ་པ་ནེ་བད་ག་གེ་གཞེ་དང་། དེའེ་མདུན་དུ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་རང་འདྲ་བསྒོམ་ 
པ་གཞན་ཧགྱི་གཞེ་ད་ང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པ་ 
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སེམས་ཀྱེ་ཡན་ལག་དང་། དེའེ་སྟེང་དུ་སྔགས་ཕྲེང་བསྐོམ་པ་སྒའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེ་སྲོག་ཆྩོལ་བསྔམས་ནས་བཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། 
ཡི་གེ་དང་ནི་ཡི་གེ་སྦར། དེ་བཞེན་གཞེ་ལས་གཞེར་གྱར་པ། ཤེན་ཏུ་བསྔམས་པས་ 
ཡིད་ལ་ནེ། བླཟས་བརྗོད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བྱའོ། །ཡི་གེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ 
ཏེ། ༈གཉེས་པ་སྒོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། གཞེ་ནེ་རང་གི་ལྷ་བཞག་པ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལ་བྱ། །གཞི་གཉེས་པ་ནེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །རྐང་གཉེས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་དག་པ། སྔགས་པས་དེ་ལ་གནས་པར་བསམས། 
ཡི་གེ་རྣམས་ནེ་གོ་རེམས་བཞིན། དེ་ཡི་དབུས་སུ་ལེགས་པར་དགོད། སླར་སྡུད་ 
པ་ཡི་ཚིག་གིས་ནོན། སྲོག་དང་རྩོལ་བ་རྣམ་པར་སྦྱངས། སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་རྒུང་དུ་ 
བཤད་༈ ༈རྩོལ་བ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉེས་བསྡམས་པ་བྱས་ནས་སུ། ཕྔོན་དུ་ 
བསྟེན་པ་ལེགས་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར། གཉེས་པ་ནང་གི་བཟླས་བརྗོད་་ 
ནི། །༈ཨ་ཨཿཨཾ་ཨཿབཞེ་པོ་གང་རུང་ལས་རང་ཉེད་སྔར་ལྟར་རྣམ་སྣང་ངམ། ཤཀྱ་ 
ཐུབ་པ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་མེ་ལོང་ངོས་གཉེས་པ་ལྟ་བུ་ལངས་ 
པ་ཞེག་བསྒོམ་པ་ནེ་བད་ག་གི་གཞེ་དང་ཟླ་བའི་ནང་དུ་རྣམ་སྣང་ཤེན་ཏུ་ཕ་ཞེང་འཚེར་ 
བ་ཕུག་ན་བཞུགས་པ་བསམས་པ་ནེ་གཞན་གྱི་གཞེ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ 
ཟླ་བར་བསྒོམ་པ་སེམས་ཀྱེ་ཡན་ལག་ད་ང་། དེའིེ་སྟེང་དུ་བཟླས་བྱའེ་སྔགས་ཕྲེང་ 
གསེར་གྱེ་མདོག་ཅན་བསམ་པ་སྒྲའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དེ་ལྟར་སྲོག་རྩོལ་བསྔམས་ནས་ 
ཤུབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཅི་རིགས་བྱེད་པའོ། །འདེ་མཐར་ཕྱིན་ན་ཞེ་གནས་དང་ 
མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ༈ །གཉེས་པ་མཚན་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཉེད་རྩེ་གཅེག་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་བཉེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ནེ། རལ་གྲེ་ལ་སོགས་ 
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ཀྱི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་ད་ང་། ནང་འབྱུང་བའི་གཞེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞེ་རྒྱས་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ད་ང་། གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་སོགས་ 
ཀྱིས་བད་ག་གི་མགོ་ལ་ཕྱག་གེས་བྱུགས་ནས་ལེགས་སོ་གནང་བ་སོགས་འབྱུང་ཞེང་། 
དེའེ་མཐུས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་དང་། ཏེང་ངེ་འཛེན་སོགས་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་བོ། ཛཾ རྒྱུད་་སྡེ་ 
གསུམ་པའི་གཙོ་བོ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐབས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བཤད་རྒྱུད་ད་པལ་མཆོག་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉེད་བསྡུས་ 
པའི་གླེང་གཞེས་དོན་གཉེས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་སྣང་བསྟན་པས། དེ་ལ་ཐོབ་འདོད་ 
བསྐྱེད་པའོ། །དེ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སྟོན་པའི་རྒྱུད་། ལྷག་མ་དུ་མ་བུ་བཞི་སྟེ། རྡོར་ 
དབྱིངས་དང་། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། འགྲོ་འདུལ་ད་ང་། དོ་ན་གྲུབ་ཀྱི་ 
དུ་མ་བུའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་བཞེ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་རིགས་ལྔ་ 
ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་། ལས་ཀྱི་རེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་རེགས་སྲ་འདུ་ 
བའི་ཕྱེར་ཞེས་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས་གསུངས་སོ། 4 ལམ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ད་ངོས་ལ་གཉེས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། རགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕ་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ནི། སྟོད་འགྲེལ་དུ་སློབ་མ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉེས་བཤད་པ་ནི་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་ཐོབ་པས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཅིག་ལྡན་བྱ་བ་ད་ང་། སློབ་དཔོན་གྱེ་ད་བང་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སློབ་ད་པོན་གྱེ་ད་པང་ཐོབ་ཅིང་། སློབ་ 
མ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་རང་གི་ལྷ་བསྒྲུབ་པ་ལ། བད་ག་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་ 
བཅས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་པི་བ་མེད་པའི་བྣྙེན་པ་ཆོས་པའམ། དྲ་ཀིལ་འཁོར་ 
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རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐྱེད་ཆོག་སོགས་བསྡུས་པའི་བསྙེན་པ་འབྲིང་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་ལྷ་རེ་རེའེ་བཟླས་བརྗོད་འབུམ་དང་བཅས་པའི་བསྙེན་པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་བྱེད་ 
པའོ། ༈གཉེས་པ་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མོ་ལྷག་པའི་ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ། ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དུ་མ་བུ་དང་པོ་ལས། ལྕེ་ནི་རྐན་ལ་སྦྱོར་བྱ་ཞེང་། སྣ་ཨི་རྩེ་མོར་བསམ་བྱ་ 
བ། ༈དྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་བདེ་རེག་པས། སེམས་ནེ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན། སྔ་ར་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རེམ་ 
གྱིས་སྤྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཕ་མོ་བདེ་རེག་པའི། མཚན་མ་གལ་ཏེ་ 
བྱུང་བ་ན། མཚན་མ་དེ་ནེ་ཁབ་བྱ་བ། སེམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱ། ཇེ་ཅ་པ་ 
འདོད་པས་སེམས་ཁྱབ་ནས། ཁམས་གསུམ་དུ་ཡང་ཁྱབ་པར་འགྱུར། ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། དེ་ལྟར་སྤྲོས་ནས། སཾ་ཧ་ར་ན་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་ཅེང་། རྒུང་ནང་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྣ་རྩེའེ་བར་དུ་བསྡུས་ནས་རྡོ་རྗེ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས་ 
ཏེ། ༈དེ་ཉེད་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡང་བསྡུ་བ་ནེ། སྣ་ཡི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་གནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའིེ་ཕྱིར། གཉེས་པ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། དེ་ཉེད་བསྡུས་པ་ 
ལས། ༈ཡི་གེ་ཨ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒོམ། རང་གི་ 
ཁ་ནས་གཞན་གྱེ་ཁར། བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས། ༈ངདེ་ཡང་ཨ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཨ་དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིས། བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱེ་ི་ 
གེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་པར་བསྒྲུབ་པའེ་རེགས་པས་རྣམ་པར་བསྒམས་ 
ཉེ་གཞེགས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱའོ། །ཁ་ནེ་སྒོ་དང་འཇུག་པ་ཞེས་པ་ད་ང་དོན་ཅིག་ 
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པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་འཇུག་པར་བྱའོ། ཁའི་དོན་སྲོ་ན་བྱས་ 
པ་ལྟར་ན། བད་ག་མདུན་གྱི་ལྷ་ནེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྒོ་ཡིན་པས་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་སྒོ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་གཉེས་ལ་འཇུག་པ་ནེ་སྔར་ལྟར་རོ། མདོར་ན་བདག་མདུན་ 
གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཨེ་གེ་སོགས་རིེམ་གྱིས་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
དུ་མ་གྲུབ་པར་ད་ཕྱད་ནས་བསྒོམ་ཚུལ་སྟོན་པའོ། །རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། རང་རྣམ་ 
སྣང་སོགས་རིགས་བཞེར་བསྒོམས་པའེ་མདུན་དུ། རང་འདྲའེ་མདུན་བསྐྱེད་། དེའེ་ 
ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ། དེ་ནས་བདག་མདུན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་ 
པ་གང་ཟག་ད་ང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་། དེ་ལ་རང་བཞེན་མེད་ 
པའེ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ན། གཟུགས་སོགས་སྣང་བ་མེད་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གྱིས་རྩེ་གཅིག་ 
ུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་གསུང་པ་ཡིན་ཏེ། རྩེ་མོ་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རེགས་ 
བཟླས་པ། སངས་རྒྱས་བད་ག་ཉེད་བཀྲ་ཤེས་གནས། སྟོང་གསུམ་གྱི་ནེ་འཇིག་རྟེན་ 
འདེ་ར། ༈སངས་རྒྱས་སྐུ་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་དེ་ཨི་སྟིང་ཁར་ནེ། །རང་ 
སྔགས་ཨི་གེ་རྣམ་པར་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ནེ་བདག་མེད་པར། ཆོས་དང་གང་ 
ཟག་སྟོང་པ་ཉེད་། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྐུ་གང་ཡིན། དེ་ཡང་བདག་མེད་པར་བསམ་ 
མོ། །༈ཞེས་སོགས་རེགས་བཞི་ག་དང་སྩར་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྙེན་ 
པ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས་བསམ་གཏན་ཙམ་བཟླས་བརྗོད་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཨ་བ་ཏར་རྩ་འགྲེལ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་སྔགས་རིམ་ 
དུ་གསུངས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ལམ་འདེའི་གདུལ་བྱས། །བསྒྲུབ་བྱའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་ནེ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛེན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་ 
རིག་སྔྫགས་འཆང་བ་དང་། རང་གི་ལྷའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལམ་འདེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
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ཞེ་ན། ཡོ་ག་ལ་མཁས་པའི་སློབ་ད་པོན་གསུམ་གྱེ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ནའང་། 
རང་ལུགས་སྙིང་པོར་དྲེལ་ན་སྔར་བཤད་པའི་ལམ་དང་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ས་བཅུ་བགྲོད་པའམ། ཡང་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱེ་ས་བཅུ་བགྲོད་པའི་ 
སེད་པ་ཐ་མ་པའེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དེས། འོག་མིན་སྙུག་ 
པོ་བཀོད་པར། ད་པེར་ན་མར་གྱི་སྙིང་པོ་ལྟར་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེར། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་རསྙོམས་པར་ 
བཞུགས་པ་ན་ནམ་མཁའི་དྲ་བྱིངས་ཏེལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས། 
སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་ད་ང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏེ་ཇྔ། ཞེས་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལས་བསླངས་ནས། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་འདེ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱ་བར་མེ་ནུས་སོ་གསུངས་པ་ན། དེས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་ 
གསུང་ཐོས་པས། ཨོཾ་པ རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་པདྡྲ་ནཾ་ཀ་རོ་མི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། གང་ 
སྔོན་དུ་མ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མེ་ཐོབ་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་དེ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཅེས་ 
ཞུས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གོས་སོགས་ཀྱི་ད་བང་སོགས་བསྐུར་ནས། 
རེགས་ཀྱེ་བུ་ཨོཾ་ཙིངྟ་པྲ་ཏེ་བེ་ཏཾ་ཀ་རོ་མི། རང་བཞེན་གྱེས་གྱབ་པའི་སྔགས་འདེ་ཟློས་ 
ཤེག ༈རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་མངོན་པར་ཉྟོགས་ཤིག །ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
བ་ལ། སེམས་ད་པའ་དེས་སྔགས་དོན་སེམས་ཤེང་བརྟགས་པས། རང་གི་སེམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ 
མངོན་ དུ་བྱས་ཏེ། དེའེ་རྗེས་ཐོབ་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པ་རང་གི་སྙེང་ཁར་གནས་པ་མངོན་སུམ་ དུ་ མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ལ་འདེ་ལྟར་གད་འ་འོ། ཞེས་ཞུས་སོ། འདེ་ནེ་སེམས་སོ་སོར་མངོན་པར་ཉོགས་ 
པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་མངོན་བྱང་ད་ང་པོའོ། །དེའེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེས་མི་ 
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བསྐྱོད་པའི་རང་བཞེན་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་སྙོང་ཉེད་བཅུ་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
པ་བསྟན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ཀྱི་བུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་རང་བཞེན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དེ་རས་དཀར་པོ་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་བཞེན་ 
དུ་ཇི་ཙམ་སྦྱངས་པས་དག་པར་འགྱུར་ཞེང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་ནས་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བར་འསྒྱུར་བས། །ཨོཾ་བོ་ངྷེ་ཅཏྭ་ཨྭཏྦ་ད་ཡ་མི། རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་ 
པའེ་སྔགས་འདེ་འེ་དོན་ཡིད་ལ་གྱེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ཤེག །ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་པས། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པ་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉེད་རང་བཞེན་གྱེས་འོད་གསལ་བ་ངེ། གློ་བུར་གྱེ་དྲེ་མས་ཀྱང་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་ 
རབ་གཟུང་བྱ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་གཉེས་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་འེ་ཚེ་རེན་ 
འབྱུང་གི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་ཅིང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་གྱི་དུ་ས་ 
སཱ། ཟློ་བུར་དྲི་བྲལ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གསལ་ 
བྱེད་ལས་ཟླ་བ་གཉེས་པ་བསྐྱེད་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས་རེགས་ 
ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ 
སུ་ད་མེགས་ལ། ཨོཾ་ཏེང་བཛྲ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲབ་པའེ་སྔགས་འདེ་ཅེ་བདེ་བར་ 
ཟློས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་ཤེང་། དེས་ཀྱང་སྔགས་དེའེ་དོན་སམས་ཤེང་བསྒོམས་ 
པས། མཉམ་གཞག་ཏུ་ཟླ་བར་སྣང་བའི་གཉེས་སྣང་ཡང་ནུབ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དེ་འི་གཟུང་བྱ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་སྟེང་ 
དུ་འཁོད་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་འདུག་པར་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །འདེ་ནེ་འོད་ད་པག་ 


༨༨༩༠ ༨༩༠༤ 


མེད་ཀྱི་རང་བཞེན་སོ་སོར་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཅེང་། མངོན་བྱང་ 
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གསུམ་པ་བསྟན་པའི་རྔོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་དེས་དོན་འདེ་ལྟར་གད་འ་འོ་ཞེས་གསོལ་བ་ན། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་སྲས་དེ་འེ་སྟེང་ 
ཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ་བཅུག་ཅིང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ནས། བཛྲ་ཨཱཏྒ་ཀོཉ་ཧཾ། རང་བཞེན་ 
གྱེས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདེའི་དོན་ཡིད་ལ་གྱེས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམས་ཤེག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ན། དེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས། རང་གི་ལུས་དེ་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་གྲུབ་པའེ་རྡོ་རྗེའེ་བད་ག་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །དོན་དེ་ཉེད་གསོལ་པས། ཡང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ད་པའ་དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ཞེས་བྱ་བའེ་མིང་གི་ད་བང་བསྐུར་ཏོ། དྲ་བྱེངས་ 
ཞེས་པ་ཁམས་དང་རྒྱུ་གཉེས་ལ་འཇུག་པས། །དོན་བསྡུ་ན། རྒྱལ་སྲས་དེས་བཅོམ་ 
ལྡན་འད་ས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོའི་སྐུར་མྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ནུས་པ་རྫོགས་ 
ས། ༈ཞེས་པའི་དོན་དུ་མཚན་གསོལ་བའོ། །འདི་ནི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞེན་བྱ་ 
སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱར་པ་ཡིན་ཅིང་། མངོན་བྱང་བཞེ་པ་རྡོ་རྗེའེ་བད་ག་ཉེད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་དེས་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱེ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་གད་འ་འོ། ཞེས་གསོལ་པས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱེས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ག་ཏཱ་ཏཿཨཧཾ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པའི་སྔགས་འདེ་བཟློས་ལ། རང་གི་ལུས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པར་སྒོམས་ཤེག །ཅེས་གསུངས་ནས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ཚེ་དྲ་བེངས་དེ་འེ་ཐུགས་ཀའེ་རྡོ་ཚྗེ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རང་རང་གི་ལྷའིེ་རྣམ་པར་ཐེམ་ཞེང་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་སྐད་ 
ཅིག་གཉེས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་རྡོ་རྗེ་ད་བྱེངས་དེས་ཆོས་དབྱེངས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིེག་ཕྱག་གཞེས་བྱང་ཆུབ་ 
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མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཚན་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པའིེ་བད་ག་ཉེད་ཅན་གྱེ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ནོ། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ 
པ་ཛི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་བྱང་ལྔ་པའོ། འདེ་ལ་སློབ་ད་པོན་ 
ཀུན་སྟེང་ནེ། རིམ་པ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་ 
གྱི། འབྲས་བུའི་སྐབས་སྲུ་མངོན་བྱང་དང་པོ་མངོན་དུ་བྱས་པའེ་ཚེ་མངོན་བྱང་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱང་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ༈ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་དང་པོའི་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཞལ་གཅེག་ཕྱག་གཉེས་པ་ད་ང་། རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞེ་ 
པ་དེས་སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། དེ་ལྟ་བུའེ་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་ 
པ་དེས་ཆོ་འཛུལ་རྣམ་པ་བཞེ་མཛད་པ་ནེ། བྱིན་གྱེས་བརླབས་པའིེ་ཆོ་འཕྲུལ། ད་བང་ 
བསྐུར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ། ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་མངོན་བྱང་གི་ཐ་སྣད་མེད་པས། མངོན་བྱང་ནེ་ 
རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ ཆོས་ཡིན་ཅིང་། དེ་གཉེས་ཀྱང་མངོན་བྱང་གི་མེང་ 
འདྲ་ཡང་དོན་གཏན་མི་འདྲ་བས་ཁྱད་པར་ཤེན་ཏུ་ཆེའོ།། ༈ །།རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པ་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བྱེ་བ། སྨེན་བྱེད་ད་བང་། གྲོལ་བྱེད་ལམ་རིམ་པ་གཏེས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག་སོགས་ནེ་གྲགས་ཆེ་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། འདེར་མཁས་ 
པ་དག་གེ་བཞེད་པའི་དོན་ཚན་འདེ་དང་འདེར་ལམ་གྱེ་རེམ་པ་སྡུད་ དོ་ཞེས་པའི་སྦྱེའེ་ 
ཆིངས་གྲངས་ཆེ་བ་འགའ་ཞེག་བརྗོད་ན། སློབ་དཔོན་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རིམ་ 
ལས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་བཤད་ནས། སྔགས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཆོ་ག་ལྔར་བསྡུས་ 
ཏེ། མ་སྨེན་པ་སྨེན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ཆོ་ག །སྨེན་པ་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག །བླ་མ་ལས་རྒྱུད་ཉན་ནས་མཚན་ཉེད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཆོ་ག །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སེམས་སྤྱད་པའི་ཆོ་ག །མཐར་ཕྱིན་པའེ་སྤྱོད་ 
པ་དག་པའི་ཆོ་ག་སྟེ། །དེ་ཉེད་ལམ་རིམ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་གང་ཟག་གིས།། 
བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ་ལ། སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་བླངས་དབང་ནོད་ཅིང་། དེ་ཉེད་ 
བསྲང་དང་མཚན་ཉེད་ཤེས། སེམས་སྦངས་སྱོད་པ་དག་པ་དང་། ཆོ་ག་ལྔ་ཡི་མཚན་ 
ཉེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐ་དྡཱཾ་ཀ་ར་ཝ་རྨ་ནི། འདུས་པ་ཕྱི་མར་རྒྱུད་ 
གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱུའེ་རྒྱུད་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད་ 
པ་ལྟར་གྱེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའེ་གང་ཟག་ལྔ་དབང་ཐོབ་པ་དང་། ཐབས་རྒྱུད་ 
ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རིམ་གཉེས་ལ་རིམ་ཅན་ 
དུ་སློབ་པ་དང་། འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་བསླབས་པས་རྒྱུད་དོན་གྱེ་གཙོ་བོ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དེ། རྒྱན་བདུན་དགྲོལ་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་བླ་མའེ་ 
རྒྱུད་འཛིན་པས། འབྲས་བུ་རྒྱད་ལ་རག་ལས་ཏེ། ས་བོན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལྔ་། 
སྤང་བླངས་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་རིམ་པར་ད་བང་བླངས་ཏེ། ཐབས་ཀྱེ་ 
རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་བྱ། དང་པོ་ཉན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ཚེག་གེ་རྒྱུད་ལ་ཐོས་ 
པ་བསྐྱེད་། དེ་ནས་བསམས་པའིེ་ཤེས་རབ་ཀྱིས། ཚིག་དང་དོན་དུ་འབྲེལ་བ་བསླབ། 
དེ་ནས་བསྒོམས་པའི་བློ་ཚལ་གྱིས། དང་པོར་བསྐྱེད་པའི་རེམ་པ་སློབ། དེ་རྗེས་ 
རྫོགས་པ་མཐར་ད་བྱུང་སྟེ། ཁ་བུབ་བརྡོལ་ད་ང་དུ་ག་ཅན་གྱི། སྙོན་རྣམས་སྤངས་ 
ཏེ་རྒྱུན་གནས་ན། ཆུ་ལུད་རྐྱེན་གྱི་འབྲས་བསྐྱེད་བཞེན། །འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །ད་གྲ་ནག་གེ་འགྲེལ་པ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་ 
ལས། གང་ཟག་མཆོག་གེ་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། དམ་ཚིག་ད་ང་། དབང་བསྐུར་བ་ 
ད་ང་༈ དབང་ཐོབ་པས་བསྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། བསྟེན་པ་སོང་བས་བསྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ 
དང་༈ སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་འབྲས་བུ་དང་། །འབྲས་པུ་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ 
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ལས་ཚོགས་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ལ། གང་ཟག་ད་མན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས། དམ་ 
ཚིག་ད་ང་། ད་བང་དང་། བསྟྙེན་པ་དང་། ༈ལས་ཚོགས་ཏེ་བཞིར་བསྡུས་ནས་ 
གསུངས་སོ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་སྒོན་གསལ་ 
ལས་ནེ། ། རྒྱུད་དང་། གླེང་གཞེ་ད་ང་། ངེས་པའེ་ཚིག་དང་། རྒྱུ་བཞེར་ བསྡུས་ཏེ། 
དེ་ཉེད་ལས། འདོད་ཆགས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱེས་ནེ། དོན་གསལ་རོགས་སྱིར བཤད 
པར་བྱ། །རེགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསྐེད་པ་ནེ། རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་བཤད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། །།སྨྲས་པ། །ཐུབ་པའེ་གསུང་རབ་མ་ལུས་པའེ།། 
གནད་རྣམས་རྫོགས་པའི་ཕྲེང་མཛེས་འདེས། །རབ་འབྱམས་མཁས་པ་མཐའ་ད་ག་ 
ཀི ༈རྣམ་ད་པྱོད་ཞགས་པ་མེད་པར་འཛིན། །མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་དལ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་རྣམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྟག་འབབ་ཅིང་། རྣམ་མང་རིགས་ཚུལ་རྟ་གདོང་ 
འབར་བའི་ཆུ་ལོན་བརྟན་པོས་ཀུན་ནས་བསྐོར། །སྒྲུབ་དང་སུན་འབྱིན་བཤད་ཚུལ་ 
བྱེ་བའེ་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆེལ་གཡོ་བ་ཅན། །བློ་གསལ་ཀླུ་དབང་ཉེར་འཚོའི་གཞེར་ 
གྱུར་ལེགས་བཤད་འརིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། མདོ་སྔགས་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ། སོ་ 
སོའི་མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོ་རྣམས། མ་འདྲེས་གསལ་པར་སྣང་བྱེད་པ། གང་འདེ་ 
ནོར་བུའི་མེ་ལོང་ངོ་། །དེ་ལས་འོངས་པའེ་དགེ་ཚོགས་ཀུ་མུཐ། །ཟླ་ཤེལ་ཁུ་བས་ 
བྱུགས་འདྲ་ཅི་མཆེས་པ། །འགྲོ་ཀུན་སྲེད་པའི་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་ཏེ། ས་གསུམ་ 
ཉེན་མོའི་ད་བང་ཕྱུག་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ་། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
ད་།ཌཟཟླ་མེད་སྟོན་པ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་དེས། །ལེགས་བསྔགས་བཞེད་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་བཟང་ 
པོ་དང་། སྐད་ཅིད་ཙམ་ཡང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་བསྟན་པ་སྤེའེ་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་འདེ་ནེ། བསླབ་པ་གསུམ་དང་རིེམ་པ་གཏེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྙུར་ལེན་ 
ཅིང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་རྔ་བོ་ཆེ་རྒྱུན་མར་སློག་པ། རབ་འབྱམས་ 
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སྨྲ་བའེ་ཚོཌ་ལ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་འཛིན་ཆོས་སུ་བྱས་པ་འགའ་ཞིག་ 
གིས་ཟིན་བེས་སུ་ཐེས་པ། སླར་ཡང་དེ་དག་གིས་ཞུས་དག་དང་མཇུག་རྫོཌ་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཇོ་བོ་རེན་པོ་ཆེའེ་མདུན་ས་ཆོས་ 
འཁོར་ལྷ་སར་མདོ་སྔཌ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འཛིན་པ་ཤཱཀྱའེ་བཙུན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ 
གྱེས་རང་གི་ཞུས་དག་བཀྱེས་ཤེང་མཇུག་ཡོངས་སུ་རྫོཌ་པར་སྦྱར་བ་འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ད་ར་ཞེང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་དང་ 
མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་ 
བཟང་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་མཛད་པ་པོ་ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་ 
ཟོ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་ 
བློ་གྲོས་ཀྱི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་བམ་དབྱངས་ཅན་དགའ་པའི་བློ་གྲོས་ 
ནེ་གདོང་སྣ་ཞེས་པར་ཡབ་ལོ་ལོ་ད་ང་། ཡུམ་འབའ་ཀོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སྲུ་རབ་བྱུང་བཅུ་ 
གཉེས་ལྕགས་སྤེལ་ ༡༧༤༠ ལོར་འཁུངས། དགུང་ལོ་བདུན་ལ་ལྷ་རི་བློ་བཟང་འབྱུང་ 
གནས་དྲུང་རབ་བྱུང་བསྒྲབས། མཚན་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་གསོལ། དཀུང་ལོ་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད་ནས་གཞུང་ཆེན་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད། དགུང་ 
ལོ་ཉེར་བདུན་ལ་དབུས་སུ་ཕེབས་ནས་འབྲས་སྤུངས་སྒོ་མང་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་ཞུགས་མཛད། 
ད་གུང་ལོ་ཉེར་བྱརྒྱད་ཐོག་པར་ཆེན་དཔལ་རྡན་ཡེ་ཤེས་དྲུང་བརྙེན་རྫོགས་བསྒྲུབས། དགུང་ 
ལོ་སོ་གཉེས་ལ་གྲྭ་སྐོར་མཛད་། སུམ་རྟགས། རྩེས་སྐར་ནག་ལ་གསན་སྦྱོང་མཛད་ 
ནས་མཁས་པར་གྲགས། ཀུན་མཁྱེན་འཇེགས་མེད་ད་བང་པོ་དང་། ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉེ་མ་སོགས་བསྟེན་ནས་མདོ་རྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་དུ་གསན། དགུང་ལོ་བཞེ་བཅུ་ལོར་ 
མགུར་རྣམ་རྒྱལ་གླིང་གི་ཁྲེར་ཕེབས། རྗེ་འདེས་རྫོང་ནང་དགོན་པ་དང་། སྨན་པ་གྲྭ་ 
ཚང་། དུས་འཁོར་གྲྭ་ཚང་སྔ་རྟེང་གིས་ཕྱག་བཏབ། དགུང་ལོ་རེ་བཞི་ལ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་ 
གྱི་ཁྲེར་ཕེབས། དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་བརྒྱད་དེ་མེ་ཕག་ ༡༨༢༧ ལ་གཤེགས།། །། 


༄༅། །དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལྭགས་དང་མཁྲན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ས་ལམ་ 
རྣམ་གཞག་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ 
འཇུག་ངོགས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ཆུ་བཛྲ་དྷཱ་རཱ་ཡ། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སྟོང་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ 
ལས། ༈རབ་མཛེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཚན་ད་པེ་འཇའ་ཚོན་གར། རསྙོན་མཛད་ཐུང་འཇུག་ 
དང་པོའི་མགོན་པོ་ཡི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲང་ཡས་ 
བསྐལ་པར་གང་གི་མཚན་ཙམ་ཡང་། ཤེན་ཏུ་མཛཇལ་ད་ཀའ་སྟིགས་དུས་ཚེ་གཅིག་ 
ལ། ༈བ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མཆོག །བདེ་ཟླག་སྦྱིན་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
བླ་མེད་ རྒྱུད་། འཇམ་མགོན་བཤེས་གཞེན་རྣམ་རོལ་ཡབ་སྲས་ཀྱེ། །ཟླ་མེད་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་རྗེས་འབྲངས་ནས། །རིམ་གཞེས་བགྲོད་ཚུལ་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་ 
སོགས། ༈གོ་སླའེ་ངག་གིས་མདོར་བསྟུས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདེར་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ས་ལམ་རྣམ་བཞག་འཆད་པ་ལ་གཞེས། ལམ་པབྲོད་ཚུལ་དང་། ས་བཅུ་ 
སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་བཤད་པ་ད་ང་། བླ་ 
མེད་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་བཀྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་བསྙེད་རེམ་གྱེ་དོད་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་ 
རེམ་གྱེ་དོད་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་མ་གཏོགས་བསྟེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་དང་ 
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ཐ་སྙད་གང་ཡང་མེད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བའེ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་ བཞེ་དང་ རྣ མ་པ་ མཐུན་པའེ་ལ མ་ད་ལྟ་ན ས་བྒོམ་ པ་ཡོད་ ཀྱང་། 
ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་སྲེད་པ་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རེམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་རུང་ཡིན་ན། སྦྱངས་འབྲས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སའེ་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གསུམ་དང་། སྦྱང་གཞེ་སྲིད་པ་སྐྱེ་ཤེ་བར་ 
དོ་གསུམ་ཅེ་རེགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འཁྱེར་ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་ 
རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞེག་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚན་བཅས་ཀྱིེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། སྙོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་མ་ཟེན་པའེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནིར ༈སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཐེན་པའིེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བྱའོ། །ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་རང་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་ནུས་ 
ཀྱང་མཐར་ས་བཅུའི་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་ཚེ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཏབ་ནས་འཚང་ 
རྒྱ་ད་ཀོས་ཏེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱེ་སྟོན་པ་མ་བཏབ་པར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཙམ་གྱེས་ 
འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་སྙེང་པོའི་རྒྱན་ལས། ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའི་ལམ་གྱེས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བཀྲོད་ནས་དེའི་རྗེས་ 
སུ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་ནས་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནེ་གཞན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་རྒྱུད་་སྡེ་སྤྱི་རྣམ་ལས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
རྐྱང་པའིེ་ལམ་གྱེས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བཀྲོད་ ནུས་ཀྱང་། མཐར་འཚང་རྒྱ་བ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་ཀྱི། །དེ་ར་མ་ཞུགས་པར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་མི་སྲེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མའེ་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མེ་སྲེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་ 
དེ་། ༈དེ་ད་ག་རང་རང་གི་ལམ་གྱེས་ས་བཅུའེ་སྲེད་པ་ཐ་མའེ་བར་བཀྲོད་དེ་བླ་མེད་ 
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ཀྱི་སྙོན་པ་བཏབ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དེ་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ 
རང་ལམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ད་ག་གི་ལམ་རྐྱང་པས་སངས་རྒྱས་ 
པ་མ་ཡིན་པའེ་ཁུད་པར་འཐད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེར་རང་ལམ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱེ་སྣོན་ 
པ་བཏབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱེ། །རང་ལམ་དོར་ནས་སྔགས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་། ༈རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རང་སྐད་ལ་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཁས་ལེན་ 
ཀྱང་༈ ༈བླ་མེད་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་འཆང་རྒྱ་བ་དང་དོན་གཏན་ནས་མེ་འདྲ་སྟེ། དེ་ 
གསུམ་གྱེ་ལུགས་ལ་ད་བང་རྣོན་གྱེས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱེན་ནས་བསྐལ་ 
ཆེན་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ཚེའེ་རིག་འཛེན་བསྒྲུབས་ཏེ། ཟབ་གསལ་གཏེས་མེད་ཀྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་དུས་རེང་པོས་ལམ་བགྲོད་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པ་གང་ཞེག །བླ་ 
མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནེ་སྔགས་ལམ་ལ་སྔར་ཞུགས་མ་མྱོང་བ་ཞེག་གསར་དུ་ཞུགས་ནས་ 
དེ་འདྲའི་དུས་རིང་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་འདེ་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་བགྲོད་ཚུལ་ 
ལོ། ༈ད་ང་པོ་ལ་ལྔ་། མཚན་ཞེད་། ད་བྱེ་བ། སྒ་བཤད། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པའེ་ཚད་། བསྐྱེད་རེམ་ནས་རྫོགས་རེམ་དུ་འཕོ་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནེ། བྒསོམས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་ནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞེང་། རང་ 
འབྲས་རྫོགས་རེམ་གྱེས་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞེག སྐེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རིགས་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་བསྒོམ་པའེ་རེགས་སུ་གནས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་མཚན་ཉེད། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ། བརྟགས་པའེ་ 
རེམ་པ། བཅོས་མཁིེ་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་ད་ང་པོའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅེག 
གཉེས་པ་དེ་ལ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། རགས་པ་དྲན་པ་གཅེག་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་༈ ༈ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་ 
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པའིེ་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དོན་གཅེག །གཉེས་ 
པ་དང་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་ 
གཅིག་གོ །ངེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྔགས་ 
ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱེན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ལ་ན ང་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་ 
སོ། ༈བསྐྱེད་རེམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། དཀྱེལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ཡན་ཆད་ 
དང་༈ ༈ྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཐེག་ལེ་ཕ་མོའི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནེ། བསྐྱེད་རེམ་རགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ 
ཅན ༈ཁྱོད་ལ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཕྲ་མོ་ལས་ད་མེགས་རྟེན་རགས་ཤེང་རང་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དྲན་པའམ་ 
གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རེམ་ 
པྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྲ་བ་རྟོག་པའེ་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ལས་ད་མེགས་རྟེན་ཕྲ་ཞེང་རྟོག་པས་བརྟགས་ 
ནས་བསྒོམ་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་རེམ་པ་ 
དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྐྱད་རིམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྦྱང་གཞི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པར་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བློས་བཅོས་ཤེང་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྐོམ་པར་བྱ་བའིེ་རིམ་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། བཞི་པ་ནེ། 
གང་ཟག་གཅིག་ཉེད་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་རིམ་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ལས་དང་ 
པོ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ད་ང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་ཐོབ་པ་ 
ད་ང་༈ ༈ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་བཞེ་གསུངས་པའེ་དང་པོ་གཉེས་ 
དང་༈ ༈གསུམ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྒབས་དང་། གསུམ་པའི་ 
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ཆ་ཤས་གཅིེག་དང་བཞེ་པ་ནེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་གནས་སྐབས་སྲ་འཇོག་གོ། དེ་ཡང་ 
བསྐྱེད་རེམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་རགས་པའིེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དགྱིལ་འཁོར་ 
རེམ་གྱེས་གསལ་བཏབ་ན་གསལ་བར་འཆར་ཡང་ཡུད་ཙམ་གྱེས་དུས་གཅིག་ལ་དེ་ 
ལྟར་འཆར་མི་ནུས་པའི་པར་ནེ། ལས་ད་ང་པོ་པ་དང་། རགས་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 
རེས་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་འཆར་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕྲ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ 
གསལ་སྣང་བརན་པོ་མི་འཆར་བའི་བར་ནེ། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། ལྷ་ 
ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་གྱེས་མངོན་སུམ་པ་ལྟར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོ་ཤར་ 
བ་ཐོབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར་ནེ། ཡེ་ཤེས་ 
ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་པས། འདེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའི་ཆ་ 
ཡོད་ཅིང་། མཚམས་འདེ་ནས་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པར་འཇོག་ 
གོ ༈ཡེ་ཤེ་ལ་ཡང་དག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་ནས་རྫོགས་ 
རེམ་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། དེས་ན་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་བཏང་བ་བཞེན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱེས་གསལ་བཏབ་པ་ན་ཚད་དེ་ལས་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་གསལ་སྣང་དང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་ངང་གིས་སྐྱེས་པའེ་བཅོས་མིན་གྱི་མོང་ 
བ་ནམ་ཐོན་པ་ན། བསྐྱེད་རེམ་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པས་གང་ཟག་དེ་བསྐྱེད་ 
རེམ་པར་འཇོག་པ་ཡིན་ལ། བསྐྱེད་རེམ་ཕ་རགས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་རྣམས་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། །རགས་པའི་རཉེན་ད་ང་བརྟེན་ 
པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་ཚེ། དེ་འེ་ཆ་པ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་ 
པར་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སེང་ངེ་ཤར་བ་ལ་བྱེང་རྒོད་ད་ང་བྲལ་བར་ཉེན་ཞག་གཅེག་ 
གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་ཐོབ་པ་ནེ། བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་ 
ལྟར་ལོ་ཟླ་སོགས་ཇི་ཙམ་འདོད་ཀྱི་བར་འཇོག་ནུས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ 
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མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ཡིན། །ཕྲ་བ་ཐེག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་པ་ན། དེ་འེ་ཆ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་སེང་ངེ་ཤར་བ་ལ་གོང་ལྟར་འཇོག་ནུས་པ་ནི། །བསྐྱེད་རེམ་ 
ཕ་མོ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། དེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཚད་ལ་སོ་སོར་འཇོག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱེན་པ་ན། །ལུས་སེམས་ཤེན་སྦྱངས་ཐོབ་པས་ཞེ་ 
གནས་མཚན་ཚིེད་པ་གྲུབ་ཅིང་། ལྷའེ་སྐུ་ད་ང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྤོ་བསྡུ་སོགས་ལ་ད་མེགས་ 
པའི་ལྷག་མཐོང་ཡང་འབྱུང་བས་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ཡིན། དེའེ་ 
ཕྱིར་རྒྱུད་་སྡེ་བཞེ་པོ་གང་དུ་ཡང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་ཞེ་གནས་ 
སྒྲུབ་ཚུལ་མ་གསུངས་ཏེ། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པ་ཉེད་ཀྱིས་ཞེ་གནས་མཚན་ 
ཉེད་ཚང་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ལྔ་པ་ནི། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒུང་དབྲུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་དུ་འཕོས་པར་ 
འཇོག་གོ། གཉེས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་ལྔ་། མཚན་ཉིད། ད་བྱེ་བ། སྒྲ་བཤད རིམ་ 
པ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཕོ་ཚུལ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ནེ། 
བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཚན་ཉེད། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ 
པ་ད་བང་རྣོན་གྱེས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པས་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་ད་བ་མར་ཞུགས་ 
གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱི་རྟོགས་པ་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ངོ་བོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་ 
རིགས་སྲ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། རྫོགས་པའེ་རིམ་པ། མ་བརྟགས་པའེ་རིམ་པ། །རྣལ་ 
མའིེ་རྣལ་འབྱོར། རིམ་པ་གཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་དོན་གཅིག གཏེས་པ་ 
དེ་ལ་དྭ་བེ་ན། ལུས་ད་བེན། ངག་ད་བེན། སེམས་དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། 
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ཟུང་འཇུག་གི་རིམ་པ་སྟེ་དྲུག་ཏུ་སྤྱོད་བསྡུས་ད་ང་། རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་དྲུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས་གསུང་། རིམ་ལྔ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པ་ལས། ལུས་ད་བེན་ངག་ད་བེན་ 
དུ་བསྡུས་ནས་ངག་ད་བེན་དང་པོར་བྱས་ཏེ། རིམ་པ་ལྔར་བཤད། སྒོན་གསལ་གྱི་ 
ལྤེའུ་དང་པོ་ལས། རེམ་པ་ད་ང་པོ་གཉེས་ཀྱང་སེམས་ད་བེན་དུ་བསྡུས་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། སེམས་ད་མེགས་ཀྱི་རེམ་པ་སོགས་རྫོགས་རིམ་ལ་རིམ་པ་བཞེར་ཡང་ 
མཛད་དེ་། དེ་དག་ནི་དྭ་བེ་བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡིན་གྱི་ད་གོངས་པ་འགལ་བ་ནེ་མ་ 
ཡིན་ནོ། འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྫོགས་རིམ་ལ་སོར་སྟུད་སོགས་སྦྱོར་བ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་ཏུའང་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་དང་། བསམ་ 
གཏན་གཉིས་ལུས་ད་བེན་དུ་འདུ། །སྲོག་རྩོལ་ངག་ད་བེན་དུ་འདུ། འཛིན་པ་འོད་ 
གསལ་དུ་འདུ། རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་པོ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འདུའོ། །གསུམ་ 
པ་ནེ། རིམ་པ་གཉེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྫོགས་རིམ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། ཟློས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གླབ་ཙམ་ནས་རྫོགས་ 
པའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རྒུང་ཐེག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཞེ་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡང་གོང་ལྟར་ཏེ། མཉམ་གཞག་ཏུ་རླུང་རྷཱ་ཏེར་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདེ་རྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམས་ཤེང་དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདེ་རྟོང་གྲི་རྒྱས་བཏབ་ནས་རིེགས་བརྒྱཊ་ལ་སོགས་པའིེ་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལུས་ད་བེན་ཡིན་ནོ། ལུས་ད་བེན་ཞེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དབེན་གཞིའི་ལུས་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
སོགས་ལ་ཐོགས་རིམ་པའི་བདེ་སྟོང་གྱི་གས་བཏབ་ནས་ཐ་མལ་བྱི་སྣང་ཞེན་ལས་དབེན་ 
པར་བྱས་ཏེ་ད་ག་པ་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
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ཕྱིར། †སྤྱིར་ལུས་ད་བེན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་ཆ་ཡོད་དོ། ལམ་གོང་མར་ 
འཕོ་ཚུལ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་ད་བེན་ནས་ངག་ད་བེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ་། རྒྱང་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གད་ངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་སུ་ཤར་བའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་བཟླས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གའི་གོང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ ལྷོད་པོར་སོང་ 
སྟེ་སྟེང་འོག་གི་ཆུང་རྣམས་སྙིང་གའི་རྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། ལུས་ད་བེན་ནས་ངག་ད་བེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། ངག་དབེན་ 
གྱེསླ་བཤད་ཡོད་དེ། ངག་གི་རྩ་བ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་ཐ་མལ་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་དབེན་ 
པར་བྱས་ཏེ་རྒྱང་སྔགས་ད་བྱེར་མེད་དུ་སྦོར་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ངག་དབེན་ནས་སེམས་ད་བེན་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ་། ནང་ཀིེ་ 
རྐྱེན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་གི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ཕྱག་རྒྱའི་སྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སྙིང་གའི་རྩ་ མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་གི་ཆ་ཤས་གཅེག་དང་ 
བཅས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྒུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་སྐྱེས་པའི་ཚེ། ངག་ད་བེན་ནས་སེམས་ད་བེན་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྫེའེ་གསུང་ཟིན་བྲེས་ལས། ངག་ད་བེན་ཐོག་མར་བསྒོམ་ 
པ་ནས་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་གྲོལ་བར་གྱི་སྟོང་པ་བཞེ་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ངག་ད་བེན་ཡིན་ལ། ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙེང་ 
གའེ་ཆ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་ཏེ་སྟེང་གའི་རྷཱ་ཏཱའེ་ནང་གི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ 
རྒུང་རྣམས་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞེ་ཐོག་མར་ 
སྐྱེས་པ་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་བཞེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར ༈སྤྱེར་དྷཱ་ཏཱའེ་གནས་གང་དུ་རུུང་ཐིམ་ཡང་སྟོང་པ་བཞེ་འཆར་ལ། འོན་ 
ཀྱང་སྙིང་གར་ཐིམ་པ་ལ་འཆར་བ་ཙམ་གནས་གཞན་དུ་ཐེམ་པ་ལ་མི་འཆར་ཞེང་། 


65 
རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་རྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་མ་བྲོལ་བར་དུ་སྙིང་གའི་རུ་ཏཱེར་ཐེམ་པ་ཡིན་ཡང་ མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ 
ལེ་ལ་ཐིམ་པ་མིན་ནོ། །སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་བ་ན་དེ་འེ་ མཐུས་ རྩ་མདུད་གཞན་ ཐམས་ ཅད་གྲོལ་བར་ 
བཤད་དོ། །སྐབས་འདེར་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས། སེམས་དབེན་སྐྱེད་པ་ལ་ངེས་པར་ 
ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བཞེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག །སེམས་དབེན་མཐར་ཐུགས་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་ད་གོས་ 
ཀྱང་སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མི་དགོས་གསུང་། འགའ་ཞེག་གེ་གསུང་ལས། སྔགས་གླ་མེད་ཀྱི་གདུལ་ 
བྱ་ཤིན་ཏུ་དབང་རྣོན་འགའ་ཞིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ནུས་པས་ 
སྐབས་གང་དུ་ཡང་ལས་རྒྱ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་གསུངས་པ་སོགས་བཞེད་པ་མང་ཙམ་སྣང་བས་རྗེ་བླ་མའེ་ 
ད་གོངས་པར་གང་སོང་ལེགས་པར་བརྟག་ད་གོས་སོ། །སེམས་ད་བེན་ཞེས་པའི་སྒ་དོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ 
འད་ ས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་ཀུན་རྟོག་བཞོན་པའི་རླུང་དང་བཅས་པ་ ལས་ དབེན་ པར་ བྱས་ཏེ་ བདེ་སྟོང་ 
དྲ་བྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ངོ་བོར་ཤར་བའེ་རྣལ་འབྱོར་ཨིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱེར། སེམས་ད་བེན་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་མཐར་འོད་གསལ་འབྱུང་ཡང་† ༈རིམ་ལྔ་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་སོགས་སུ་མ་བཤད་ 
པ་ནེ། འོད་གསལ་རིེམ་པ་བཞེ་པར་འཆད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དབེན་གསུམ་གྱི་འོད་གསལ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ 
ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་དེའི་རྒྱུ་ཡང་དཔེའི་འོད་གསལ་དང་དེའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་ 
པོ་གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པར་འདྲ་བས་གཅིག་ཏུ་འདུ་རུང་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་ཉེར་ 
ཐོབ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནི་གཉེས་སྣང་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པས་དེ་གཉེས་གཅིག་ཏུ་འདུ་མི་རུང་ངོ་། །དེས་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་སྙོང་པ་བཞི་པ་ 
ཁོ་ནར་བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །སྨེག་རྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་འཆར་ཚུལ་དེ་རྣམས་རྗེས་མཐུན་ 
པ་ནེ། གཞི་དུས་སུ་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། བརྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 


དང་། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་དང་། རྡོར་བཟླས་མན་ཆད་དུ་འང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། 


༠6༠ 
མཚན་ཉེད་པ་ནེ། གཞེ་ལ་འཆེ་དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་ད་བེན་ནས་བརྩམས་ 
ཏེ་འབྱུང་བར་རྗེ་བླ་མས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རེམ་པའི་རྣམ་བཤད་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ལྟར་ན་ཞེབ་ཆ་བྱེད་ཚེ་རྔོར་བཟླས་མན་ཆད་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཡང་རྗེས་མཐུན་པར་ཁས་ལེན་དཀོས་སོ། །དེ་ད་ག་ཚེ་ 
གཉེས་སྣང་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་རྣམས་མི་ལྡོག་ཀྱང་། རླུང་རྷཱ་ཏེར་ཐིམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཉེས་སྣང་རགས་པ་འགག་པ་ལས་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ་ནས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་དུ་མ་ཞེག་ཤར་བས། སྐབས་དེ་དག་ཏུ་བདེ་ 
རྙོང་སྣར་ནས་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་དུས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སོགས་ཀྱང་ 
དཀྱུས་ཐོབས་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་རེམ་ལྔའེ་ཟེན་བྲེས་ལས། 
སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྣང་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་ལ། ཡང་རྒྱུ་ཚོགས་དེ་དག་ལན་མང་པོའི་བར་དུ་གོམས་པར་བྱས་ 
པས་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱེ། སྔ་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུན་གཅིག་ལ་སྐྱེ་ 
བ་ནེ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་སེམས་ད་བེན་ཐོབ་རྗེས་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཐབས་གཉེས་དང་། རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ཡང་ཡང་ 
བསྒོམས་པ་ལས་ཆེགས་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱང་སོགས་རྒྱང་མ་ལུས་ 
པ་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐེམ་པ་ལས་སྤིག་རྒྱུ་ནས་འོད་ 
གསལ་གྱི་བར་གྱི་རྟགས་མཚན་ཞེད་པ་ཤར་བའེ་ཚེ། དེ་འདྲའེ་འོད་གསལ་ནེ་སེམས་ 
དབེན་མཐར་ཐུག་ད་པེའེ་འོད་གསལ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ 
གཞིེ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེམས་ད་བེན་ནས་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ ༈བཤད་མ་ཐག་པའེ་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའེ་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ན། རྨུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ་དང་ 
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མཉམ་དུ་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་གི་ཚུལ་གྱིས་འོད་གསལ་དེ་འེ་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རྒུང་ 
ཞོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་དཔེས་སྤས་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། རྣམ་སྤེན་གྱེ་ལུས་རགས་ 
པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ད་ངོས་གནས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པ་ལ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕ་རགས་གཏེས་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། གོ་ས་ 
སོ་སོར་བྱེ་ནས་འགྲུབ་མི་ད་གོས་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རིམ་ལྔའི་ཟེན་བྲེས་ལས། ཚེ་ 
འདེར་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ལུས་རགས་པ་ལས་སོ་སོར་བྱེ་བ་ཡིན་ཡང་ 
གོ་ས་སོ་སོར་བྱེ་བ་ནེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ད་ང་། རེམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། ལུས་རྙིང་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་བྱེ་བ་ལ། ལུས་རྙིང་པའེ་གོ་ས་: 
སྤངས་ནས་གནས་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནེ་སྔར་བཤད་པ་དང་། སྒོན་གསལ་ལས་ 
ད་ག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག་ན་གནས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསལ་སྒོན་དུ་། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ 
འདེ་ཐོག་མར་འགྲུབ་པ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སྲ་གནས་པའི་ཚུལ་གྱེས་ 
འགྲུབ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དག་མ་ད་ག་གི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་ 
འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྤོན་མེད་ དེ་། སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པའི་གོ་ས་སྙིང་གའི་རྷཱ་ཏཱེའི་ད་བུས་སུ་གྲུབ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་རྙེང་པ་ལས་གོ་ 
ས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ཏུ་གནས་པ་ཡོད་པ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ག་མ་དག་གི་སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྐུ་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རྟེན་ 
ད་ང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ 
ཡིག་ཆུང་ལས། ལུས་ད་བེན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུང་འཇུག་གི་བར་ཐམས་ཅད་ དུ་རང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་ལབས་པ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
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རྫོགས་སུ་ལྡང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་རྗེ་མི་ 
ལ་རས་པས། ལར་ཕྲ་ཞེང་མཉེན་པའི་ཆུུང་སེམས་ལས། །ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
སོགས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཉེར་ལེན་རླུང་ 
ཙམ་ལས་གྲུབ་པས་ན་གཟུགས་སྲུ་ཁས་ལེན་ཡང་། བེམ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་བད་ག་ཉེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་བསྒྲུབ་གཞི་གཉུག་མའི་ལུས་སམ། ཤེན་ཏུ་ 
ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅེག་པའི་ཡ་གྱལ་གྱི་རླུང་དེ། གཟུགས་དང་ཤེས་པའེ་ 
བད་ག་ཉེད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་འདེ་ཐོག་མར་གྲུབ་ 
པ་ནས་བཟུང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མཉམ་རྗེས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུན་ 
མེ་འཆད་པར་ཡོད་ལ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་འོད་གསལ་དུ་དག་ནས་ 
རེགས་འདྲའི་རྒྱུན་འཆད་ དོ། །བླ་མ་ད་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་ཐོག་ 
མར་གྲུབ་པའི་ཚེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དྷཱ་ཏེེའི་ནང་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནང་ལྡང་དང་། 
རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱི་ལྡང་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྟོད་ 
སྨད་གཉེས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་བཞེད་པ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་ཕྱི་ལྡང་ཁོ་ན་དང་། མཁས་གྲུབ་ 
ནོར་བཟང་པ་དང་། རྒྱལ་བ་ད་བེན་ས་པ་སོགས་ཀྱིས་ནང་ལྡང་ཁོ་ནར་བཞེད་དོ། 
རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། སེམས་དབེན་གྱི་རྨུང་སེམས་གཉེས་ཀྱི་གཉུག་མའེ་ལུས་ 
ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སྲ་བྱེ་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་རོལ་ལམ། ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འབྲོ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་པའེ་དགོངས་ 
པ་མཛད་ནས། པཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་ 
བཟང་ ་པོས། རྣལ་འབྱོར་པའི་བཞེད་པའེ་དབང་གེས་སྙིང་གའི དྷཱ་ཏེེའེ་ ནང་ད་ང་ཕྱི་ 
རོལ་ཅི་རེགས་ པར་ལྡང་བ་ཡོད་པས་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྔང་གཉེས་ཀ་འཐད་དེ་། གཞེ་ 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏེ་ནང་ལྡང་དང་ཕྱི་ལྡང་གཉེས་འགལ་ཡང་། སྤྱིར་དེ་གཉེས་ཡོད་ 
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པ་མི་འགལ་གསང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་འདེར་མངས་ཀྱི་དོགས་པས་ 
སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་ལ། རྗེའེ་སྔགས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་དང་། དབང་དོན་དེ་ཉེད་རབ་གསལ་དང་། རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་ 
སོགས་སུ་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་བསྟུན་ནས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་བཀོད་ མོད་། རང་ལུགས་བཞེད་པ་ནེ། རེམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་གྱེ་སྐབས་སུ། གཞེ་དུས་སུ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་། བར་ 
དོ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པ་ལྟར། ལམ་དུས་སྲུའང་འོད་གསལ་འགག་པ་དང་། སྒྱུ 
ལུས་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་དགོས་པས། ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་པར་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །སྒྱུ་ལུས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་དེ་། སྒྱུ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒུང་སེམས་ཙམ་གྱེ་ 
ལྷ་སྐུའམ་ལུས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱིས་མ་དག་པས་ 
ན་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར་རོ། སྒྱུ 
ལུས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གོ་བ་ཙམ་ཆགས་ནའང་ཕན་ཡོན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞེག་ལ་ 
ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱེས་ཀྱང་། ལས་ད་ང་པོ་བའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། ཕྱེར་ 
མོ་ལྡོག་པ་ལ་ཡང་སློབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒྱུ་ལུས་ལ་གོ་བ་ཆགས་ནས་ལྷག་པར་ 
མོས་པ་ཙམ་ལ། ལས་དང་པོ་བའེ་ས་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱེན་པ་དང་འདྲ་ཞེང་། ལམ་ 
དེར་རིགས་ངེས་པའི་ས་ལ་སློབ་བཞེན་པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འདེའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱ་མིང་དུ་བཤད་དོ། །བཞི་ 
པ་སྒྱུ་ལུས་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་འཕོ་ཚུལ་ཡོད་དེ། མ་དག་པའི་ ་ལུས་པ་ 
དེ་ས་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པ་ལས། དོན་གྱེ་འོད་ 
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གསལ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའེ་མཚན་མ་བྱུང་བ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞེན་ 
པས་བསམ་གཏན་གཏེས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་ 
གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ཤར། དེ་འི་ཚེ་འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ 
སྟོང་ཉེད་མངོན་སྲམ་དུ་རྟོགས་པ་ན། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་མ་ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་འགག་པ། ཉོན་སྒྲིབ་མཐའ་ད་ག་ 
གི་ད་ངོས་གཉེན་མཐོང་ལམ་པར་ཆད་མེད་ལམ་ཐོབ་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དང་ 
པོ་ཐོབ་པ་ད་ང་། འཕགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རིམ་ 
པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འདེ་ཕྱེ་ནམ་མཁའ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ཟླ་ཉེ་སྲོད་ཀྱི་ 
སྨག་གསུམ་ད་ང་བྲལ་བའེ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སྲ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་། 
ནང་ཤེས་པ་སློད་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་དཀཀར་དམར་ནག་ལམ་པ་གསུམ་འདས་པའི་དུས་སྲ་ 
མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཆ་ནས་ནང་གི་མངོན་བྱང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། རིམ་པ་བཞེ་ 
པའི་དོ་ན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་ན། ཕྱེ་ནང་གི་མངོན་བྱང་གཉེས་ཀ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
བོ། ༈དེ་ཡང་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས། དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱེ་སྐབས་སྲ་དེའེ་ངོར་ 
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལྟ་བུའི་གཟུང་རྣམ་འཆར་གྱེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ 
སྐབས་སུུ་ནི་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཡང་ནུབ་ནས་སྤོས་པའི་དྲེ་མ་མེད་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ 
དཔེར་བླངས་ཀྱི། རྣམ་པ་དེ་འདྲ་ཞེག་འཆར་བ་མེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦྱེར་ 
འོད་གསལ་ལ་སྒས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཡུལ་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ 
ཅན་འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་ད་ང་སྟོང་ཉེད་དོན་གཅིག །གཉེས་པ་ལ། སྟོང་ 
ཉེད་དོན་སྤྱེའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་ལ་ད་པེའི་འོད་གསལ་དང་། དེ་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འོད་གསལ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱའོ། །ད་པེའེ་འོད་ 
གསལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ་། ད་བེན་པ་གསུམ་དང་། རེམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་པའི་ 
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ད་པེའེ་འོད་གསལ་རྣམས་སྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ཏོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་དེ་དང་། ཉོན་སྒིབ་སྤངས་པའི་དེ་དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ 
ད་ངོས་གཏེན་དུ་ཀྱུར་པའི་དེ་ད་ང་། ཤེས་སྒིབ་སྤངས་པའིེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ད་པེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་ 
ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ། དེ་ཡང་ད་པེའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉེད་ དོ་ན་སྤྱེའེ་ 
ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་པས་ན། གཉེས་སྣང་ཕྲ་མོ་མ་ལོག་པས་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཙམ་མ་གཏོགས་མེད་ཅིང་། དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ན། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོའང་ད་ག་ནས་བདེ་སྟོང་རོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་ 
བ་རྫོགས་པར་ཡོད་དོ། །དོ་ན་གྱི་འོད་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། ཡུལ་ 
ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ཡུལ་དོན་ད་མ་བདེན་པ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ 
སྒོ་ནས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤོས་པ་མ་ལུས་པ་ནུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱེར ༈འོ་ན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ད་ང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ལམ་གྱེས་ས་བཅུའེ་ 
སྲེད་པ་མཐའ་མའི་བར་དུ་བགྲོད་པ་དེ་ལ་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་གད་བ་དགོས་ན། དེ་ 
འདྲའི་བྱང་སེམས་དེ་ས་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གང་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རེམ་ 


གཞན་གྱེས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་རྫོགས་པ་དེས་རེམ་པ་གསམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་ཀྱི་དོད་ཐུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་རིམ་ 
པ་ནས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་མི་གཡོ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིེན་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེ་གོལ་གྱེ་སྒས་ 
བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཙམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་གསུངས་ 
ནས། ༈ལྷའི་བུ་མོ་ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་ནས་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ད་བང་གསུམ་ 
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པ་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱས། དེ་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ལུས་ 
རྟེན་དེ་རྭ་ལངས་པ་ལ། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གི་གད་མས་པ་ཕོག་ 
སྟེ་ད་བང་བཞེ་པ་ཚིག་ད་བང་བསྐུར་བས། ཐོ་རངས་དེ་ཉེད་ལ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས། དེ་ནས་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་ལ་བརེན་ནས་ཐོ་རངས་ཕྱི་མ་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཁར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྤོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ད་ངོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གདམས་ 
ངག་ཕོག་པས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འཐོབ་ཅིང་། དེ་འེ་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འོ་ན། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་འོད་ 
གསལ་བ་མངོན་དུ་མཛད་དེ་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན། དེ་ 
ནི་མཚན་ཕྱེད་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཆོན་པའེ་དོན་ཡིན་གྱེ། མངོན་དུ་བྱས་པའིེ་ 
དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེས་ན་མཚན་ཕྱེད་ན་དོ་ན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བར་འདོད་པའང་མི་འཐད་དེ་། དོ་ན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོག་ 
མར་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ན། ཐོ་རངས་ཡིན་ད་གོས་པར་གསལ་སྒོན་དུ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་ད་ང་། སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཐུང་འཇུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན་ནའང་། ཐོ་ 
རངས་ཡིན་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་ད་ཕྱོད་ རིན་པོ་ཆེ་མྱུ་གུ་ལས། མེ་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་ཀྱང་རེམ་ལྔ་ད་ང་སྤྱོད་བསྡུས་ད་ང་གྲོལ་བའི་ཐེག་ལེ་ལས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་ 
སུ་འཐོབ་པར་གསུངས་ཏེ། དུས་འདེར་འཐོབ་པ་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡང་ 
འདྲའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
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ལས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མ་བཞེངས་པར་མཉམ་གཞག་དེ་ཀའི་ངང་ནས་ 
མེ་མློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱས་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འོད་གསལ་ད་ང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་གད་མས་ངག་མ་ཕོག་པར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ 
མེད་པའིེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྔ་ལོགས་སུ་འབོགས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ན། ཞོད་ཟུང་གི་གད་མས་པ་འབོགས་པའི་དུས་ཐོ་རངས་ཡིན་པར་གསུངས་ 
པ་དང་འགལ་ཞེང་། དབང་ཀིས་སྣོད་རུང་དུ་མ་བྱས་གོང་དུ་དེ་འདྲའེ་གད་མས་ངག་ 
འབོགས་པ་མེ་རེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའེ་མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དེ་མློབ་མཐའེ་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་གཡོས་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ནམ། མ་གཡོས་པར་ལྡང་བ་ 
ཡིན ༈ད་ང་པོ་ལྟར་ན། སློབ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། སློབ་མཐའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
གྱེ་ཆུང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཡོས་པར་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་སྔར་མེད་པའི་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གསར་དུ་ཆུ་ལས་ཞ་ལྡང་གི་ཚུལ་གྱིས་ལྡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་། དེ་ 
ལྡང་ནུས་ན་རེམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ཀྱང་རྒུང་མ་གཡོས་པར་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ལྡང་བ་ཞེག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ཟློག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རེམ་ 
ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་ཀྱང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་རྒུང་སེམས་ཙམ་ 
ལས་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ་མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་པར་བསྟན་པས། 
ཞེས་ད་ང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་པར་རིམ་པ་ཐ་ 
མ་གཉེས་ནས་སྐྱེས་པ་འདེ་ནེ་དམིགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པས། ཞེས་ 
དེ་འདྲའེ་བྱང་སེམས་དེ་རིམ་པ་ཐ་མ་འོད་ཟུང་གཉེས་བསྐྱེད་ནས་འཚང་རྒྱ་ད་གོས་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསལ་སྒོན་དེ་ཉེད་ལས། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ངེའེ་གཞོན་པའི་རྨུང་ཙམ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
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འཇུག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན། དེ་ནི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་གྲུབ་པའི་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུན་དེ་ལས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡ་ 
གྱལ་གྱི་ད་ག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ 
ན་རེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་བཀྲོད་པའི་མཐར་བྱང་སེམས་ 
དེ་སྔགས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནས་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་རེམ་པ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ 
འདྲའེ་བྱང་སེམས་ལ་ད་བང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྔགས་ལམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅིས་ཀྱང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ 
འཇུག་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱེ་གཉེས་སྣང་འཁུལ་པའི་ 
བག་ཆགས་གཏན་ནས་མ་ལྡོག་བར་དུ་འཚང་རྒྱ་མི་ནུས་ལ། འཁུལ་པའེ་བག་ཆགས་ 
དེ་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱོང་བ་ལ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་དེ་།ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤེང་། དེ་རྟོགས་པ་ནེ་སྔགས་ 
བླ་མེད་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲའི་བདེ་སྙོང་སྒྱུར་ 
བའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མ་བསྒོམས་བར་དུ། ཤེས་སྒྲིབ་རྫོགས་ 
པར་སྤངས་མི་ནུས་པས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མི་འཐོབ་ཅིང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེས་སྩངས་ 
པའི་ད་ག་པའི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མ་བསྒྲུབས་བར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཐོབ་ 
པས་ན། བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ནེ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་ 
ཀྱི་རེགས་འདྲའི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་རིམ་པ་བཞི་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནས་སློབ་ཕའི་ཟུང་མཇུག་ཏུ་ 
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འཕོ་བའེ་ཚུལ་ནེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བར་རྩོམ་པ་ནེ། འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་རྒུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེ་འི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་རྒུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱེས་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས་མ་ཐག་པའི་ཚེ། 
ཉོན་སྒྲིབ་ཐད་པར་སྤངས་པའེ་སྤངས་པ་ད་ང་། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཟུང་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་གེ་སྐུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་ད་ངོས་ 
གནས་ལ་གྲུབ་བོ། །དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་གྲུབ་པ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་འགག་པ། ཏོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའིེ་རྣམ་གྲོལ་ 
ལམ་ཐོབ་པ། དྲག་བཅོམ་པར་གྱུར་པ། ས་གཉེས་པར་འཕོས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡེན་ནོ། །དེ་འི་ཚེ་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་མེད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། རེམ་ལྔ་གསལ་ 
སྨོན་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་ལ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ 
གང་ཡིན་ལ་འཇོག་ཚུལ་དེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞག་མེ་ད་གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རིམ་ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅེག་གམ་ཉེར་གསུམ་བཤད་ 
པ་རྣམས་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་ད་ང་། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་གཉེས་སྲ་འདུས་པ་གང་ 
ཞེག ༈དེའི་ཚེ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་ 
ཉེར་ཐོབ་ནས་རེམ་གྱིས་སྙིག་རྒྱུའེ་བར་གྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་སྟེ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལང་ངོ་། 
ཉོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་འཕོས་པའི་ཚད་ནེ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སླར་ཡང་ 
སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་ 
ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྐུ་དག་པ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་། ཐུགས་དག་པ་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གཏེས་སྐུ་ཐུགས་སུ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་གཙོ་བོ་རྟོགས་པ་ 
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ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསམ་གང་རུང་ཡིན་ན། རོག་ 
པ་ཡིན་པས་ཁབ། མདོ་བསྲེ་ལས། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་རྟོག་མེད་དུ་གསུངས་ 
པ་ནི། རང་བཞེན་བརྒྱད་ ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ལ་ལྟོས་ནས་ཆུང་སེམས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཤེན་ 
ཏུ་ཞན་པས་གཏཉེས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཆུང་བ་ལ་ད་གོངས་ནས་རྟོག་མེད་དུ་བཤད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་འཛིན་པའི་ཉོག་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་མཁས་པའེ་དབང་ 
པོ་ཁྲེ་ཆེན་ངག་དབང་སྙན་གྲགས་ད་པལ་བཟང་པོས། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོ་ན་གྱེ་འོད་་ 
གསལ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་ཏེར་ཐོབ་ཀྱིས་སྙོང་ཉེད་དོན་སྤྱིའེ་ཚུལ་གྱེས་རྟོགས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་། འོན་ཀྱང་པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ལས། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། 
དེ་ལས་ལངས་པའི་ལུགས་ལྡོག་གིེ་ཉེར་ཐོབ་གཞེས་སྟོང་པ་ཉེད་ཀྱི་དོན་མངོན་གསུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ་། འོད་གསལ་གྱེ་ཚེ་ 
སྙོང་ཉེད་ལ་བསྒེམས་ཏེ་འཛིན་ཚུལ་དམ་ཞེང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་སྔར་གོམས་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཚུལ་ལྷོད་པོར་འགྲོ་བ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེ་འདྲའེ་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཐུགས་ད་མ་གྱེ་རིམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞེག་མཛད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རེམ་ 
ལྔ་ལས། ཟུང་འཇུག་ཏེང་འཛིན་ལ་གནས་པ། །སླར་ཞེང་ཅེ་ལའང་མི་སློབ་བོ། །ཞེས་ 
སྔར་མ་བསླབ་པའི་ལམ་ལ་གསར་དུ་བསླབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། བསབས་ཟེན་གོམས་པར་ 
བྱེད་ད་གོས་ཏེ། དེས་རགས་པའི་ལུས་རྟེན་ལ་གནས་ནས་ཤེས་སྒིབ་སྤང་བའི་དོན་ 
དུ་བསམ་གཏན་གཏཉེས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་སོགས་ཡང་ཡང་བསྒོམས་པ་ལས། ལམ་ལ་ 
བོགས་ད་བྱུང་བ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་བསླབས་པས་ 
དབང་པོའི་རིམ་པས་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ཟླ་བ་གཅེག་གམ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ལ་མི་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་ཡང་། །ཁྱབ་པ་ 
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ཡང་ད་ག་ཐོབ་པ་ཡིན། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉེད་བརྟན་པ། །དབང་ཕྱུག་ཉེད་དང་ 
འདོད་ད་གུར་འགྱུར། །ཞེས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ 
ཉན་བྱྒད་ཐོབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་'སཾ་བྷུ་ཁའེ་བརྟག་པ་བཅུ་པ་ནས་གསུངས་ 
པའི་མཚན་མ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ད་བང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་བརྒྱད་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དང་པོ་བརྒྱད་ནི་སློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་པའི་རྒྱུད་ལའང་ཡོད་ལ། ཕྱེ་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་ 
ཨིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤོད་པ་ཞེས་པ་ནི། འདོད་ཡོན་སྤྱེ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་མའི་འདོད་ 
ཡོན་ལ་རང་བཞེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱད་པས་ནང་དུ་བདེ་སྙོང་གི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལྷག་ 
པར་འབར་ཏེ། ཉམས་ལེན་དེ་ཉེད་ལ་བོགས་ལྷག་པོ་ཞེག་འདོན་པའི་ཐབས་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབྱེ་ན། སྤོས་བཅས་དང་། སྤོས་མེད་དང་། ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལས་རྒྱ་ད་ང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞེག་ 
བརྡ་དང་བརྔའེ་ལན་སོགས་བྱ་བའེ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ། སྤོས་བཅས་ 
ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་མཚན་ཉེད་དང་། དེ་གང་ཞེག །བརྡ་དང་བརྔའེ་ལན་སོགས་བྱ་བའི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་དེ། སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཞེད། ཕྱིའི་སྤོས་ 
པ་ཐམས་ཅད་སྨངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། གཉེད་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
སྐྱོང་བ་ཟུང་དུ་སྦེལ་ནས་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆིེག་སྒིལ་དུ་སྒོམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་དེ། ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པའེ་མཚན་ཉེན་ཡིན་ནོ། །དེ་གསུམ་ལའང་བསྐེད་' 
རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། ལམ་སྔར་མེད་གསར་ 
དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་ཟེན་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་གཉཞེས་དང་། སྤོས་མེད་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
་ནེ། ༈དེ་ཡང་སྤྱིར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་པ་པོའི་ཕུང་པོ་འདེ་འེ་སྟེང་ནས་སངས་ 
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རྒྱས་འགྲུབ་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟད་ 
པར་བྱས་ཏེ་དེ་ཟད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་གཅིག་ 
ད་ང་༈ ༈རྣམ་སྨིན་གྱེ་ཕུང་པོ་འདེའེ་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ལམ་སྲོལ་གཅིག་ 
གོ ༈དང་པོ་ནེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་དང་། གཉེས་པ་ནེ། དུས་ 
འཁོར་མ་གཏོགས་པའི་བླ་མེད་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་པའེ་གང་ཟག་ཡིན་ན། འཛམ་པུ་གླེང་པའི་ 
མེ་ཡིན་པས་ཁྱབ། བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ཞེས་པ་ནི་བར་དོ་གྲུབ་པའི་དོད་ ལ་སྒྱུ་ལུས་ 
འགྱུབ་ནས་རྟེན་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་པས། འགྲོ་བ་རེགས་དྲུག་གང་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ། ༈སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ལྷ་མི་གཉེས་ཡོད་དོ། །སྐབས་འདེར་ནེ། 
མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་མཞམ་རྗེས་ཀྱི་ད་གེ་སྦྱོར་རྣམས་བསྐྱངས་པ་ལ་བཉེན་ 
ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་མཚན་མ་དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ན། ཐོ་རངས་ཕྱི་ནང་གིས་ 
དྲངས་པའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་གཏེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ 
ཤེང་༈ ༈འོད་གསལ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ནེ། སློབ་པ་མཐའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རྒྱུན་མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། ༈དེས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་གཞེན་བྱས་ཏེ་འོད་གསལ་དེ་འི་སྐད་ཅིག་གཉེས་ 
པ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྤངས་པ་དང་། སློབ་པའི་ཐུང་འཇུག་གི་རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་མི་སློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་གྱར་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་ 
དུ་མཛད་དེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་མི་གཡོ་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། 
ཁ་སྦོར་ཡན་ལག་བདུན་ནེ། ཟློབ་ད་པོན་ངག་ད་བང་གྲགས་པས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞེན་མེད་། །སྙེང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་འགོག་ 
པ་མེད་། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་དག་པ་གཏེས་ལྡན་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
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འོད་གསལ་ནེ། འདུ་ས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། ཡུལ་ཅན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་འེ་རྟེན་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུ་རུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་ནེ། ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ཝྡོག་པ་ཐ་དད་ ཙམ་ཡིན་པས་གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། སློབ་དཔོན་དེལ་བུ་པས། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ངོ་བོ་ཉེད་ སྐུར་བཤད་ ་དོ་། །དེ་ལྟར་ 
ན་ཕྱོགས་འདེར་ངོ་བོ་ཉེད་སྐུ་ལ་འགོག་བདེན་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ 
ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཡང་བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེར་ད་བ་ང་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མམ། སྤྲུལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། ཆོས་སྐུ་རྣམས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ 
པ་ལྟར་ན། གཟུགས་སྐུ་སྤྱེ་ཙམ་ལ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལ་ལོངས་ 
སྐུ་ད་ང་ཐུགས་ལ་དེ་འདྲའིེ་ཆོས་སྐུར་འཇོག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་མཚན་ད་པེས་སྤས་ 
པའི་ལོངས་སྐུ་ནེ། བུམ་ད་བང་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ 
ཡང་། ༈སྤྱིར་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཁས་མི་ལེན་ནམ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ 
ས་བཅུ་སོགས་དང་ལམ་ལྔ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་དང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་ 
ཆུལ་ད་ང་། དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་གཉེས། ད་ང་པོ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འཕགས་ 
པ་སློབ་པའེ་ས་ལ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་ནས་ས་བཏུ་པ་ཆོས་ཀྱེ་སྤེན་གྱེ་བར་བཅུ་ 
གསུངས་ཤེང་། དེའི་སྟེང་དུ་མི་སློབ་པའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་ས་བཅུ་གཅིག་གམ། 
སོ་སྐྱེའེ་ས་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་བཅས་ན་བཅུ་གཉེས་ད་ང་། གཞུང་འགའ་ཞེག་ཏུ་ 
སོ་སྐྱེའེ་ས་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ལས་ད་ང་པོ་པའེ་ས་གཉེས་སྲུའང་གསུངས་ 
སོ། ༈སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་སའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་། 
དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སྲ་སའིེ་གྲངས་བཅུ་དང་། བྱ་གཅིག་ད་ང་། 
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བཅུ་གཉེས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞི་དང་། བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་ 
ཏུ་གསུངས་པའང་ཡོད་ཅིང་། སའི་མིང་འདོགས་སོགས་ཀྱང་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་ 
མ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ས་བཅུའེ་དག་ 
ལ་གནས་པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པར་དེ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སའེ་བཅུའེ་མེང་ 
ཙམ་གསུངས་པ་ལ། འདེ་འེ་དོན་སྒོན་གསལ་དུ། ས་བཅུ་ནེ་རྒུང་བཅུ་ལ་བྱེད་པར་ 
བཤད་དོ། །བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། བུམ་དབང་བཅུ་གཅིག་དང་། ད་བང་ 
གོང་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུ་བཞེ་པོ་ལ། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་རེའོ། །ཞེས་ས་བཅུ་ 
བཞེའེ་གྲངས་ཙམ་མ་གཏོགས་མིང་དོན་གང་ཡང་གསལ་བར་མ་བཤད་། དགོངས་ 
པ་ལུང་སྟོན་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བཉེན་པ། །སར་གྱུར་དེ་ནེ་བཅུ་ 
གསུམ་པ། །ཞེས་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཤད་ 
པ་ཙམ་ལས་སའེ་མེང་དོན་གང་ཡང་མ་གསངས་སོ། །རེམ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལས་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ས་བརྒྱད་པ་ནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །སྣང་བ་གསུམ་པོ་མཐོང་བ་ 
དག ༈ས་བཅུ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པའེ་འདེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསླབས་ནས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་སྟེ། ཞེས་དང་། སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་མངོན་པར་ཉྟོགས་ནས་ས་བཅུ་ཐོབ་པ། ཞེས་གཉེས་ཀ་མཐུན་ 
པར་ད་ང་པོ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྐྱེད་རིམ་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སྡང་བ་གསུམ་མཐོང་ 
བའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་ཉྟོགས་པ་ནེ་སེམས་དབེན་ཡིན་པས་དེ་ས་བཅུ་ 
པ་དང་སྦྱར་བར་གསུངས་སོ། །འདུ་ས་པའེ་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ད་ང་། འཕགས་པ་ 
ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལས་སའེ་རྣམ་གཞག་དེ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་བྱུང་ 
ངོ་༈ †ཀྱེ་རྡོར་དང་། སཾ་བྷུ་ཁའེ་བརྟག་པ་ལྔ་ལས། གནས་ད་ང་ཉེ་བའེ་གནས་ 
དང་ནེ། །ཞེང་དང་དེ་བཞེན་ཉེ་བའེ་ཞེང་། །ཚན་ཉེ་བའི་ཚན་ཧ། །འདུ་བ་དེ་བཞེན་ 
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ཉེ་འདུ་བ། །དུ་ར་ཁྲོད་་ཉེ་བའེ་དུ་ར་ཁྲོད་དང་། །འཐུང་གཅོད་ཞེ་བའི་འཐུང་གཅོད་་ 
ཉེད་༈ ༈འདེ་རྣམས་ས་ནེ་བཅུ་གཞེས་ཏེ། །ཞེས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མིང་འདོགས་ 
མི་མཐུན་པའེ་ས་བྱདུ་གཉེས་གསུངས་ལ། སི་བྟུ་ཊའི་བརྟག་པ་དེ་ཉེད་དང་། བདེ་ 
མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གནས་ནེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས། །དེ་བཞེན་ 
ཉེ་གནས་དྲི་མ་མེད། །ཞེང་འདེར་འོད་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེ་བའི་ཞེང་ནེ་འོད་ 
འཕྲོ་བ། །ཚནོོ་ཧ་ནེ་སྦྱང་ད་ཀའ་བ། །ཉེ་བའེ་ཚརྲོ་མངོན་གྱུར་ཉེད་། །འདུ་བ་རིང་ 
དུ་སོང་བ་ཡིན། །ཉེ་བའི་འདུ་བ་མི་གཡོ་བ། །དུ་ར་ཁྲོད་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཉེད་། 
ཉེ་བའེ་དུར་ཁྲོད་ ཆོས་ཀྱི་སྤེན། །ཞེས་གནས་སོགས་བཅུ་ས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། སཾ་ 
བྷུ་ཁ་དང་། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་སོགས་ལས། ཚྲནི་མངོན་དུ་གྱུར་པར་དེས། །ཉེ་ 
བའེ་ཚནོ་སྦྱང་དཀའ་བ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དེའེ་འགྲེལ་པ་མན་ངག་སྟེ་མཁི་སྟེ་ 
མ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། འདུ་ན་རོག་ཤེན་སྩང་དཀའ་བ། །ཞེས་འབྲེལ་ཏེ། ཞེས་ 
དང་། ༈མངོན་གྱུར་གྱེས་ནེ་ཉེ་བའིེ་འདུན་རྟོག་གོ །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ཚརྲོ་ 
ཧའེ་ཚནྲ་ འདུན་པ་དང་། ཨུ་ཧ་རྟོག་པ་ལ་འཇུག་པས་སོ། །སྟེ་མ་དེ་ཉེད་ལས། འཐུང་ 
གཅོད་མོས་པ་སྤྱོད་པའི་སའོ། །ས་བཅུ་གཞེས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནེ་ཉེ་བའེ་འཐུང་གཅོད་ 
དོ་ །ཞེས་འཐུང་གཅོད་ནི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་། ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ལ་བཤད་དོ། །རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་ 
པོ། ༈ཞེས་པ་ནས། བཅུ་གཞེས་སོ་སོ་བདག་རིག་པ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་དང་། བདུད་རྩི་འོད་དང་། ནམ་མཁའ་འོད་དང་། རྡོ་རྗེ་འོད་དང་། རེན་ 
ཆེན་འོད་དང་། པྨདོ་འཆང་དང་། ལས་ཀྱི་འོད་ད་ང་། དཔེ་མེད་པ་དང་། ད་པེ་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་འོད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། སོ་སོ་བད་ག་ 
ཉེད་རིགས་པའི་ས་སྟེ་མེང་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ས་བཅུ་གཉེས་གསུངས། མངོན་ 
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བརྗོད་བླ་མའེ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པ་ལས། རབ་ཏུ་ད་གའ་ད་ང་དྲེ་མ་མེད། །ཅེས་སོགས་ 
ས་བཅུའི་སྟེང་དུ། ད་པེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །དེ་ལྟར་ས་ནི་བཅུ་གཉེས་པོ། 
ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ས་ནེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་ས་བཅུ་གསུམ་གསུངས། ཕྱག་ཆེན་ 
ཐེག་ལེའེ་གཉེས་པ་ལས། སློབ་ད་པོན་ད་བང་ནེ་བཅུ་གཅིག་དྲ་བེ། །གསང་བའེ་དབང་ 
ནེ་བཅུ་གཉེས་པ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བྱཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞེན་བཅུ་བཞེའོ། 
དབང་རེ་ལ་ནེ་ས་རེ་སྟེ། །དེ་རྣམས་ས་ཡི་ད་བང་ཕྱུག་བད་ག །ཅེས་རྔོར་འཕྲེང་ 
དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའེ་ལྲེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས། ས་དང་ 
པོ་མོས་པས་སྤྱོད་པ། གཉེས་པ་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ། གསུམ་པ་ངྲེ་མ་མེད་པ། བཞེ་ 
པ་འོད་བྱེད་པ། ལྔ་པ་འོད་འཕྲོ་བ། དྲུག་པ་སྦྱང་དཀའ་བ། བདུན་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ། བརྒྱད་པ་རིེང་དུ་སོང་བ། དགུ་པ་མི་གཡོ་བ། བཅུ་པ་ལེགས་པའི་བློ་ 
གོས། ༈དེ་རྣམས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སའོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ནེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ས། །ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས། ཀུན་ཏུ་སྣང་ 
བ་མཆེད་པའི་འོད་ནེ་ད་པལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའ་བཅོམ་ལྡན་འད་ས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་ 
ས། ༈ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་ནེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའེ་ས། བརྗོད་དུ་ 
མེད་པ་ཚད་མེད་པ་ནེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་སྟེ། དེ་ཀུན་ད་གའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། སར་ 
ནེ་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་དེ་ཉེད་ལས། རྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ 
ཡི་ནི་སྐུས། །ས་ནེ་བཅུ་གཅིག་པ་རུ་དྲན། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུས་བཅུ་གཉེས་ 
པ། ༈ཆོས་ཀྱི་སྐུས་ནི་བཅུ་གསུམ་མོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱད་བཞེ་པ། །གང་ཞེག་ 
བཅོ་ལྔ་ཡི་ནི་ས། དེ་ནེ་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེས་བྱ། བཅུ་དྲུག་པ་ནེ་བཏགས་པ་མེན། ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས་སོ། དེ་ལ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནེ་སྦྱོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་བཤད་པ་ 
ལྟར་སོ་སྐྱེའེ་ས་ཡིན་ལ། དེ་འེ་ལྷག་མ་རྣམས་ནེ་འཕགས་པའེ་སའོ། དེ་ཡང་ས་ 


བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བྱ་ཡང་། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ནེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱེ་མདོ་དང་། མངོན་ 
རྟོགས་རྒྱན་གྱེའང་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས་པའེ་ 
ས་བཅུ་གཅིག །དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ། སྐུ་གསུམ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་དང་ 
བཞེར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཡང་ན་སྐུ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའེ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྣམས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་རབ་ད་གའ་ད་ང་ད་ང་པོར་བྱས་ 
ན་ས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཀྱང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་ས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པས། 
ལུགས་འདེ་ལ་ས་བཅོ་ལྔ་ལས་མང་བ་མི་བྱེད་པ་མིན་ནོ། །གཏཉེས་པ་ནེ། དེ་ལྟར་ 
ནི་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་སའེ་གྲངས་བཅུར་ཕྱེ་བའེ་ཚེ། །བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་་ད་ང་། 
སཾ་བྷ་ཁ་སོགས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་སའེ་ད་བང་དུ་བྱས་པ་བཅུ་ 
སྟེ ༈གནས་ནིེ་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ས། ཞེས་པ་ནས། ཉེས་པའི་དུ་ར་ཁྲོད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྤིན། །ཞེས་པའི་བར་གྱེས་ཕར་ཕྱེན་དང་མེང་འདོགས་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས་གསུངས་པས་དེ་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་བཅུ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་ཚུལ་ནེ། ས་བཅུ་པོ་དེ་འེ་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བསྟན་ 
པ་སྟེ། སྟེ་མ་གཉེས་པ་ལས། གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཉེད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་ད་གའ་བ་དང་། ནས། ཆོས་ཀྱི་སྤེན་ད་ང་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་པ་ 
ས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ས་བཅུ་ 
གཉེས་ནེ་ས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་འེ་དང་པོར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྣན་པའི་བཅུ་གཞེས་ཡིན་ 
ཏེ། ༈དེ་ལ་ཀྱེ་རྡོར་དང་། སཾ་བྷུ་ཊར། གནས་ནས་ཆེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཀྱི་བར་ 
གྱེ་མིང་གིས་བཏགས་ཏེ། ཀྱེ་རྡོར་ལས། འདེ་དག་ས་ནི་བཅུ་གཉེས་སོ། །ཞེས་ 
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པའི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། བདུད་ཅྩེ་ 
འདོ་སོགས་མེང་འདོགས་མི་འདྲ་བའེ་ས་བྱང་གཞེས་ཀྱང་ས་དེ་རྣམས་དང་རིམ་པར་ 
སར་བར་སྔགས་རེམ་ཆེན་པོ་དང་། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་སོགས་ལས་གསུངས་ 
སོ། ༈ས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ལ་མན་སྙེར་གཉེས་བཤད་དེ། སོ་སྐྱེའེ་ས་ 
ལ་ལས་ད་ང་པོ་བའི་ས་ད་ང་། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་གཉེས་བྱས་ནས་དེ་འི་སྟེང་དུ་གོང་ 
གིས་རབ་དགའ་སོགས་བྱཅུ་གཅེག་དང་བཅས་པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཅེག་དང་། ཡང་ 
མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་གསུང་པ་བཞེར་རབ་ད་གའ་སོགས་བཅུའི་སྟེང་དུ། ཁད་ 
པར་གྱེ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ད་པེ་མེད་པའེ་ས་དང་། བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པའི་ས་དང་། ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡ་རྗེ་ས་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ་འཇོག་ཚུལ་གཉེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙེ་མ་གཉེས་པ་ལས། དེ་ལྟར་ན་ས་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ཏེ། 
མོས་པ་སྤྱོད་པའེ་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉེས་དང་། ལས་དང་པོ་བའིེ་ས་དང་ལྷན་ 
ཅིག་བྱང་གསུམ་རྣམས་སོ། ཡང་ན་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་གྱེ་ངོ་བོ་ད་པེ་མེད་པའེ་ས་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བཅུ་གཉེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་བར་ཆད་མེད་པའིེ་ལམ་གྱེ་བདག་ 
ཉེད་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པའི་ས་དང་ལྷན་ཅིག་བཅུ་གསུམ་མོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེ་འེ་ད་ང་པོ་ནེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉེས་ཀའི་ས་དང་། ཕྱེ་མ་འཕགས་པ་ཁེ་ནའེ་སའིེ་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་སྤི་ཙམ་པའམ་བཏུ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་། 
དཔེ་མེད་ཀྱི་ས་ནེ་བཅུ་པ་དེའེ་ཁྱད་པར་གྱེ་ལམ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྡན་གྱི་ས་ནི་རྒྱུན་ 
མཐའེ་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྟེ། གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་མངོན་བརྗོད་བླ་མའེ་དགོངས་པའོ། 
དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། རེམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ས་བཅུ་གསུམ་པར་ 
བཤད་པ་ནེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་། རེམ་ལྔའེ་འགྲེལ་པ་ཁ་ཅིག་ཏུ། སྦྱོར་ 
ལམ་དྲོད་སོགས་བཞེ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་ས་བཅུ་ག ས་ 
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སུ་འཇོག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ས་བཅུ་གསུམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ 
འགྲེལ་པ་ལས། གང་ཚེ་ཐ་མའི་དྲོད་གྱར་ནས། བཟོད་པ་ཆོས་མཆོག་ད་བང་དུ་ 
ནི། ༈རབ་འབྲིང་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཉེས་ཏེ། རབ་ཏུ་དགའ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་ 
བཤད་དེ། དེ་ལ་བལྟོས་ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་བཅུ་བཞེ་པར་འཇོག་པར་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །སྦྱོར་ལམ་ལ་ས་བཅུ་གཉེས་སུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་པ་དེ་ར། རྡོར་ 
བླཟས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་སྩོར་ལམ་བཟོད་པ་འབྲེང་དང་ཆེན་པོ་གཞེས་འཐོབ་ལ། 
སེམས་ད་བེན་གྱེས་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུ་ད་ང་འབྲེང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱིས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་ 
པོ་འཐོབ་པར་གསུངས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་དྲོད་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། སྦོར་ 
ལམ་རེ་མོ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དང་། བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་སྟེ་བདུན་པོ་འཐོབ་པར་ 
བཞག་དགོས་སོ། ཡང་ན་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་གྱི་བཞེད་པ་ནི། སྤྱོད་དུས་སུ། སེམས་ 
དབེན་ས་བྱཅུ་པ་དང་སྩར་བས། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་གཅིག་པ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ས་བཅུ་གཉེས་པ་དང་། དེ་མོས་སྤྱོད་ཀྱིས་དང་པོར་བྱས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ས་བཅུ་ 
གསུམ་པར་བཞག་པའི་དོན་ནོ། ས་བཅུ་བཞེར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཆུ། ཅོད་པན། 
རྡོ་རྗེ། དྲེལ་བུ། མིང་། སྔགས་དབང་། ལུང་བསྟན་ད་བྱུགས་ད་བྱུང་གཉེས་གཅིག་ 
ཏུ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་བརྟུལ་ཞུགས། སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་། རྗེས་གནང་གེ་ད་བང་སྟེ་བུམ་ད་བང་བཅུ་གཅེག་པའེ་དབང་། 
གསང་ད་བང་། ཤེས་ད་བང་། དབང་བཞེ་པ་སྟེ་དབང་གོང་མ་གསུམ་བཅས་བཅུ་ 
བཞེ་ལ། རྡོར་ཕྲེང་ད་ང་། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེར། དབང་བསྐུར་རེ་རེ་ས་རེ་རེ་དང་ 
སྦྱོར་བའེ་ས་བཅུ་བཞེ་ནེ། མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ནས་གསུངས་པའེ་ས་བཅུ་གསུམ་པོ་ 
དེ་འེ་ད་ང་པོར་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་བསྟན་པའེ་ས་བཅུ་བཞེ་ལ་བྱའོ། །འོ་ན། ད་བང་བཅུ་ 
བཞེ་ས་བཅུ་བཞེ་དང་སྩར་བར་གསུངས་པའེ་དོན་དོད་ཐུབ་བརྩེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བས། 
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ཇེ་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རེམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་དུ་འདྲ་བའི་ཆོས་མཐུན་རེའེ་སྒོ་ནས་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་ལ། གཞུང་གཞན་མང་པོར་དབང་དེ་རྣམས་ཐོབ་པས་ས་དེ་དང་དེ་ 
ཐོབ་པ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། ཡང་ས་དེ་འཐོབ་པའི་ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་ 
འཇོག་པར་ཡང་གསུངས་པས་དེ་རྣམས་ད་གོངས་པ་གཅེག་པར་བྱ་དགོས་སམ་བརྟག་ 
པར་བྱའོ། །ས་བཅོ་ལྔ་དང་། བཅུ་དྲུག་གི་འཇོག་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ 
གོང་དུ་དྲངས་པ་ལྟར། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་དང་པོར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྤེན་གྱེ་བར་ས་ 
བཅུ་གཅེག་ད་ང་། མི་མློབ་པའི་ས་ལ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ 
ཁོད་ད་ང་། ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཐོབ་པའི་འོད་དང་། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཚད་མེད་པ་སྟེ་ 
བཞེར་ཕྱེ་ནས་སོ་སོར་བགྲངས་པས་ས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལ་ཆོས་སྐུ། སྤྲལ་ 
སྐུ། ༈ལོངས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་རེམ་པར་འཇོག་པའོ། ཡང་ན་རབ་ 
ཏུ་ད་གའ་བ་དང་པོར་བྱས་ན་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ ལ་སྤྲལ་སྐུ། ལོངས་སྐུ། 
ཆོས་སྐུ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ལྔར་ཕྱེ་བས་ས་བཅོ་ལྔའོ། །འདེ་ 
ལྟར་ན་དག་པ་གཏེས་ལྡན་གྱི་དེ་བཞེན་ཉེད་ནེ་ཆོས་སྐུ་དང་། རྟོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ནེ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ལ་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་ས་ཞེས་ 
པ་ནེ། མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པའིེ་ས་བཏཅུ་དྲུག་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་ད་པོན་རྡོ་ 
རྗེ་གསང་བའེ་དཀའ་འགྲེལ་ལས། མོས་པ་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ཡང་ 
སྦྱོར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐེག་ལེའེ་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ 
མེ་སློབ་པའེ་ལམ་ལས་བཞེའམ་ལྔ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ 
ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པ་ལས་སའེ་མིང་འདོགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཅེ་རེགས་དང་། སའེ་གྲངས་ 
མང་བ་གསུངས་ཀྱང་སོ་སྐྱེའེ་ས་དང་། འཕགས་པའེ་ས་མློབ་མི་སློབ་དང་བཅས་ 
པའི་དྭ་བྱེ་བསྡུ་ཙམ་ཡིན་གྱེ་དེ་རྣམས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པས་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
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ལ། ༈རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ཞེག་གིས་རྒྱུད་དོན་བཀྲལ་པ་ལས། བྱཅུ་གཅིག་ 
པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་གོང་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡོད་པར་མ་བཤད་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་དང་། སྔགས་ཀྱི་ས་བཅུ་གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་གཉེས་དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ས་བཅུ་དང་རིམ་ 
གཉེས་དོད་ཐུབ་ཀྱི་སློ་ནས་སྩར་ཚུལ་ནེ། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ 
ན། ༈རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རེམ་དང་ས་བདུན་པ་མན་ཆད་སྦྱོར་ཞེང་། 
ས་བདུན་པོ་རེ་རེ་དང་སྦར་ཚུལ་མ་གསུངས་སོ། རྒྱུད་སྨིན་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དང་སྩར། རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་ 
དབེན་དང་། ངག་དབེན་གཉིས་ས་བརྒྱད་པའི་སྨད་དང་ས་དགུ་པ་གཉེས་དང་སྦར། 
སེམས་ད་བེན་དང་སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་སྟོད་དང་སྦར། འོད་གསལ་ད་ང་སམློབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གཉེས་ས་བཅུ་པའི་སྨད་ཆ་དང་སྦྱར། མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ས་ 
བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ ལ་འཇོག་པ་ནེ་སྤྱོད་འསྡུས་ཀྱི་ད་གོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ཡང་བསྐྱེད་རེམ་དང་དབེན་པ་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་དང་ལམ་གྱིེ་ས་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་གནས་པ་གང་ཡང་མེན་ 
ཡང་། ༈དེ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ས་དེ་དང་དེའེ་དོད་ཐུབ་ཏུ་བཞག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྤེན་ཟིན་པའི་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ས་བརྒྱད་པར་ཞེང་ད་ག་སྦྱོར་བ་ 
ཐོབ་པ་ད་ང་། བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་གཉེས་རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་ཆོས་མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར ༈ལུས་ད་བེན་དང་ངག་དབེན་ས་དགུ་པ་དང་སྦོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ 
ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ས་དགུ་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་རྣམ་པར་ད་ག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་དང་། 
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ངག་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་ངག་གི་རྩ་བ་རྒྱང་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱེར། ༈སེམས་ད་བེན་ས་བཅུ་པ་དང་སྦོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའེ་ས་བྱང་པར་སེམས་ལ་དབང་རྗེས་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་ད་ང་། སེམས་ད་བེན་ཀྲི་སབས་ 
སུ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྒྱུ་ལུས་ས་བཅུ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ དེ་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་པར་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་ 
དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་བཞེན་དུ། སྒྱུ་ལུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལས་ད་བང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་ད་ང་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གཉིས་ས་བཅུ་པའི་སྨད་དང་སྦར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ས་ 
བཅུ་པའི་སྨད་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་མཐུ་ 
ཅན་དུ་ཀྱུར་པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་གསར་དུ་བསླབ་མེ་དགོས་པ་བཞེན་དུ། རེམ་ 
པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དེ་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཟེན་པས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་ 
བ་ལ་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ལམ་གཞན་ 
ལ་གསར་དུ་བསླབ་མི་ད་གོས་པ་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ 
སིད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་འོད་ཟུང་གི་ལམ་འདེར་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྱེར་རོ། ལམ་རིམ་ 
པ་གཏེས་པོ་ངོ་བོའེ་སྒོ་ནས་ལམ་ལྔར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ་། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཏེ་སྔགས་བླ་མེད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བཟུང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པའི་བར་གྱེ་ལམ་རྣམས་ནེ། སྔགས་ 
བླ་མེད་རང་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐེས་ནས་རིམ་པ་ 
བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་ལམ་ནེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་ 
དང་༈ ༈རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་ས་དང་ 
པོའི་གཞེ་མཐུན་ཡིན། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ 
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བར་གྱི་ལམ་ནེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོམ་ལམ་དང་། འདེ་ལ་ས་ལྷག་མ་དགུའི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་དོ། མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ནེ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ནས་གསུངས་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་དང་། སྔགས་ 
ནས་གསུངས་པའི་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་གཉེས་ཀྱི་གཞེ་མཐུན་དུ་གསུངས་ 
སོ། ༈དེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་ཡོངས་རྫོགས་ཚོགས་ལམ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་ 
ལ་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྔགས་ཀྱི་སྐབས་ལམ་གྱེ་སྤང་བྱའེ་ 
གཅོ་བོ་ནེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གཉེས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཐ་མལ་གྱེ་ཞེན་པ་ཏོན་སྒིབ་ 
དང་། ༈ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པས། དེ་སྤང་ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་་ 
སྨད་པའི་ཡིག་ཆའེ་བཞེད་པ་ལ། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོ་ན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེས་ཧོན་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ལྟར། སློབ་པ་མཐའི་དོ་ན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེས་ 
ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་ཡིན་པས། སྤང་བྱའི་སྒིབ་པའི་སྒོ་ 
ནས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་ད་གུའི་རྣམ་གཞག་མི་འཇོག་ཀྱང་། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་ཤེས་སྒིབ་སྤོང་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གསོག་དགོས་པས་དེ་འདྲའེ་ཚོགས་ལ་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་ད་ང་། དེ་རེ་ 
རེ་ལའང་ཆུང་འབྲེང་ཆེ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒོ་ནས་སྒོམ་ལམ་ས་ད་གུར་འཇོག་པར་ 
གསུངས་སོ། ད་བུས་ཀྱི་རྒྱུད་སྟོད་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
རོལ་པའི་ད་གའ་སྟོན་དུ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆད་པའེ་གཞུང་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
ནས། ༈སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོམ་ལམ་སྐོར་དགུས་ཤེས་སྒྲིབ་ལ་ཆེ་འབྲེང་ཆུང་ 
དྱ་སོགས་སྐོར་དགུ་བྱས་ཏེ་རེམ་གྱེས་སྤང་བར་བཞེད་དོ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་ 
འདེ་ར་སའི་རྣམ་གཞག་འདིེ་རྣམས་ནེ། ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡུལ་ 
སྟོང་པ་ཉེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ 
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བྱེ་བྲག་སོ་སོ་ལ་ས་སོ་སོར་འཇོག་པ་ནེ། དེ་ཀུན་ད་གའ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ། སར་ན་ཀུན་ 
ཏུ་བཏགས་པའོ། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ནའང་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱོར་ལམ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་ལ་མཐོང་ལམ་དང་། ཉོགས་ཟིན་དེ་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་སྒོམ་ལམ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐེག་པ་གཞན་ 
དང་ཡང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་ལམ་གྱི་གཙོ་བོའེ་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་གིས་བསྡུས་ 
པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའེ་ངེས་པ་མེད་དེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་ཡིག་ཆུང་ལས། 
དེ་ཡང་གསང་འདུས་ལ་རྔོན་དུ་གོ་བ་ཆགས་ན་གཞན་རྣམས་ལ་གོ་བ་འབད་མེད་དུ་ 
ཆགས། ༈དེ་ལས་བཟློག་ན་དེ་ཙམ་དུ་ཕན་ཆུང་བར་ཡོད་པས་ཐྔོན་ལ་འདུས་པ་ལ་ཁྲེད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་འདེར་ནེ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཞེང་། སྒོན་གསལ་ལས། འདེ་ནེ་སྒྲུབ་པའེ་ཡན་ལག་ 
མཆོག ཉརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནེ་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་བསྐྱེད་རེམ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་བསྐྱེད་ 
རིམ། ༈སེམས་ད་མེགས་ཀྱི་རེམ་པ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ། འདུ་ས་ 
པའི་ལམ་རེམ་པ་ལྔ་པོ་འདེར་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བསྡུས་པར་གསུངས་སོ། འདུ་ 
ཚུལ་ནེ། རྒྱུད་རྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་རིམ་པ་ལྔ་པོ་འདེ་ར་ 
བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འདུས་ལ། དུས་འཁོར་གྱེ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དོད་ ཐུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་འདུས་ཤེང་། བླ་མེད་གཞན་གྱེ་ལམ་རྣམས་འདེར་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདུ་ས་སོ། དེ་ 
ལྭ་བ་མེད་གཞན་གྱེ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམས་འདེའེ་བསྐྱེད་རེམ་དང་ཇེ་བཞེན་མི་འདྲ་ཡང་རྫོགས་ 
འེམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའིདགེ་རྩསྨན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ན་དོན་འདྲ་ོ། །འདེ་ར་བཤད་ 
པའི་སེམས་ད་བེན་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་རྣམས་ནེ། དེ་དག་གི་ཐ་སྙད་དངོས་ 
སུ་བཤད་མ་བཤད་གང་ཡིན་ཀྱང་རུང་། བླ་མེད་གཞན་གྱེ་རྫོགས་རེམ་ལའང་སྦྱོར་ཤེས་ 
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ད་གོས་ཤེང་། གཞན་དུ་བཤད་པའི་གཏུམ་མོ་དང་ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ནེ་འདེར་ 
བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ངག་ད་པེན་དུ་འདུས་ལ། རྙིང་གར་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་སྔོན་དུ་ལུས་ 
ཀྱི་གནས་གཞན་དུ་གནད་དུ་བསྣུན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ། འདེའེ་ལུས་ད་བེན་དུ་ 
འདུ་ས་སོ། དེས་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལམ་ལ་གོ་བ་ལེགས་པར་ཆགས་ནས་ 
གླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་དེ་ར་སྡུད་ཚུལ་ཤེས་ན་རྒྱུད་དོན་ཀུན་ལ་མི་འཇེགས་ 
པའེ་རྐོབས་པ་མཆོག་འཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇམ་མགོན་བླ་མས། གང་ཞེག་རྟོགས་ན་ 
མཐའ་དག་གསུང་རབ་ལ། མི་འཇེགས་སྤོབས་པ་མཆོག་སྟེར་འདུས་པའི་ལམ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར།། །།སྨྲས་པ། གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་རྡོ་རྗེ་ཐེག །གང་གི་མཚན་ 
སྙན་ཙམ་ཡང་བཀོ་སྐལ་དུ། །ནམ་ཡང་འཐོབ་ད་ཀའེ་ཟབ་ལས་ཆེས་ཟབ་ནོར། །སྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་བྱེ་བའེ་བོང་གྲིས་ཁྲག །སྐྱེས་སྩངས་ད་མན་པའི་བློ་གྲོས་འདབ་ 
བརྒྱའེ་ས། །འཇམ་མགོན་ལེགས་བཤད་ཏེ་ཟེར་གྱེས་འགྲན་པས། ཅི་དགར་བཞད་ 
པའི་གནད་དོན་སྦང་རྩེ་བཅུད་། །སྐལ་བཟང་བུང་བའི་དགའ་སྟོན་དེང་འདེར་བསྒྲུབས། 
འོན་ཀྱང་བློ་ད་མན་བདག་འདྲས་ཟབ་བརྲེང་གཏམ། མགྲེན་པ་བཏེགས་ཏེ་སྨྲ་བའེ་འོས་ 
མིན་ཡང་། དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དོན་གཉེར་ཅན། །ནན་གྱེས་བསྐུལ་ 
ཕྱེར་གཞན་ཕན་སེམས་ཀྱེས་བཀོད་། དགེ་བ་འདེ་ཡིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། ལྟར་ 
རྣང་ལམ་གྱེས་ནམ་ཡང་མེ་བྲེ་བར། །ཡོངས་རྫོགས་མདོ་སྔགས་བྱང་འབྲེལ་ལམ་བཟང་ 
ལ། ༈ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །(ཅེས་པ་འདེ་ནེ་དད་བརྩོན་ 
རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས་པ་ཁེ་ཤ་ཐུའེ་དགེ་སློང་གྲགས་པ་ཆོས་བཟང་གེས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ 
ཆེ་བའི་ངོར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་མང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་ཐོབ་པའི་གྱེ་ན་ 
པ་དྲ་བངས་ཅན་ད་གའ་པའྲེ་བློ་གོས་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའིེ་བསམ་པས་གཡར་ཁྲལ་ 
དུ་སྦར་བས་སཁྦོ་ཧི་ཏཉུ།། །། 


༄༅། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད ཀྱི་མཛད་པ་པོ་མཁས་པའི་དབང་ 
པོ་ཁལ་ཁ་ངག་ད བང་ད པལ་ལྔ ན་གྱི་ རྣམ་པ་ 
ཐར་པ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་ 
སོ།། 


༄༅། །ཁལ་ཁ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་ནི་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་མེ་སྟག་སྤྱི་ལོ་ 
(༡༨༠༦) ལོ་ལ་འཁྱུངས། ད་གུང་ལོ་བཞི་བཅུར་ཕེབས་སྐབས་མཚན་ཞིད་ཀྱི་གཞུང་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོའི་མཆན་འགྲེལ་ཞེབ་ཕྲ་གསལ་བ་ཞེག་དབུ་བརྩམས་ནས་རི་བོ་ 
རྩེ་ལྔར་མཇུག་རྫོགས་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་འི་རྗེས་ཁལ་ཁ་ཁུ་རེ་ཆེ་མོར་ཤེང་པར་ 
དུ་སྒྲུན་འདུག །དགུང་ལོ་ང་གསུམ་སྤྱི་ལོ་ (༡༨༥༠) ཐོག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་ 
ཚིག་དོ་ན་གྱེ་འགྲེལ་པ་བརམས་པར་མ་ཐད་།། སྒོ་མང་ད་ང་བློ་གསལ་གླེང་གེ་མཚན་ 
ཉེད་ཡིག་ཆའེ་བཤད་ཚུལ་བཀོད་པ་བློ་གསལ་ད་གའ་སྟོན་ཟེར་བ་སོགས་བརྩམས། 
སྐུ་ཚེ་ཐ་མའེ་མཛད་པའི་སྐོར་མ་རྙེད་པས་འདེར་མ་བྲིས།། 


༄༅། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ས་ལམ་གྱི་ 
རྣམ་གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 
སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སུ་མ་ཏེ་མུ་ནི་ཨིནྡ་བཛྲ་ཌྷཱ་ར་ཡ། དོན་ད་མ་འོད་གསལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཐུགས། །ཀུན་རྫོབ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། 
བད་ག་སོགས་འགྲོ་ལ་བྱིན་ཆེན་སྩོལ། །གྲུབ་མཆོག་གླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཟླ་ 
བའེ་ཞབས་དང་བློ་བཟང་གྲགས། ། རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བད་ག་སྐྱོངས་ཤེག །རང་ཉེད་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ད་ང་། །སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱིས། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞེའེ། །ས་ལམ་ 
ཉུང་གསལ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཚུལ་བཞེན་སྒོམ་པའིེ་སྐལ་ཕྲ་ཡང་། །ཚུལ་འདེར་ 
མོས་པ་མི་དམན་པ། །ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཆོས་གཏམ་ 
སྨྲ་བའེ་གནང་བ་སྱོལ། །བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་འབྲུག་གེ་སྒས། །རྣམ་ད་པྱོད་མངལ་ 
གྱི་ཁུར་འཛིན་པའི། །སྐལ་བ་མི་ད་མན་གཙུག་ལྡན་གྱིས། །འཆད་རྩོད་ཟློས་གར་ 
ཅིར་ཡང་བྱེད་། །འདེ་ར་གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་ 
པ་ལ་གཉེས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ 
པ་ད་ང་། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་ 
པའོ། ༈དང་པོ་ལ་གཉེས། ད་ངོས་དང་། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ 
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ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་རྒྱུད་ད་ང་། སྤྱོད་རྒྱུད་དང་། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞེ། །ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ། སྣོད་ 
དུ་གྱར་ནས་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ། ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྔོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་ནེ། ལམ་རེམ་ཆེ་ཆུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་ 
པར་སྦྱངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཞེག་རྒྱུད་སྡེ་ནས་བཤད་ 
པ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན། བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་མནོས་པའོ། །གང་དུ་ད་བང་བསྐུར་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནེ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲེས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་འགའ་ཞེག་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐུར་ཆོག་པ་ཞེག་ཡོང་གེ། 
ལུས་དཀྱིལ་སོགས་མེད་དོ།།རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་བྱི་སྐབས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་ད་ང་། 
ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། དོན་ 
དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱེ་དཀྱེལ་འཁོར་བཞེའེ་ཐ་སྙད་མ་བཤད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་བཞེ་ 
ནྡེ་བླ་མེད་ཁོ་ནའེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་རོ། གང་བསྐུར་བའེ་དབང་ནེ་བུམ་དབང་ 
ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ།། དབང་གོང་མ་གསུམ་ནེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་མེད་དོ། རྒྱུད་ 
སྡེ་བཞེ་ལ་དབང་མང་ཞུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བྱ་རྒྱུད་ལ་ཆུ་ད་ང་ཅོད་པན་གྱེ་ད་བང་ 
མཐའ་ཉྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། སྤྱོད་རྒྱུད་ལ་དེ་འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མིང་ 
གི་ད་བང་སྟེ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་དབང་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དང་། 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ད་བང་གོང་མ་གསུམ་སྟེ་དབང་བཞེ་ག་དང་། བླ་མེད་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུས་འཁོར་གྱི་རྒྱུད་ལ་བྱིས་པ་ལྟར་འཇུག་པའི་ད་བང་བདུན་ད་ང་། གོང་ 
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མ་གོང་ཆེན་བཞི་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ད་བང་སྟེ་བཅུ་དྲུག་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བར་བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀ་ལ་རེག་ 
པའི་ད་བང་ལྔ་བསྐུར་བར་བཤད་དོ། གཉེས་པ་ནི་སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ 
སོ་ཐར་རེས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའམ། མ་མཐའ་མེ་ད་གྲེ་བ་བཅུ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲེམས་གཞེར་བཟུང་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སྲ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ 
ནི་བྱང་སྔོམ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་སྔགས་སྡོམ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ༈དེ་ས་ན་བསླང་བྱ་རྩ་ལྟུང་ཡང་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་རྣམས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་ 
ལོགས་སུ་མེད་དེ། འོན་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ད་མ་ཚིག་བསྲང་བར་ 
བྱ་བ་མང་པོ་ཡིད་པ་རྣམས་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོར་ལེགས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུད་དྲངས་པ་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། །རྩ་ལྟུང་རྣམས་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ 
དག་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རྩ་ལྟུང་གིས་གཏན་ནས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ཅིང་། ཉེས་ 
པ་གཞན་གྱིས་གོས་ནའང་ཇི་མི་སྙམ་པར་མི་གཞག་པར་ཉིན་པར་བྱུང་བ་རྣམས་ 
མཚན་མོ་ཕྱེར་བཅོས་ལ། མཚན་མོ་རྟུང་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཏེན་མོ་ཕྱེར་བཅོས་པར་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བཤགས་ནས་དག་པར་བྱའོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་གསངས་ 
སོ། ༈གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བླབས་བརྗོད་དང་བཅས་པའིེ་བསམ་གཏན་ད་ངཔབླགས་ 
བརྗོད་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ལྷ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་རང་ལྷར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་པ་སོགས་དང་། སྲོག་ 
རྩོལ་བསྔམས་པ་དང་སྦྲགས་ནས་ཡན་ལག་བཞེ་མ་ཉམས་པར་བཟླས་པ་བྱ་བ་རྣམས་ 
སོ། ༈རྒྱུད་རྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་ད་ང་། གསང་འདུས་འཕགས་ 
ལུགས་ཀྱི་སྐོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་རྩོལ་ད་ང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་པའི་སྲོག་ 
རྩོལ་གསུམ་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མེ་གཅིག་གོ །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནས་བཤད་ 
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པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དོན་ཡོད་དེ་། དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་དང་སྒ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ 
འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་རུང་ནེ་སྲོག་ཡིན་ལ། རྩོལ་བ་ནེ་ད་མེགས་པ་གཞན་དྲན་ནས་ 
དེ་ལ་གཡེང་བའེ་དྲན་པ་ཡིན་པས། དེ་གཉེས་ཕྱིར་འཕྲོར་མི་འཇུག་པར་ནང་དུ་ 
འཛེན་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་སྡོམ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ གཉེས་པ་ནི། མེ་གནས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་དངང་། སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་། སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའི་ 
བསམ་གཏན་སྒོམ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡང་སྒྲ་གནས་ཀྱི་བསམ་གཏན་མན་ཆད་དུ་ 
ཞེ་གནས་སྒྲབ་ལ། །སྒྲ་མཐའ་ནས་ལྷག་མཐོང་སྒོམ་ཞེང་དེར་ཡང་སོ་སོར་རྟོག་པའེ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་ད་པྱད་པ་མང་དྲག་ན་སྔར་གྱེ་གནས་ཆ་འཇེག་པས། དྲ་པད་འཇོག་ 
སྤེལ་མར་བྱས་ལ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་བོ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པའེ་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དང་། སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཚེ་མཐོང་ 
ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ད་ང་འདྲའོ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱེ་ 
ལས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྤྱོད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་འགྲུབ་པ་ལ། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ་དང་དེ་ཉེད་གསུམ་གྱི་བསམ་གཏན་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ལ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཕྲན་ཚེགས་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་ནེ། དངོས་ 
གྲུབ་རབ་འབྲེང་ཐ་གསུམ་སྟེ། གསུམ་དུ་འབྱེད་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནེ། རེག་འཛེན་དང་མངོན་ཤེས་དང་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ཤེས་པ་སོགས་ 
ནི་རབ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ལེན་དང་། རྐང་མགྱོགས་སོགས་ནེ་འབྲེང་ 
དང་༈ ༈གཞན་ད་བང་དུ་འདུ་བ་དང་གསད་སྐད་སོགས་ནེ་ཐ་མའོ། །རྟགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ནི་རྫས་འབར་བ་དང་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་དྲོ་བ་ལས་གསུམ་མོ། གཞེའེ་སྒོ་ 
ནས་ནེ་ལུས་ཀྱི་དང་རྫས་ཀྱི་ད་ང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ད་ངོས་གྲབ་བོ། །གསུང་པ་པོའི་སྒོ་ 
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ནས་ནི་འཕགས་པ་དང་ལྷ་དང་ས་བླའི་སྔགས་སོ། །རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་སྔགས་རིམ་ 
ལས། ༈ཞེ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོའི་ལས་ནི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས་དང་། པྨད་འེ་རེགས་དང་། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་སྟེ། ད་ངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བོ། ཞེས་དང་། རིགས་རེ་ 
རེ་ལ་ཡང་ད་ངོས་གྱུབ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། 
རིགས་ཀྱི་ཡུམ་དང་། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སོགས་གསུམ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཞེང་། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་བཤད་པ་ 
མ་མཐོང་ངོ་། མཁས་པ་ཁ་གཅིག་གིས། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ད་བང་རྣོན་གྱིས་བསྐལ་ 
པ་མང་པོ་ཐུབ་པའི་ཚེའི་རིག་འཛིན་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་། སྔགས་རིམ་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཤེང་། རྒྱུད་སྡེ་་ 
སྤི་རྣམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ལས་ 
ལོགས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན། ཞོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ 
རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་དགོས་པས་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བཞེ། །སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་ 
པར་བྱ་བ་དང་། བརྙེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ད་ངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱོད་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟེང་པོ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་ དུ་བྱེད་ཕཔ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
ཆུ་ད་ང་ཅོད་པན་གྱེ་ད་བང་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་རིག་པའིེ་དབང་ལྔ་ག་ཐོབ་ད་གོས་ 
པ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲའོ། །གཉེས་པ་ནེ། ཅ་རྟང་རྣམས་ 
བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་དང་འདྲ་ཞེང་། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་ད་མ་ 
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པའི་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྲོག་གི་ཕྱེར་ཡང་མི་གཏོང་བ་དང་། སེར་སྣ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་། མི་ད་གྲེ་བ་བཅུ་སྤོང་གི་བསླབ་པའིེ་གཞེ་ 
ལ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། མཚན་མ་དང་བཅས་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའེ་རྣལ་འབྱོར་རོ། ད་ང་པོ་ནེ། ཕྱེའེ་ཡན་ 
ལག་བཞིེའི་བླཟས་བརྗོད་དང་། ནང་གི་ཡན་ལག་བཞེའེ་བླབས་བརྗོད་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལ་ཡན་ལག་བཞེ་མ་ཉམས་པར་ཤུབ་བྱ་དང་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་དང་། ཡིད་བླཟས་ 
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་རྩོལ་སྔོམ་པ་རྣམས་སོ། གཏེས་པ་ནེ། ལྷའེ་སྐུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ད་མེགས་ 
པའི་ཞེ་གནས་རྙེད་པ་ན། ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའེ་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ 
སྟེ། ༈ད་པྱད་འཇོག་སྤེལ་མར་བྱས་ལ་སྙོང་ཉེད་་རྟོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་སྒྲབ་ 
བོ། ༈མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དོན་ནེ་སྔགས་རེམ་ལས། མཚན་ 
མ་ད་ང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་སྙོང་ཉེད་སྒོམ་པ་ད་ང་བྲལ་བའི་ལྷའེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
ཡིན་ལ། ་མཚན་མ་མེད་པ་ནེ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པ་དང་བཅས་པའི་ལྷའེ་བསྒོམ་བཟླས་ 
ལ་བྱ་ཡི་སྟོང་ཉེད་རྐྱང་པ་སྒོམ་པ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། མཁས་ 
པ་ཁ་ཅིག །སྙོང་ཉེད་ཉོགས་པའི་བློས་མ་ཟེན་པ་ད་ང་ཟེན་པའེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ནེ་རིམ་བཞེན་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་དུ་གསུངས་པ་དཔྱད་ 
བྱ་སྟེ། རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟེན་པའེ་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། མཚན་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྔོན་དུ་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་གང་ 
ཞིག་དེ་འེ་ཚེ་སྟོང་ཉེད་་རྟོགས་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་ཡོད་ན་དེ་འེ་རྗེས་ཀྱི་མཚན་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་དེས་ཟིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་རེམ་ཆུང་ངུ་ལས། སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཤུགས་དྲག་ན་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ཕྱག་དང་སྐོར་བ་ 
སོགས་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ད་མེགས་པའི་བློ་དེ་རྣམས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་མེན་ 
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ཡང་དེ་འེ་ཤུགས་ད་ང་ལྡན་པར་འཇུག་པ་མི་འགལ་ལ། ཐུན་མགོ་ལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཤུགས་དྲག་པོ་ཐྔོན་དུ་བཏང་ན། སྟོང་ཉེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་པའི་ 
ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ད་ངོས་སྲ་མེད་ཀྱང་དེ་འེ་ཚེས་ཐེན་པ་མེ་འགལ་ཏེ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་བཞེན་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། མདོ་ལུགས་ཀྱེ་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བའེ་ཚུལ་ 
ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ནེ་དེ་ཙམ་མིན་ 
གྱིར ༈རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་ཟབ་པ་རང་བཞེན་མེད་པ་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ 
གཉེས་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ལ་བྱེད་པའིེ་ཕྱེར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འབྲས་བུའེ་སྐབས་སུ་ལུས་མཚན་ད་པེས་ 
སྤས་པའེ་རྟེན་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའིེ་ད་མེགས་མེད་ཀྱི་ཐུགས་གཏེས་ངོ་བོ་ད་བྱེར་མེད་ 
དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་བཞེན་དུ་ལམ་གྱི་སྐབས་སྲུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བའི་ཡིད་ངོ་ན་ 
རང་གི་སྐུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུའེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཐབས་དང་། དེའེ་ཆེ་རང་ 
གི་སེམས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རང་བཞེན་མེད་པ་ལ་དམེགས་པའིེ་ཤེས་རབ་གཉེས་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོར་དྲ་བྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ཐབས་ཤེས་ད་བྱེར་ 
མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཞེས་དང་། གཟུང་རྣམ་ལྷའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རང་བཞེན་ 
མེད་ཆོགས་ཀྱེ་ཤེས་རབ་དེ་ཉེད་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་སེམས་དང་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཡིན་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ནེ། ལོག་པ་ཐ་དད་ལ་ལྡོག་པའི་ལྡོག་པ་ 
ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
སྐབས་འདེའེ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་དེ་འདྲ་བའེ་ཟབ་གསལ་གཏེས་མེད་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིན་གྱེ། །རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བློས་ཟེན་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་མིེན་ 
ཏེ། ༈སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་ན་མཚན་མེད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་ཕྱི་རྣམས་ལས། །མཚན་མ་དང་བཅས་པའེ་བསམ་གཏན་མཐར་ 
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ཕྱེན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འཁོར་བའེ་ཚ་བ་གཅོད་བའིེ་ད་ངོས་གཉེན་མེད་པས། འཁོར་ 
བའེ་ཆ་བ་གཅོད་པ་ལ་མཚན་མ་མེད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ད་གོས་སོ། །དེ་སྒོམ་པ་ན་ལྷའེ་ 
སྐུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མི་སྒོམ་པར་སྙོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ད་པྱད་སྒོམ་ 
དང་འཇོག་སྒོམ་ལ་མཁས་པར་བྱས་ནས་མན་ངག་བཞེན་དུ་བསྒོམ་མོ། །ཞེས་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་ནེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱེས་གྲུབ་པས་སྟོང་ 
པར་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རེགས་པས་ངེས་པར་བྱས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གོམས་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་ 
བའི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོང་ཉེད་ད་ངོས་སྲ་ 
ཅོགས་པའི་བློ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་རིགས་ཤེས་ 
ཅོག་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་སྣང་བར་འདོད་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
རཙ་ཤེས་ཏིཀ་ཆེན་དང་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤེས་བྱེད་མངས་དོགས་ 
ནས་མ་བིས་ཏེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཁོ་བོས་བྲེས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ 
ལ་ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའེ་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཚེ་ཡང་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་སྣང་བར་ 
ཐལ། ༈ཁྱོད་ཀྱི་ད་མ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའི་སྐུ་ 
མི་སྣང་ཡང་རྒྱུད་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། སྤིར་མཚན་བཅས་ 
མཚན་མེད་ཀྱེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱི་ལྷའེ་སྐུ་སྣང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྐབས་འདེར་ལྷ་དང་སྙོང་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངང་རྒྱུང་ 
དང་བླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་དག་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སུ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རེམ་ལས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
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རྒྱུད་རྣམས་ལ་རྣལ་འབྱོར་གལ་ཆེ་བ་བཞི་སྟེ། ལྷ་ད་ང་སྟོང་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་དང་ 
རྒུང་དང་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། དེ་ལ་དོན་ད་མ་པ་ད་ང་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གཏེས་ནི་སྐུ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། །བཟླས་པ་ནེ་གང་དུ་བསྒོམ་ 
པའི་ལྷ་དེ་འེ་ཐུགས་བསྐུལ་བའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་འོ། །རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ཀའེ་བརྟན་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་གཉེས་ཀར་བསྡུས་ནས་མཚན་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སུ་བསྡུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། རལ་ 
གྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་རལ་གྲེའེ་རེག་པ་འཛིན་པ་སོགས་སྒྲུབ་པ་ 
ད་ང་༈ ༈ནང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ་ས་ཆུ་མེ་རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
ནས་ཞེ་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། འཇམ་ད་པལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
པ་བྱས་ནས་བྱང་སེམས་དེ་དག་གིས་མགོ་ལ་ཉུག་པའམ་ལེགས་སོ་ཞེས་པ་བྱུང་བྱུང་ 
དུ་བླཟས་བརྗོད་བྱས་པའི་མཐར་དེ་དག་བྱུང་བ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་རྒྱུད་འདེ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་མ་ཞེག་གསུངས་སོ། གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ 
ཚུལ་ལ་བཞེ། །སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ད་ང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། 
བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ད་ངོས་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའོ། །ད་ང་པོ་ནེ། རྡོར་ 
དབྱིངས་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ད་བང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་ 
དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་སྡོམ་ཙམ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་མའེ་དབང་ཙམ་དང་། དེ་ 
དང་སྔགས་རྡོམ་གཉེས་ཀ་འཛིན་པ་ལ་སློབ་ད་པོན་གྱེ་ད་བང་གི་བར་རྫོགས་པར་བསྐུར་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། གཏེས་པ་ནེ། སོ་ཐར་གྱི་རྟེན་ཏུ་རུང་ན་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པས། སྡོམ་པ་གསུམ་ཀའེ་བཅས་པ་དང་། དཔལ་ 
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མཆོག་དང་པོ་ད་ང་རྩེ་མོ་ནས་གསུངས་པའེ་ད་མ་ཚིག་རྣམས་སྲང་ད་གོས་སོ། གསུམ་ 
པ་ལ་གཉེས། མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་མ་མེད་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། དང་པོ་ལ་གཉེས། རགས་པ་ལྷ་ལ་དམེགས་པ་དང་། ཕ་བ་ཕྱག་ 
མཚན་ལ་ད་མེགས་པའོ། །དང་པོ་ནེ། སློབ་མའེ་དབང་ཅཙམ་ཐོབ་པས་མེ་ཏོག་གང་ 
ལ་ཕོག་པའིེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གཅེག་ལྡན་བྱ་བ་ད་ང་། སློབ་ད་པོན་གྱེ་དབང་ཐོབ་པས་ 
རློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་རང་གིས་ལྷ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་རྫོགས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་དང་བཅས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛེན་གསུམ་ཕྲི་བ་མེད་པར་སྒོམ་པའེ་བསྟེན་པ་རྒྱས་པ་ 
ད་ང་† ༈དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གེ་བསྐྱེད་ཆོ་ག་ལ་སོགས་པ་བསྡུས་པའི་བསྟེན་ 
པ་འབྲེང་དང་། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལྷ་རེ་རེའེ་བཟླས་བརྗོད་འབྲམ་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟེན་པ་བསྡུས་པ་གང་རུང་བྱ་བའོ། །ཀཉེས་པ་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའེ་སྟེང་ 
གི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་རང་གི་ལྷག་པའེ་ལྷའེ་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་ལ་ 
སེམས་འཛིན་པ་དང་། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་ན་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱ་བའོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། བད་ག་མདུ་ན་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་རང་བཞེན་མེད་པར་གཏན་ 
ལ་ཕབ་ཅེང་། དེ་ལ་ངེས་ཤེས་བརྙེད་པ་ན་ངེས་ཤེས་དེ་འེ་རྒྱུན་དཔྱད་་འཇོག་སྤེལ་ 
མར་བྱས་ཏེ་སྟོང་ཉེད་་རྟོགས་པའི་ཞེ་ལྷག་ཐུང་འབྲེལ་སྒྲུབ་པའོ། །དེ་འེ་ལྷག་མཐོང་ 
ཐོབ་ཚེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འཕོ་བ་སོགས་ནེ་སྔར་དང་འདྲའོ། །བཞེ་པ་ནེ། བསམ་གཏན་ 
དང་༈ ༈བཟླས་བརྗོད་ད་ང་། སྦྱིན་སྲེག་གསུམ་གྱེས་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་སྒྲུབ་པར་ 
གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་སྔགས་འཆང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི་ལྷའེ་ 
སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་འཐོབ་པ་གཏེས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
གདུ་ལ་བྱ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་གྲུབ་པའེ་ད་ངོས་གྲུབ་བཟང་ཤོས་ཡིན་པ་དང་། 
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བྱ་སྤྱོད་ལ་ནེ་རིག་འཛིན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ 
སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་སོ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱིས་མཆོག་འགྲུབ་པ་ནི་སྔོན་ 
དུ་འཇིག་ཉྟེན་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། །བླ་མེད་ལྟར་ན་དེ་ 
ལ་རག་མ་ལས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་བར་མ་ཆད་པར་བསྒོམ་པས་མཆོག་འབྲུབ་ཏུ་རུང་ 
བར་དུས་འཁོར་ཏཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤེང་། སྔགས་རིམ་ལས་ཀྱང་། ད་ང་པོར་ 
ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ཐུན་ 
བཞེར་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དེ་ནུས་པ་རྙེད་པ་དང་། དེ་ནས་ 
ཐུན་མོང་ད་ང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབས་ནས་ལམ་གྱེས་ས་ 
གཅོད་པའི་ཚུལ་འདེ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ཤེས་ད་གོས་ཀྱེ། རྒྱང་དང་ཕཟླས་ 
པ་དང་སྙོང་པ་དང་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་གཅེག་དྲེལ་བྱས་པས་ལམ་བཀྲོད་པར་ 
འདོད་ན་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་བྱི་མཆོག་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སྔོན་དུ་ཐུན་མོང་གེད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ད་གོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་། སྤྱོད་ 
འཇུག་ལས། ཡན་ལག་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ནེ། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་དོན་དུ་གསུངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་ཁྱད་ 
ཞུགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ཀའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པ་ལྟར་ན་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་ 
སློབ་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བའེ་ནུས་ལྡན་དུ་ 
བྱེད་པ། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་ན་དབང་པོ་གཉེས་སྦྱོར་གྱེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉེས་ཀྱི་འཕྲོད་འདུ་འི་གནད་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ཡང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལས་ནེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ 
ལྟར་སྦྱེན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དུས་མཐའ་ཡས་པར་སློབ་ 
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པར་ཡང་མ་གསུངས་ཤེང་། སྔགས་བླ་མེད་ལྟར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ཡང་མ་གསུངས་པས། ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་དང་ 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་ངོས་སྲ་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱེས་ 
ཆློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ཁྱད་ཞུགས་པར་འགྱུར་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔགས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱས་སྦྱིན་སོགས་ 
ཀྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་སློབ་མི་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་དེ་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་གཉེས་ 
ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྤྱོད་པའི་རྟེན་སེམས་བསྐྱེད་” 
པ་ད་ང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་མློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རགས་པ་ཙམ་ནེ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ 
གྱི། ༈སྩིན་སོགས་ཀྱི་གསལ་བའི་ད་བྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མློབ་པ་ནེ་སྔགས་ 
དང་མི་འདྲ་བའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་ལམ་རེམ་ཆུང་དངུ་དང་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྙང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཚུལ་མེད་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་དེ་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ནེ་བསྒོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་དང་ 
ཕན་ཚུན་ལྟ་བ་ད་ང་། རྒོད་པ་དང་། ལག་བཅངས་སམ་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་གང་ཞེག །དེ་ནི་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྙོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ 
ནིེ་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། སྟོང་ཉེད་སྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་ 
པ་ནེ་བླ་མེད་ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ཡང་ 
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ཁོ་ན་རེ། ལྟ་བ་ད་ང་རྒོད་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་གསུམ་གྱིས་སྙོང་ཉེད་རྟོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ད་ག་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ 
་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་དོན་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ 
ཕལ་ཆེར་གྱེས་དེ་འདྲ་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱང་། རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོའེ་ལེགས་བཤད་ 
རྣམས་སྲ་དེ་ལྟར་གསལ་བར་གསུངས་པའེ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་མེད་ཚོལ་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་ 
རོ། ༈ཡང་ཁོ་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་མྱུར་ 
ཁྱད་ནེ་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པའེ་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ 
མང་པོ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱེས་ཆློབ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐབས་མཁས་མང་པོས་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཐུན་མོང་གིེ་ད་ངོས་གྲབ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ལམ་མྐུར་བར་གསུངས་ཀྱེ། །ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པའི་བློ་རྟེབས་ཆེ་བས་ལམ་སྱར་བར་ཐཟུར་ཙཱམ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་ 
ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ལམ་ 
མྱུར་བའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ལས་ལམ་མྱར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་ 
གྲངས་མེད་ཀྱི་བསྐལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་མེད་པར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འདའ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་མྱུར་ཁྱད་ནེ་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་གདུལ་ 
བྱས་དེ་སྟར་འཐོབ་པ་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་རེམ་གཉེས་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ལྟོས་ཀྱི་རང་གི་ལམ་ 
ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་གོ །དེ་འེ་ཕྱེར་སྔག ས་ཀྱི་ མྱུར་ ཁྱད་ བམས་ ཅད་རྩོད་ དུས་ཀྱི་ ་ 


ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའམ་བསྐལ་པ་ཡངས་མེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཁོ་ 
ནར་མི་གཟུང་ངོ་། ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདེར་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ད་ག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ལམ་བླ་མེད་ 
ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལས་ལྷག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ 
པ་ནེ། དེ་དག་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། །བྱ་རྒྱུད་དང་སྤྱོད་རྒྱུད་ 


ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ 
་ནེ། ༈ད་བང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བའེ་བློ་ལ་བཅོས་མིན་གྱེ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྒྲ་ 
མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་གཏན་བསྒོམས་རྙོབས་ཀྱིས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་ 
མཐོང་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེའེ་ལྷག་མཐོང་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་བསམ་གཏན་དེ་ཉེད་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་དང་། བསམ་གཏན་དེས་ 
སྟང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྒོམ་སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ད་ངོས་གཏེན་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ད་ངོས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲ་མཐའེ་བསམ་གཏན་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་གྱེས་འཚང་རྒྱ་ཁ་མའེ་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་སྒོམ་ལམ་དང་། རྒྱུད་འདེ་འེ་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་བྱ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་མི་སློབ་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་མཐོང་ལམ་ནེ་ས་དང་པོ་དང་། སྒོམ་སྤང་ 
ཉོན་མོངས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ད་ངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གཉེས་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ 
འབྲིང་གི་ད་ངོས་གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་གསུམ་པ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་ངུའེ་ད་ངོས་ 
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གཉེན་ཐོབ་པ་ནས་ས་བཞེ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་འབྲེང་སྐོར་གསུམ་གྱེ་དངོས་གཏེན་ 
ཐོབ་པ་ནས་རིམ་བཞེན་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་དང་བདུན་པར་འཇོག་པ་དང་། ཆུང་ 
ངྱུ་སྐོར་གསུམ་གྱེ་ད་ངོས་གཞེན་ཅིག་ཅར་ཐོབ་པ་ནས་ས་བརྒྱད་པ་དང་། སླར་ཡང་ 
ས་བྒརྒྱད་པར་ཤེས་སྒིབ་ཆེན་པོ་སྤངས་ནས། ཤེས་སྒིབ་འབྲེང་གི་ད་ངོས་གཏེན་ཐོབ་ 
པ་ནས་ས་དགུ་པ་དང་། ཤེས་སྒིབ་ཆུང་ངུའེ་རགས་པའི་ད་ངོས་གཏེན་ཐོབ་པ་ནས་ 
ས་བཅུ་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་ཕ་བའི་ད་ངོས་གཏེན་ནི་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཇོག་ 
པ་སོགས་མདོ་ལུགས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་ད་གོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་སྒིབ་གཉེས་སྤོང་ཚུལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་མི་འདྲ་བར་གཞུང་ཁུངས་ 
ཐུབ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་ལ། །རིགས་པས་ཀྱང་མི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། སྤྱོད་ རྒྱུད་ 
དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུར་འཇོག་ཚུལ་ནེ། དེ་གཉེས་ 
རང་རང་གི་ལམ་གྱེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་དམ་བཅའ་བའི་བློ་ལ་བཅོས་མེན་གྱེ་ 
རྱོང་བ་ཐོན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། རང་རང་ཀི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་རྙེབས་ 
ཀྱིས་རྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའེ་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་གཉེས་རང་ 
རང་གི་ཚོགས་ལམ་དང་། དེ་གཉེས་རང་རང་གི་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་གྱུར་ 
པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ནས་སྟོང་ཉེད་མངོན་སྲམ་དུ་མ་རྟོགས་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དེ་གཉེས་རང་རང་གི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་སྔ་ 
མའི་རིགས་འགྲེ་སྦར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མའི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ལམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་ལམ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། †ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལམ་ལྔ་དང་ས་བཅུ་འཇོག་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའིེ་ཕྱེར་ཏེ། སྔགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའིེ་ 
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ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའེ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་ 
པ་འབྲེང་ད་ང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་ཡིན་ཀྱང་འབྲེང་གི་ལམ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར། ༈ལམ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ནེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ད་ང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱེས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་ན་འོག་མིན་ 
གྱི་རྟེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལུགས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ནེ་གྲགས་ཆེ་ 
ཤེང་† ༈བྱ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་ནི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བཤད་ཟིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལྟར་ན། སློབ་ད་པོན་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དང་སངས་ 
རྒྱས་གསང་བ་གཞེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཆུ་བོ་ནི་རྫ་ནའེ་འགྲམ་དུ་རབ་ 
མཐའེ་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའིེ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒས་བསླངས་ཏེ་བསྐུལ་ནས་འོག་མིན་དུ་ཁྲིད་ དེ 
དེར་ཅོད་པར་གྱེ་ད་བང་བསྐུར་ནས་མངོན་བྱང་ལྔ་རིམ་ཅན་དུ་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། དེ་ 
རྫོགས་པའི་མཐར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་། དེ་ནེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ 
སྤྱི་ད་ང་མི་མཐུན་པས་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་མི་རུང་སྟེ། སྔགས་རེམ་ལས། བད་ག་ 
ཅག་གི་སྙོན་པ་འདེ་ནི་སྔོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཟིན་པ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ 
པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གསང་བའི་རྒྱུད་ད་ང་དྲེ་མེད་འོད་ལས་ཀྱང་གསུངས་ལ། 
སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་འདྲ་རྣམས་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་མིན་ 
པར་སྤུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད་པ་ནེ་སྔགས་ད་ང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་པ་གཉེས་འདྲའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ས་ན་སློབ་ད་པོན་ཀུན་དགའ་སྙེང་པོས། སྟོན་པ་འདེ་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ནས་སྲེད་པ་ཐ་མར་གྱུར་པའི་ཚེ། འོག་ 
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མེན་དུ་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ལ་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱེ་སྒས་བསླངས་པ་སོགས་སྲ་བཤད་པ་ལྟར་ 
འདོད་་ད་གོས་ཉེ། གསལ་སྒོན་ལས། དེ་ཉིད་བསྡུས་པར་བྱང་སེམས་དོན་གྲུབ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ཤེང་དྲུང་དུ་བཞུགས་པ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཞེས་པ་ 
མ་གཏོགས་པ་འོག་མེན་དང་འདོད་ཁམས་གང་ཡིན་མི་གསལ་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ལས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག་བཤད་ཚུལ་འདེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱེ་མཐར་ཡོ་གའེ་ལམ་གྱེ་སྙོན་པ་བཏབ་ 
ནས་འཚང་རྒྱ་བའེ་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རང་ 
ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་མེ་འདྲ་བ་གཞེས་ཡོད་པར་ 
གསལ་བར་བཤད་པ་ཡོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་པར་བཤད་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། བླ་མེད་ལུགས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་རང་གི་ལམ་ 
དུ་ཞུགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་གྱི་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱི་སྣོན་པ་བཏབ་པ་གཉེས་བཤད་པ་བཞེན་དུ། ཡོ་ 
ག་པའི་ལུགས་ཀྱིས་རང་ལམ་དང་གཞན་ལམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས། སྔར་བཤད་པ་དེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བ་མི་སྣང་ཞེང་། རང་གི་ལམ་གྱི་མཐར་འཚང་ 
རྒྱ་ཚུལ་ལོགས་པ་ཡང་གསལ་བར་མི་སྣང་བའིེ་ཕྱེར། སྔར་བཤད་པའེ་སའེ་མཐར་ 
ཕྱིན་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུལ་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
རང་གི་ལམ་དེའེ་ལུགས་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ། ལེགས་པར་ད་ཕྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ཡོ་ག་པའི་ལུགས་ལ། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་འདེ་དང་ 
པོ་ཡོ་གའི་ལམ་དེར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
གྱི་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡོ་གའེ་ལམ་གྱེ་སྣོན་པ་འདེབས་མི་དགོས་པར་འདོད་དམ་རསྙམ་ 
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མོ། †༈བརྟག་གཏེས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཕར་ཕྱེན་གྱེ་ལམ་མཐར་སྔགས་ལམ་གྱེ་ 
སྣོན་པ་བཏབ་པར་བཤད་དོ་། །གཏེས་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་ 
གཉེས། †བླ་མེད་སྤྱིའེ་ལུགས་དང་། དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་སོ། །ད་ང་པོ་ལ་བཞེ། 
ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་ རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ད་ང་། 
ལམ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲ་བླང་བ་ད་ང་། ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། རྒྱུད་སྡེ་ཁུངས་མ་ནས་བཤད་ཅིང་གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱིས་ 
བཀྲལ་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་ཏུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པས་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་རྫོགས་པར་ཉམས་སྲ་ 
ལེན་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ན་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་ད་གོས་ཤེང་། བུམ་དབང་གང་དུ་ཐོབ་ 
པའེ་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་རས་བྲེས་དང་རྡུལ་ཚོན་དང་ལུས་དཀྱིལ་གསུམ་དང་། གདུལ་ 
བྱའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ཞེག་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་གསུངས་པས་སྦིར་ 
ན་བཞེའོ། །ལུས་དཀྱིལ་དུ་ད་བང་བྱེད་པ་ནེ་སྔོན་དུ་ད་བང་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐུར་དུ་ 
མི་རུང་ལ། ལྷ་ཡང་བདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་པ་ལྟ་བུའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། འཇིགས་བྱེད་ 
ལྟ་བུ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་མེད་ཅིང་། གསང་འདུས་ལྷ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་ཡོད་ཀྱང་དེར་དབང་ 
བསྐུར་བ་མེད་དོ། །ད་བང་གོང་མ་གསུམ་ནེ་རིམ་བཞེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། ད་བང་གི་དུས་ 
སུ་ཁས་བླངས་པའིེ་དམ་ཚིེག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་ལམ་ 
བསྒོམས་ན་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ཀྱི་སྲང་སྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་བསྐལ་པ་མང་པོར་ 
འབད་ཀྱང་ད་ངོས་གྲུབ་མི་འགྲུབ་པར་མ་ཐད་བདེ་འགྲོ་ཙམ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་ 
གསུངས་པས། ད་བང་གིས་སྣོད་དུ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ 
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ནས་ད་མ་ཚེག་དང་སྡོམ་པ་སྲོག་ད་ང་བརྡོས་ཏེ་སྲང་དགོས་ལ། ཁྱད་པར་དུ་རྩ་ལྟུང་ 
གེས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱ་ཞེང་ལྟུང་བ་གཞན་གྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་ 
ལ་བྱུང་ན་ཡང་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བཤགས་བསྡམ་གྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པར་བྱ་སྟེ། དབང་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་བསྲང་ན་ལམ་སྒོམ་པ་ཆེར་མ་བྱས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་མཆོག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤེང་། སྲུང་ 
རྡོམ་ཡལ་བར་བཞག་ནས་གཞན་ལ་ཇེ་ཙམ་འབད་ཀྱང་ངན་འབྲོར་ལྟུང་བར་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། འདེ་ད་ག་རྒྱས་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བ ཤད་ད་ང་རྩ་ལྟུང་གི་རྣམ་ 
བཤད་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རིམ་གཉེས་ 
སྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་གཉེས་ལ་བོགས་འབྱིན་པའི་སྤྱོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། 
བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། བསྒོམས་ 
སྙོབས་ཀྱིས་རུུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་མ་བྱུང་ཞེང་། རང་ 
འབྲས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་གང་ཞེག །སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རེགས་ 
དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བློས་གསར་དུ་བརྟགས་ནས་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་ 
རེམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱེས་གསུངས་ 
པ་ནེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་སམ་སྙམ་སྟེ། བསྐྱེད་རེམ་ཡིན་ན་སྐྱེ་ཤེ་བར་ 
དོ་གསུམ་པོ་ཅི་རེགས་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། རེག་ 
མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་གསུམ་གང་རུང་རྣམ་པ་ 
མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་དང་། བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡང་དེ་གསུམ་ 
གང་རུང་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའེ་རྣམ་བཤད་ལས། རེག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་རྣམས་ནེ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྦར་གྱི་སྲེད་པའི་རེམ་པ་དང་མི་སྦར་ཏེ། ཞེས་ 
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སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཉེས་པ་སྒྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། བསྲུང་ 
འཁོར་ནི་སྲེད་པར་སྐྱེ་བའེ་རེམ་པ་ལྟར་སྒོམ་པའེ་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་གཞེའེ་ཡན་ལག་ 
གམ་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་སྲེད་པའེ་རེམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦར་མི་ 
དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྲང་འཁོར་དང་ 
རེག་མ་འདུ་བྱ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བསྐྱེད་རིམ་ད་ངོས་མ་ཡིན་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ན་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་བསྒོམ་པས་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱེར་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ན་བསྐྱེད་རེམ་ཡིན་པའི་མ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ 
སྡུད་པར་བྱེད་པའི་སྤྱིའེ་ཆེངས་ཀྱི་དབྱེ་བར་བསྟེན་གྲུབ་ཡན་ལག་བཞེ་ད་ང་། རྣལ་ 
འབྱོར་བཞེ་དང་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ་ཏེང་ངེ་འཛེན་གསུམ་གྱེ་ཆེངས་བཤད་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། འདེ་དག་རྒྱས་པར་སྔགས་རེམ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་དྭབྱེ་ན། རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཕྲ་བ་རྟོག་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གཉེས་སོ། །ད་ང་པོ་དང་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་དོན་གཅིག་སྟེ། མཐའ་ 
གཅོད་རིན་པོ་ཆེའི་མྱུ་གུ་ལས། དྲན་པ་གཅིེག་ཅེས་པ་ལྷ་དྲན་ཐེབས་གཅིག་གམ་ 
ལྷ་གཅེག་ཙམ་དྲན་པ་ལ་མི་ཟེར་གྱེ། གཅིག་ཏུ་ལྷ་དྲན་པའམ་རང་དང་ལྷ་གཅིག་ 
ཏུ་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནེ་སྤྱིར་ལྷ་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཀ་སྒོམ་པ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འདེར་ 
ནེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རགས་པའི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། བསྐྱེད་ 
རིམ་ལ་སློབ་པ་ན་ཐོག་མར་རགས་པ་གསལ་བར་སྣང་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྐྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ ༈དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་ཆད་དོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། །གཉེས་ 
པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་བ་དོན་གཅིག་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། དེ་ལ་ལོབས་པ་ན་ཐེག་ལེ་ 
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ཕྲ་མོའེ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སློབ་བོ། 
' རྟོག་པའམ་བརྟགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྤྱིའེ་མེང་ཡིན་ཀྱང་འདེར་ 
སྤྱིའེ་མེང་ཕྲ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བསྐྱེད་ 
རེམ་ལ་སློབ་པ་དེས་རྫོགས་རིམ་བཞེན་དུ་ད་མེགས་སྐོར་སྔ་མ་བསྒོམས་པས་བརྟན་ 
པ་ཐོབ་པ་ནེ་ཕྱེ་མ་ལ་འཕོ་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་མགོ་མཇུག་ཐམས་ 
ཅད་ཐུན་ཅིག་ལ་སྒོམ་པ་ཡིན་སྟམ་ན། འདེ་ལ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་ 
ཀྱི་སྐོ་ནས་ལས་དང་པོ་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་འབབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ 
ཟད་ད་བང་ཐོབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྡེ་བཞེར་ 
ཕྱེ་ནས། དེ་ད་ག་གིས་ཇི་ཙམ་ཞེག་དང་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པའེ་རྣམ་དབྱེ་གསུངས་པ་རྣམས་ 
ཤེས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་རང་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
གྱེ་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་དང་པོར་སྒོམ་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རགས་པའེ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གྱེས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་ 
འཆར་མི་ནུས་པའིེ་བར་ཐམས་ཅད་ལས་དང་པོ་བར་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབས་པ་ནེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ད་ང་དེ་ལ་བཀོད་པའི་ལྷ་རགས་པ་རྣམས་ནམ་ 
གསལ་བཏབ་ན་ཡན་ལག་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཞེང་བརྟན་པར་ 
འཆར་ཐུབ་ཀྱང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ས་སྙིང་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་པའོ། །འདེ་ 
དང་ལས་དང་པོ་བ་གཉེས་ཀྱི་མངོན་ཉོགས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ལས་ 
དང་པོ་བས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ད་ལ་བུས་རིམ་ཅན་དུ་ 
གསལ་བཏབ་ནས་སྒོམ་ད་གོས་ལ། འདེས་ནི་རགས་པ་རྣམས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲན་ 
པར་བྱས་རྗེས་སུ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ལྟ་བུ། ཕ་བ་རྣམས་རིམ་གྱེས་གསལ་བཏབ་ནས་ 
སྒོམ་དགོས་པའི་ཕྱེར། ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པ་ནེ། རགས་པར་མ་ཟད་ 
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སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཕ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅེག་ཏུ་གསལ་ 
ཞིང་བརྟན་པར་འཆར་ཐུབ་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་དག་པར་དབང་མ་ཐོབ་པའེ་བར་ 
ཐམས་ཅད་དོ། །འདེ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། 
འདེར་སླེབས་ནས་ཐུན་མཚམས་སོ་སོར་གཅོད་མེ་དགོས་པར་གསངས་པས་ཏེན་ 
ཞག་རེ་ལ་མངོན་རྟོགས་གསར་དུ་མགོ་བཙུགས་ནས་སྒོམ་པ་མང་པོ་མི་བྱེད་པར་སྐྱེད་ 
ཐེབས་རེས་ཆོག་གོ །འདེར་མླེབས་པ་ཙམ་གྱེས་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱེན་པ་མིན་པས་ 
ད་དུང་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་དབྱུང་ད་གོས་ལ་དེ་ནས་རྗོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནི་རྫོགས་རེམ་གྱེ་སྐབས་ཡིན་ལ། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ད་ག་པར་ད་བང་ཐོབ་པ་ནེ་རྫོགས་ 
རེམ་མཐོན་པོར་སོང་བའེ་སྐབས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྤང་བྱ་ནེ་ཐ་མལ་པའི་སྣང་ཞེན་ཡིན་ལ། དེའེ་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་ནེ་ 
དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྣོད་བཅུད་མིན་གྱེ། ཡིད་ཤེས་ལ་ཐ་མལ་བའི་སྣོད་བཅུད་ 
དུ་སྣང་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །སྣང་བ་དེ་འེ་གཉེན་པོར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འཆར་ 
བའིེ་སྣང་བ་དང་། ཐ་མལ་གྱེ་ཞེན་པའེ་གཏཉེན་པོར་དག་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའེ་ 
ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་སྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ད་ང་། སྣང་བ་སྒོམ་པ་ 
ནི་དེའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །གོམས་པ་ཆེ་བས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་མིག་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའིེ་སྣང་བ་གཞན་མི་འཆར་བ་ 
ནི། །རྣམ་ཤེས་དོན་གཞན་ཆགས་པ་ཡིས། །ནུས་མེད་དོན་གཞན་མི་འཛིན་ཕྱིར། 
ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་གཞན་ལ་ཞུགས་དྲགས་པས་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ཤེས་པ་སྐྱེ་བའེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱེ་ནུས་པ་ཉམས་པས་དེ་དག་རེ་ཞེག་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
གྱི་ད་བང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱེས་བཀག་པ་མིན་ནོ། །དེ་ས་ན་ཁུད་པར་ཅན་ 
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གྱེ་སྣང་བས་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ཐ་མལ་བའི་སྣང་བ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ན་དེས་ 
དགོས་པ་འགྲུབ་ལ། ད་ངོས་པོ་ལ་ལྷར་མ་སོང་ཡང་ལྷའེ་བཅོས་མིན་གྱེ་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ 
ནའང་དེ་ས་ད་གོས་པ་འགྲུབ་པོ་ཞེས་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །གསལ་སྣང་ 
དང་ང་རྒྱལ་གཉེས་ཀྱེ་གསལ༔སྣང་སྒོམ་པ་ལ་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ 
རྣམ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསལ་འདེ་བས་དགོས་པས་ད་ཕྱད་སྒོམ་གཙོ་ཆེ་ལ། རྣམ་ 
པ་གསལ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་དེ་དང་དེ་ད་ངོས་ཡིན་ནོ་རྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་རེ་ཡང་བསྐྱེད་ 
དགོས་པས་གཉེས་ཀ་བྱ་ལ། གསལ་སྣང་སྐྱེ་བ་ ལ་སྔོན་དུ་དེ་ལ་ད་མེགས་པའི་ཞེ་གནས་ 
སྒྲུབ་ད་གོས་པ་ཡང་མིན་ལ། ལྷ་རེ་རེ་ནས་རེམ་གྱེས་མ་གོམས་ན་མི་སྐྱེ་བ་ཡང་མིན་ 
ཞེང་༈ ༈ཡང་ད་ག་པའིེ་དོན་གོམས་པ་ཡང་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །རྣམ་པ་ 
ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ན་དེ་ཙམ་གྱེས་གསལ་སྣང་སྐྱེ་མོད་ཀྱང་བརྟན་ 
པོར་གནས་པ་དེས་མི་རྙེད་ལ། བརྟན་ཆགས་པར་གནས་པ་མེད་ན་ནེ་ཐ་མལ་བའེ་ 
སྣང་ཞེན་འགོག་མི་ནུས་པས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་ཞེ་གནས་བསྒྲུབ་ 
ད་གོས་ལ་དེ་ཡང་ཝ་ཐེག་གེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐེག་ 
ལེ་ཕ་མོའེ་ནང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པ་ནི་ལས་ 
དང་པོ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་གཏེས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་སྒོམ་པ་མིན་གྱེ། ཡེ་ 
ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་ད་བང་ཐོབ་པ་ནས་སྒོམ་དགོས་པས། གནས་སྐབས་དང་པོ་གཉེས་ 
ཀྱི་དུས་སྲུ་སྟེང་འོག་གི་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ཡང་དང་པོ་གཏེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕ་ཐེག་སྒོམ་པ་ནེ་གཙོ་ཆེར་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་པ་ 
ལ་བྱེང་རྒོད་གཅོད་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཕ་ཐེག་ལ་དྲེལ་ནས་སེམས་བརྟན་པར་བྱེད་་ 
པའི་གནས་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་པ་ནས་བྱེད་པར་གསུངས་སོ། །ལས་ 
དང་པོ་བའི་སྐབས་སུ་ཞེ་གནས་སྒྲུབ་པ་མིན་ཀྱང་། སྟེང་འོག་གི་སྣ་སྒོ་གཉེས་སམ་ 
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ལྟེ་བའམ་སྟིང་ག་སོགས་སྲ་ཡི་གེའེ་ཐེག་ལེ་ཕྲ་མོ་སོགས་ལ་སེམས་བཙན་ཐབས་ས་ 
བཟུང་ན་སྒོམ་པའེ་གནས་ད་ང་ད་མེགས་རྟེན་གྱི་གནད་ཀྱིས་རིམ་གྱི་རུང་ནང་དུ་གནས་ 
པའི་རྐྱེན་བྱེད་པས། ད་པྱད་སྐོམ་གྱི་ད་མེགས་པ་མང་པོ་དང་བསྲེས་ཀྱང་། ཆླུང་ 
རེམ་གྱེས་འདུལ་བའེ་མཐུས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སོགས་སྒོམ་པ་ལ་སེམས་རྒོད་ 
པ་མྱུར་དུ་དགག་ནུས་པས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲུབ་ལུགས་ད་ང་མི་འདྲ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ 
སྐབས་སུ་ཞེ་གནས་མཚན་ཉིད་པ་རྙེད་པས་ཀྱང་ད་ཕྱད་སྒོམ་མང་དྲགས་ན་སྔར་གྱི་ 
གནས་ཆ་ཆུང་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་ལ། སྐབས་འདེར་ཞེ་གནས་མ་ཐོབ་པར་ད་པྱད་ 
སྒོམ་མང་པོ་ད་ང་བསྲེས་ནས་བསྒོམ་ཀྱང་གནས་ཆ་བརན་པོ་རྙེད་པར་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། །བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་གནས་སྐབས་གསུམ་པར་སླེབས་ 
པ་ན་ཐེག་ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དྲེལ་ནས་སེམས་བརྟན་པོ་རྙེད་པའེ་འོག་ཏུ་ཕ་མོ་སྒོམ་ 
པར་གསུངས་ཤེང་། སྟེང་སྒོའེ་ཕྲ་མོ་བརྟན་པ་ན་ཞེ་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་ 
ལ། དེ་ནས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤྲོ་བསྡུ་ཡང་ཡང་བྱས་པ་དེས་ 
ཞེ་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཕུལ་ཕྱིན་རྙེད་ཅིང་།དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱེན་པར་འཇོག་པ་ནི་གསང་འདུས་པ་གཏེས་ཀྱི་ལུགས་ 
ཡིན་པར་སྔགས་རེམ་ལས་གསུངས་པས། མཁས་པ་ཁ་ཅེག །བསྟེད་རེམ་ཕྲ་མོ་ 
མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཞེ་གནས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནེ་གསར་ཐོབ་ཀྱི་མཚམས་བསྟན་ 
པ་མེན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་པས་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་རགས་རེ་རེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་། 
མཐར་ཕྱེན་པའེ་ཚད་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་ནེ་བད་ག་གི་བླ་མ་དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའེ་ 
ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ 
ཚད་སོ་སོར་བཤད་པ་དེ་ནེ་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་ 
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གྱིས་གསལ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཀྱང་ད་པྱད་གཞིེ་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་དེ། སྔགས་རེམ་ལས། དེ་ལྟ་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འཇོག་པ་ནིེ་གསང་འདུས་པ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་སོ། །ཞེས་དང་། 
གསལ་སྒོན་ལས། ལས་ད་ང་པོ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནེ་རེམ་པ་དང་པོའིེ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་གནས་པ་ནེ་དེ་བརྟན་པའམ་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ 
པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ ལས་ཀྱང་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་གསུངས་ཤེང་། དེ་ 
མ་གཏོགས་པ་བརྟན་པ་དང་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་སོ་སོར་གསལ་བར་གསུངས་པ་མི་ 
སྣང་བའེ་ཕྱེར་རོ། །སྐབས་འདེར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ད་ང་པོ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ཀས་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྦྱང་པ་དང་། 
ལྷག་མས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འགའ་ཞེག་མ་གཏོགས་པ། 
རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་དུ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ་ཚུལ་གཙོ་བོར་ 
བཤད་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཏེང་ངེ་འཛེན་གསུམ་ཀའེ་སྐབས་སྲ་ད་མེགས་པ་ལྷ་ 
ལ་ད་མེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་མེད་པའིེ་དོན་ངེས་པའི་ཟབ་གསལ་གཏེས་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་དགོས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛེན་གསུམ་ཀའེ་སྤྱེ་འགྲོར་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱེའང་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ལ། རེམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་སྲ་སྣང་ཕྱོགས་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་གཅོ་ 
བོར་སྒོམ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱེ་རང་བཞེན་མེད་པའེ་དོན་ལ་ངེས་པ་ 
ཤུགས་དྲག་དྲངས་ནས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞེན་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ཅིང་། ལྷའེ་ 
འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་འོག་ཏུ་ད་མེགས་པ་ལྷ་ལ་ད་མེགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པའི་དོན་ངེས་པའི་བློ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་སྙོང་ཉེད་ལ་ཞུགས་ཤེང་གཟུང་ 
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རྣམ་རྟེན་དང་བརྟན་པའི་ལྷའེ་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཟབ་གསལ་གཏེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡང་མངོན་རྟོགས་སྒོམ་རེས་ཀྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་ 
རེམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་མཚན་ 
མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནེ་ཐབས་ཤེས་ངོ་བོ་གཅེག་ཏུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་ཕར་ཕྱིན་ 
ཐེག་པའེ་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལམ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་ 
གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞེན་ 
མེད་པར་བསྒོམ་པའི་བློ་དེ་ནེ། དྲ་ཀིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ད་མེགས་པའེ་ཆ་ནས་ 
བསོད་ནམས་ཀྱེ་ཚོགས་དང་། རང་བཞེན་མེད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ 
ཆ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ་ཚོགས་གཉེས་ཀའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེང་། ཞེས་དང་། ད་མེགས་ 
པ་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ད་མེགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་དེ་། མྨྱ་གུ་ལ་ 
ད་མེགས་ནས་རང་བཞེན་མེད་པ་ངེས་པའི་བློ་ལྟ་བུ་ལས་བདེན་འཛེན་གྱེ་གཉེན་པོར་ 
འགྲོ་བའི་ནུས་པ་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་ལྷག་པ་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། 
བསྐྱེད་རེམ་གྱི་སྒ་བ ཤད་ད་ང་དེ་ཛི་ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་ད་ང་ལྷ་སོ་སོའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ད་ང་། གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའེ་བཤད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ནེ་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་ 
བར་བཤད་པ་མི་སྡང་བས་སྔགས་རིམ་ཁོ་ན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་ 
གཉེས། ༈འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཅུང་ཟད་ཕྱི་སྟེ་བཤད་པ་དང་། བླ་མེད་ 
གཞན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། མཚན་ཉེད་ 
ལ་ད་པྱད་པ་ད་ང་། ཕྱེ་བ་སོ་སོའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། ་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྒུང་ 
བུ་མར་ཞུགས་ནས་ཐིེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་། ༈རྫོགས་རེམ་གྱེ་མཚན་ཉེད་ཡིན་པར་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱེས་གསུངས་པ་ནེ་ 
བླ་མེད་ སྤྱིའེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་ད་བང་དུ་བྱས་སམ་སྣམ་སྟེ། སྤྱིར་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་ 
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རྒུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སོར་བསམ་གཏེས་རྒུང་ད་བུ་མར་འཛུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར། འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསྐོམས་སྙོབས་ཀྱིས་ 
རྒུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིན་ན་རྫོགས་རེམ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའི་བསྐྱེད་རེམ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་རྒྱུད་ལ་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་ 
བཞེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། གསལ་སྤོན་ལས། གལ་ཏེ་གང་ 
ཟག་ཁ་ཅིག་གེས་བསྐྱེད་རེམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཆུང་རྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པའང་སྲིད་པ་ 
དང་། ༈ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ང་སྦོར་བ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་གནད་ཤེས་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཀྱང་རུང་རྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པའེ་དགའ་བ་བཞི་བསྐྱེད་པར་ནུས་ན་ནེ། དེ་གཉེས་ 
བསྐྱེད་རེམ་གྱེ་སྐབས་སུ་བྱུང་ཡང་ལམ་དུ་འཇོག་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་བྱ་ད་གོས་ 
ཏེ། ༈ལམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་དབང་གི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་རྫོགས་ 
རེམ་དུ་ཞལ་ལུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། བསྐྱེད་རེམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ད་ང་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱེ། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྒསམས་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བ་མིན་པས་རྫོགས་རེམ་དུ་མ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱེར། †༈བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫོགས་རིམ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གཞུང་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན། དེ་རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་རིགས་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་ཡང་མ་ 
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ཡིན་པའེ་ལམ་ཡིན་ཟེར་རམ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་རིམ་ཡོད་ཟཟེར་དཔྱད་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཞེས། རིམ་ལྔའི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་པ་དང་། སོ་ 
སོའེ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནེ། བསྒྲུབ་བྱ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་ 
མེན་པའི་ལམ་འདེ་རྣམས་དགོས་ལ། འདེར་མི་འདུ་བའི་ལམ་གཞན་མི་ད་གོས་ཏེ། 
བླ་མེད་སྤྱི་ནས་བཤད་པའི་མི་སློབ་པའེ་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ་པ་ལ་ནེ། དོ་ན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉེས་ཚོགས་པའི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ 
ཤེང་༈ ༈དེ་ལ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་མའེ་ 
སྐུ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དེ་འདྲ་བའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇུག་ 
ཙམ་ཐོབ་པ་ལ་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སུ་སྔོན་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་ཏེ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ 
ད་ང་ཟུང་འཇུག་ཕལ་པ་ཅིག་ཆར་ཐོབ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་ 
པ་ལ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་ཏེ། ད་ག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ནེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་གཞུག་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཀྱེ་ཚོགས་ 
བསགས་པའམ། དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞེག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉེས་གང་རུང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལམ་གཞན་གྱེས་ 
སྤོང་མི་ནུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་ཐོབ་པ་ལ་སེམས་ད་བེན་དངོས་སམ་དེའེ་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རེམ་ྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོས་ཏེ། དེ་འདྲ་བའེ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་འཆེ་ 
རེམ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐེམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བར་དོ་ 
ཇི་མ་ཇི་བཞེན་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ད་བེན་དངོས་སམ་དེའེ་ 
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དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་པ་ལ་ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མེང་གིས་བཏགས་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་ཡན་ལག་གམ་དེ་འི་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ 
ཏེ ༈དེ་'འདྲ་བའི་རྫོགས་རེམ་གྱེས་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་མ་གྲོལ་བར་སེམས་ 
དབེན་ད་ངོས་སམ་དེའི་དོད་ཐུབ་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྙེང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་བ་ལ་སླ་རིམ་བྱས་ན་ལུས་ད་བེན་ 
ད་ངོས་སམ་དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་རྫོགས་རེམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ད་གོས་ཏེ། རྩ་མདུད་ 
གཞན་ལས་སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་དཀའ་བ་དང་། སྙེང་གར་རླུང་སྡུད་པ་ལས་གནས་ 
གཞན་དུ་རླུང་སྡུད་པ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱུད་ ་ 
ལ་སྐྱེ་བ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་སྨེན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་ 
ཀྱ་བསྐེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བུན་བཞི་བསྒོམ་པ་མྔོན་དུ་འབྲོ་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་ནེ་དབང་ 
རྣམ་དག་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་དང་ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྲུང་བ་ 
ད་གོས། ༈ད་མ་སྡོམ་སྲུང་བའེ་སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
གཉེས་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལ་སྤྱོད་པའིེ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་ལ་བསླབ་ 
དགོས་སོ། །བོགས་འདོན་པའེ་སྤྱོད་པ་ནི་ཕྱིའེ་སྲོག་རྩོལ་གྱེས་མཚོན་ནས་སྟོན་པས་ 
དེ་ལྟ་བུ་ནེ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ཡང་དེས་གོ་ 
བར་ཐད་དོ། །འདེར་ཁ་ཅིེག་ན་རེ། མི་མློབ་པའེ་ཐུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་འོད་གསལ་ 
སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། བྲཾ་ 
མེད་སྤྱི་ནས་བཤད་པའེ་མེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ། རྟགས་སླ། འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། དུ་ས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ཆེན་གཉེས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་ཀྱི། འོད་གསལ་ 
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སྒྱུ་ལུས་གཉེས་ཚོགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈འོན་ཀྱང་འདེ་ནེ་ད་ཕྱོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་གཞེར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱེ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱས་པ་མེན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
ཐོབ་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསལ་སྒོན་ལས། 
འོད་གསལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འཇུག་པའི་ཉེན་ལ་སྔོནདུ་སྒྱ་མའིསྐུབསྐྱད་དགོས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རེགས་ངེས་པའེ་ལམ་བཀྲོད་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ༈གསལ་སྒོན་ལས། བྱམ་དབང་དང་གསང་ད་བང་སྔོན་དུ་མ་བསྐུར་བར་ད་བང་ 
ཐ་མ་གཉེས་བསྐུར་བ་ད་ང་། རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་མན་ཆད་སྔོན་དུ་མ་བསྐྱེད་ 
པར་རིམ་པ་ཐ་མ་གཉེས་ནས་སྐྱེད་པ་འདེ་ནེ་ད་མེགས་བསལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིགཀམ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ 
པ་ལ་སེམས་ད་བེན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། གསལ་སྒོན་ལས། དེ་འདྲ་ 
བའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞེའེ་རུང་དང་སེམས་ནེ། ཞེས་པ་ནས། སེམས་ 
ད་བེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་པའེ་སེམས་དང་། དེའེ་བཞོན་པའི་རླུང་ཡིན་པས་ 
སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་ད་བེན་འགྲོ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ་ ༈སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སེམས་ད་བེན་དང་སེམས་ད་བེན་གྱེ་སྔོན་དུ་ངག་ད་བེན་རྡོ་ 
ཇེ་བླླས་པ་འགྲོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནེ། གསང་བ་འདུས་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
གདུལ་བྱའི་ལམ་བཀྲོད་ཚུལ་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མ་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱའེ་ 
ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་མ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ 
རྒྱང་གིས་སེམས་དབེན་འདྲེན་པའེ་དོད་ནིེ་གཏུམ་མོའེ་རྣལ་འབྱོར་ཉེད་དོ། །སེམས་ 
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ད་བེན་གྱི་དོད་ནེ། གཏུམ་མོ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་རྷཱ་ཏཱེར་ཚུད་པ་ཐེམ་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ་དགའ་བ་བཞེའོ། །དེ་གཉེས་ནེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ་ 
རྒྱུད་ཉེད་ནས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཕྱིར་དབྱངས་ཅན་དགའ་ 
ཟློའཾ་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་བླ་མེད་གཞན་གྱི་ལམ་རྣམས་འདུས་པའི་རེམ་ལྔར་ངོ་ 
བོའི་སྒོ་ནས་འདུས་པར་གསུངས་པ་ནིེ་རང་ལམ་ཡིན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས་ཞེས་པ་ 
མིན་གྱི། བྱེད་ལས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་འདུས་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་ནེ། 
འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་དབྱེ་ན། །ལུས་དབེན། ངག་ད་བེན། སེམས་ 
ད་བེན། ༈སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་སྟེ་རིམ་པ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
རིམ་པ་ལྔར་གསུངས་པ་དང་། རེམ་པ་བཞེར་གསུངས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་རྣམས་ནེ་ད་བྱེ་བསྡུ་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་པར་གསུངས་སོ། དེ་ས་ 
ན་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉེས། ད་བེན་པ་གསུམ་གྱེ་ཏེང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། བདེན་པ་གཏེས་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་ 
དབེན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ངག་དབེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་། 
སེམས་ད་བེན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། ལུགས་འདེ་འེ་བསྐྱེད་ 
རིམ་པ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རྒུང་ 
བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ 
པ་ནས་བབུང་སྟེ། སྟེང་འོག་གི་རུང་རྣམས་སྙིང་གའེ་རྷཱ་ཏེར་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནེ། རྫོགས་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ད་བེན་ 
གྱི་ངོ་བོའོ། །འདེ་ལ་དབྱེ་ན། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཡུལ་ད་བང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བདེ་ 
སྙོང་གི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བའེ་སོར་སྡུད་ད་ང་། བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལྷར་ 
འཆར་བའེ་བསམ་གཏན་གཏེས་ཡོད་། དང་པོ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཉམ་བཞག་ 
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གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེས་རྒྱས་འདེ་བས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ་། ༈ལྟ་བའི་ད་པྱད་པ་རྫོགས་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ནེ་སྟོང་གཞེ་ཆོས་ཅན་དེ་འི་རང་བཞེན་ 
དང་། ༈ཆོས་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་ དེ་འི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ནེ་མདོ་སྔགས་ 
ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདེར་བདེ་སྟོང་རོ་གཅེག་ཏུ་མོས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆོས་ 
ཅན་རྣམས་སྟོང་ཉེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་པ་བཞེན་དུ་བདེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཡང་ 
མོས་པའེ་ད་བང་གེས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེ་ཆེན་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདེ་ 
ལ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་འབར་བའི་གྲོགས་སྲ་འགྲོ་ 
བ་ཅིག་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །གཉེས་པ་བསམ་གཏན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བདེ་ 
སྙོང་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལྷའེ་སྐུར་ཞེབ་ཏུ་མ་ཕྱེ་བར་སྒོམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
ཞེབ་ཏུ་ཕྱེ་ནས་སྒོམ་པའི་དཔྱོད་པ་དང་། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་གྱི་ཡིད་བདེ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཤེན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་། སེམས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ལྔ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་སོར་སྡུད་རྟོག་ད་པྱོད་གསུམ་ 
ནེ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལུས་ད་བེན་དང་། དགའ་བདེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནི་མཉམ་གཞག་ 
དོན་དམ་པའི་ལྷ་བསྒོམ་པའི་ལུས་ད་བེན་ནོ། །ལུས་ད་བེན་གྱི་རབ་ད་བྱེ་ནི། དམ་ 
པ་རེགས་བརྒྱ་དང་། དེ་ཉེད་རིགས་ལྔ་། གསང་བ་རིགས་གསུམ། གསང་ཆེན་ 
རེགས་གཅིག་གི་ལུས་དབེན་རྣམས་སོ། །ད་མ་པ་རེགས་བརྒྱ་ནེ། ཕུང་པོ་ལྔ་། ཁམས་ 
བཞི། ༈མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ལྔ་སྟེ་རགས་པ་ཉེ་ཤུ་ལ་ 
ཆ་ཤས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ། གཤེགས་པ་ལྔ་། ཡུམ་བཞེ། ས་སྙིང་སོགས་སེམས་ད་པའ་ 
དྲུག ༈གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་སོགས་ལྔ་སྟེ་ལྷ་ཉེ་ཤུ་ལ་རེགས་ལྔ་ལྔར་ཕྱེ་སྟེ་སྒོམ་པའོ། །ལྷ་ 
སོ་གཉེས་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་འདེར་མ་བཤད་པ་ནི་རྩ་རྒྱུད་ལས་ 
ད་ངོས་སུ་གསལ་བར་མ་གསུངས་པའི་ད་པང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྱིར་ན་ལུས་ད་བེན་གྱེ་ 
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ལྷ་སོ་གཉེས་ཡོད་དེ། གླེང་གཞེའེ་སྦས་བཤད་ཀྱི་ལུས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་སོ་གཉེས་ 
ཚང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། མཆན་འགྲེལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ད་མ་པ་རེགས་ 
བྱ་ནི་གཙོ་ཆེར་ད་པོད་པའི་དབེ་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ་སྟེ། སོར་སྡུད་ནེ་ཞལ་ཕྱག་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལྷར་བསྒོམ་པ་མེན་ལ། ད་གའ་བདེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ནེ་དོན་དམ་ 
རྣམ་ཅན་ཡིན་ཞེང་། ཉོག་པ་ནེ་རགས་པ་ེ་ཤུ་ལྷ་ཉེ་ཤུར་སོ་སོར་མ་སྦར་བར་སྦང་ 
གཞེ་ཐམས་ཅད་ ལྔར་བསྡུས་ནས་རེགས་ལྔལམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་མོས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱེར་ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའེ་རེམ་ལྔའི་བེན་བྲེས་ལས། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་ཙམ་ 
དུ་མོས་པ་རྟོག་པ་དང་། ཡུལ་ད་བང་སོ་སོར་ལྷ་སོ་སོ་དང་སྒྱུར་ནས་ཞེབ་ཏུ་སེམས་ 
པར་བྱེད་་པ་ནེ་ད་ཕྱོད་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། གསང་བ་གསུམ་ 
ནེ་རྟོག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའེ་གསལ་སྒོན་ལས། དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ད་བང་པོའི་ 
ཤེས་པ་གསུམ་གསུམ་ནེ་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གསུམ་པོ་རིགས་ལྔའི་བདག་ 
ཉེད་དོ་ཞེས་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཟབ་དོན་ 
གསལ་བའི་ཉེ་མ་ལས། ལྷའི་ངོ་བོ་ལ་རྟོག་པ་ནེ་རྟོག་པ་དང་། ཞལ་ཕྱག་སོགས་ 
ཞེབ་ཏུ་ད་པྱོད་བ་ནེ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་ད་ཕྱད་བྱའོ། །ཕ་ 
མོ་བསྒོམས་པས་རྒུང་འདུ་ལུགས་ད་ང་དེ་ལས་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་དགའ་ 
བཞེ་རྟོང་བཞེ་འཇོག་ཚུལ་རྣམས་ཡོད་དེ་། ལུགས་འདེའེ་བསྐྱེད་རེམ་པྲ་རགས་མཐར་ 
ཕྱེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་འོག་སྒོར་ཕྲ་མོ་བསྒོམས་པས་རྒུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅེག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་གང་དུ་བཟུང་བ་དེ་ར་རྒུང་འདུ་ཞེང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུང་ 
དྲ་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་སྙོང་པ་བཞིེ་རྟགས་དང་བཅས་པ་ 
འབྱུང་ལ། རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་ཚེ་རྷུ་ཏེའེ་ལམ་ནས་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་ལོག་ 
པས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་པ་དང་ 
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འཛག་པ་ལས་ཡས་པབས་དང་མས་བརྟན་གྱེ་ད་གའ་བ་བཞི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར། དེ་ཡང་ 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲེན་པ། དེ་ནས་སྙིང་ག །དེ་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་གསང་ 
གནས་སུ་སླེབ་པ་ན་ད་གའ་བ་བཞིར་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་གསུངས་ཤེང་། དེ་ལྟ་བུའི་ 
དགའ་བ་བཞེ་རེ་རེ་ལ་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བབས་བའེ་ཆ་ནས་བཞེ་བཞེར་ཕྱེ་ནས་ 
ད་གའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། དམར་པོ་འབབ་པའི་ཆ་ནས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་ 
ད་གའ་བ་བཅུ་གཏེས་སྲ་ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས་གསུངས་སོ། འདེ་ནེ་ཡས་བབས་ 
ཀྱི་ད་གའ་བཞེ་ཡིན་ལ། མས་བརྟན་གྱེ་ད་གའ་བཞེ་སྐྱེ་ཚུལ་ནེ། བྱང་སེམས་གསང་ 
གནས་ནས་ལྟེ་བ། དེ་ནས་སྙིང་ཁ་སོགས་སུ་སླེབ་པ་ན་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་ལ་ད་གའ་བ་ 
བཅུ་དྲུག་ད་ང་བཅུ་གཏེས་སྐྱེ་ཚུལ་འདྲའོ། །ཡས་བབས་ཀྱེ་དགགའ་བ་ལས་མས་བརྟན་ 
གྱི་ད་གའ་བ་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མས་བརན་གྱེ་ད་གའ་བ་བཞེ་པོ་གང་ 
རུང་ཨིན་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་གསུངས། བིལ་བུའེ་རིམ་ལྔའི་ 
རྣམ་བཤད་དུ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་ད་ང་པོ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བར་འཇོག་ 
པའེ་སྐབས་ཤེག་ཀྱང་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། དགའ་བཞི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་སེམས་ 
འབབ་པའེ་རེམ་པ་སྔར་བཤད་པར་ ལྟར་སྟེ་མེ་ད་གོས་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་གཏུམ་ 
མོ་སྦར་ནས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་སྟོད་སྨད་ནས་སྙེང་གར་བསྡུས་པ་ལས་ད་གའ་བཞི་སྐྱེ་ 
བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དཔྱད་བྱ་མང་ཡང་སེམས་ད་བེན་གྱེ་སྐབས་སྲ་ཅུང་ 
ཟད་འཆད་དོ། གང་ཟག་གི་རེགས་ཁ་ཅིག་ལ་རུུང་རྷུ་ཏེར་ཐེམ་པ་མེད་པར་ད་གའ་ 
བཞེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་སྦྱེར་དགའ་བ་བཞི་སྟོང་པ་བཞེར་མི་འཇོག་ཀྱང་། 
ད་གའ་བཞེ་སྟོང་བཞེའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཕྱག་ཆེན་ཐེག་ལེ་ལས་དགའ་བཞི་སྟོང་ 
བཞེར་གསུངས་པ་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལས་སྐབས་འདེར་ 
ཐུབ་པ་དཔལ་གྱེ་བཞེད་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་རྡོ་རྫེའེ་རྩ་བ་དང་། ནོར་བུའེ་མགྲེན་ 
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པ་དང་། ནོར་བུའེ་དབུས་ད་ང་ནོར་བུའི་རེ་མོར་སླེབ་པ་ན་སྟོང་པ་བཞེ་རིམ་བཞེན་ 
སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ནེ་མཐུན་ཚབས་ཆེ་བར་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། སྟོང་པ་ 
བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ 
ནས་སྤྱེ་བོའེ་བར་དུ་སོང་བ་ལས་འབྱུང་བའེ་དགའ་བཞི་ཁོ་ནར་འཆད་ན་ལུགས་འདེའི་ 
གནད་ཆེན་པོ་མ་རྟོགས་པར་རྗེ་བད་ག་ཉེད་ཆེན་པོས་ཡང་ཡང་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ 
ཡར་མར་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ན། རང་བཞེན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ 
ད་ང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་སྦར་ནས་མཉམ་གཞག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རུུང་གཡོས་ 
པའི་ད་བང་གིས་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་མཉམ་བཞག་གི་བདེ་སྟོང་དྲན་ནས་གང་ཤར་ 
ཐམས་ཅད་དེ་ས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ། དེ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་ཡིད་བྱེད་བསྡམས་ཏེ་གནས་ 
ན་ཡུལ་སྣང་ཀུན་བདེ་བར་འཆར་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་བདེ་བ་འབར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་རུུང་རྣམས་ནང་དུ་ལྡོག་པ་ན་ད་བང་ཤེས་ཀྱང་སྡུད་པས། 
རྒྱང་ཐེམ་ནས་སྔར་བཞེན་བདེ་བ་རྣམས་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། ལུས་ད་བེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ 
ཡོད་དེ། དབེན་གཞིའི་ལུས་ནི་རགས་པ་ཉི་ཤུ་སོགས་དང་། ད་བེན་རྒྱུ་ནེ་ཐ་མལ་ 
གྱེ་སྣང་ཞེན་དང་། དབེན་པའི་དོན་ནི་དེ་རྣམས་བདེ་སྙོང་གི་རྣམ་འགྱུར་རབ་ལྷར་ 
སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ས་ན་ལུས་ད་བེན་ལ་དེ་འེ་སྒྲ་བཤད་ཚང་མི་ད་གོས་ཤེང་། 
ལུས་ད་བེན་གྱི་སྒྲ་བཤད་ཚང་ན་ལུས་ད་བེན་ཡིན་མེ་དགོས་ཏེ། ངག་ད་བེན་ཡན་ཆད་ 
དུ་འང་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈གཉེས་པ་ནི། ལུགས་འདེའེ་རྣལ་འབྱོར་བས་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ 
ཐེག་ལེ་བསྒོམས་པས་སྟེང་འོག་གི་ཆུང་རྣམས་སྙིང་གའི་རྷཱ་ཏེའི་ནང་དུ་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ 
སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་པར་གྲོལ་ཏེ་ཆུུང་སྙིང་གའི་མེ་ཤེགས་པ་ལ་ཞུགས་གནས་ 
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ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
རྫོགས་རིམ་ནེ། འཕགས་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལ་རེམ་པ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་རིམ་ 
པ་གཉེས་པའི་ངོ་བོའོ། རིམ་པ་འདེ་ལ་ངག་དབེན་ནམ་རྡོ་ཚེ་བླཟས་པ་ཞེས་པ་ནེ་ 
ཕྱོགས་གཅིག་གི་མིང་གི་བཏགས་པ་སྟེ། འདེ་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞེག །སྔགས་ཐེག་དང་རྫས་ཐེག་སྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
ནེ་ངག་ད་བེན་དང་རྡོར་བཟླས་གཀང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། ངག་ 
དབེན་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་མེང་གིས་བཏགས་ 
པ་སྟེ། རེམ་པ་འདེ་སྦྱིའི་མིང་ནི་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ 
ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། གཞན་ཡང་། དེ་གཉེས་ཆོས་ཅན། 
ངག་ད་བེན་དང་རྡོར་བླཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ངག་དབེན་ད་ང་རྡོར་བཟླས་གཏེས་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་ སྣ་རྩེར་འོད་ ཐེག་སྒོམ་པའེ་སྲོག་རྩོ༩ 'གྱེ་ རྣལ་ འབྱོར ་ཡེན་ པརས་ ཁྱབ་ པཤེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་བཟླས་པ་རྒུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་ནེ་ད་བེན་གཞེའེ་ 
ངག་དང་། དེ་གསུམ་དང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་གདངས་ཐ་དད་ དུ་ཞེན་པ་ནི་ད་བེན་རྒྱུའེ་ 
དགག་བྱ་ད་ང་། ཆླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གད་ངས་ད་ང་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
གད་ངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྩོར་བ་ནེ་དབེན་པའེ་དོན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་དང་། རྡོར་ 
བྲགས་ཀྱང་འདི་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་དང་རྒུང་གསུམ་གྱེ་གད་ངས་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦར་བའི་ངོ་བོ་ཉེད་ 
ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ལ་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུད་ཕྱི་མར་བཤད་པའི་སྲོག་ 
རྩོ་ལ་གསུམ་ག་ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རིམ་པར་འདུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་རེམ་པར་འདུ་བ་ལ་ངག་ད་བེན་ད་ང་རྡོ་རྗེ་ 
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བླཟས་པ་ད་ངོས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སྒོན་གསལ་ནས་བཤད་ 
པ་ལ་སྣ་རྩེ་གསུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྲོག་རྩོལ་གསུམ་ཡོད་པས། ངག་ད་བེན་དང་རྡོར་ 
བླཟས་ད་ངོས་མིན་པའི་སྲོག་ཆྩོལ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་གཉེས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་གཙོ་བོའེ་མིང་ 
འདོགས་སྲུ་བྱས་ན་དེ་གཉེས་སུ་འདུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 
སྲོག་རྩོལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ན་ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
ལུས་ཀྱི་གནད་ཆེ་སར་ཡི་གེ་དང་ཐེག་ལེ་སོགས་བསྒོམས་པས་ཆླུང་རྡུ་ཏེར་སྡུད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་གང་ཞེག །དེ་ལ་རྗེ་བདག་ཉེད་ཆེན་པོས། རྩ་འཁོར་གྱི་གནས་ 
སུ་ཡི་གེ་དང་ཐེག་ལེ་བསྒོམས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་རུུང་རྷཱ་ཏེར་སྡུད་པའི་ཐབས་སུ་ 
འགྱུར་བར་བཤད་ནས། སྲོག་རྩོལ་རྒྱ་ཆེན་པོར་བཏང་བ་འདེ་རྨད་དུ་བྱང་བའེ་ལེགས་ 
བཤད་ཅིག་འདུ་ག་སྟེ། ཞེས་སོགས་བསྔགས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་རྩོལ་ 
གསུམ་སྒོམ་པའེ་རིམ་པ་ཡོད་དེ་། ལུས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་རུུང་རྷཱ་ཏཱིར་སྡུད་ནུས་ 
ཀྱང་སྙིང་གའི་རྷུ་ཏཱུར་སྡུད་མ་ནུས་པ་སྡུད་པའི་ཆེད་དུ། སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ 
ཀྱི་ཐེག་ལེ་སྒོམ་པ་ད་ང་། དེ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པ་ལས་སྟོང་པ་བཞིེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོག་ 
མར་སྐྱེས་པ་ནས་ངག་ད་བེན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་མིང་གེས་བཏགས་པའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ 
རིམ་པར་འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །འདེ་ནེ་སེམས་དབེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། སེམས་ 
དབེན་གྱི་མིང་གདགས་སྲུ་རུང་ཡང་དེ་མཚན་ཉེད་པ་མེན་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། 
སྙེང་གར་མི་ཤེགས་པ་སྒོམ་པའི་གནད་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་རེང་དུ་གོམས་པ་ལས་ 
རྙོང་པ་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་ནས་སེམས་ད་བེན་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས། དེའིེ་ 
སྒོ་ནས་དེ་འེ་མིང་གད་གས་སུ་རུང་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་ནེ་མིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
་།ས་སོ། །དེ་ལྟར་རྙིང་གར་ཆུང་སྡུད་པའེ་ཐབས་སྔགས་ཐིག་བསྒོམས་པས་རྒུང་བསྡུས་ 
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ཏེ་རྷཱ་ཏཱེར་ཐེམ་པ་ནེ། སྙེང་གའི་མི་ཤེགས་པ་དང་ཞེ་བའི་རྷཱ་ཏེར་ཐིམ་པ་ཡིན་གྱེ། རེ 
ཤེགས་པ་ད་ངོས་ལ་ཐེམ་པ་མིན་ལ། མི་ཤེགས་པ་ད་ངོས་ལ་རྒྱུང་ཐེམ་པ་ལ་དེ་འེ་རྩ་ 
མདུད་ལྷོད་པར་སོང་དགོས་པས། དེའེ་དོན་དུ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོད་ཐེག་སྒོམ་པའི་ 
སོག་རྩོལ་ཞེས་པ་རྒྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱེ་རང་གདངས་དང་ཡི་གེ་གསུམ་ 
གྱི་གད་ངས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པར་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྨྱུག་ མའིེ་ 
སྦུབས་འགག་པ་ལ་ཐུར་ མ་རེང་པོས་དེའེ་ནང་ དུ་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ བྱེད་པ་ བཞེན་ 
དུ་། །རྩ་མདུད་རྣམས ་དེའེ་ནང་ དུ་རྨུང་འབྱུང་འཇུག་བྱས་པས་ འགྱེད་པའི་ ཕྱིར། 
རྒྱུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ དུ་ སྦྱོར་བ་ཡང་རྒྱུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱེ་གདངས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་བྲེས་པའེ་རྣམ་ པ་དང་ཐ་མི་ད་ད་དུ་བྱེད་ པ་མེན་ཞེང་། ཚིག་ ཏུ་ བཏོན་པའེ་ 
ཕྱི་རོལ་གྱེ་ངག་ད་ང་ཐ་མེ་དད་ ་དུ་བྱེད་ པ་ཡང་མེན་ལ། ཆཚེག་ ཏུ་མ་ བཏོན་ཡང་ཚཆིག་ ཏུ་ 
བཏོན་ པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཕྱི་རོལ་གྱེ་གད་ངས་དང་ཐ་མི་དད་ དུ་བྱེད་ པ་མཡང་ 
མིན་གྱི། རྩའེ་ནང་ དུ་རྒུང་རྒྱུ་ བའེ་ ཚེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་ ད་ང་འདྲ་བ་སྒྲོག་བཞེན་ 
པར་ཡོད་པ་དེ་ཉེད་རང་གེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ལ་མ་ཡེངས་པར་ཡིད་གཏོད་་ 
པ་ནེ་སྐབས་འདེ་འེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་ལ་བཟླས་པའེ་ཡུལ་ 
རྒུང་གི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རྡོར་བཟླས་གཉེས་དང་། དེ་གཉེས་ 
ལའང་རིམ་བཞེན་བཞེ་ད་ང་ལྔར་དབྱེ་བའོ། །བཟླས་པའིེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ན། 
ཧཱཾ་ཧོཿའི་ཡི་གེ་གཉེས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། ཡི་གེ་གསུམ་གྱེ་རྡོར་བཟླས་གཉེས་ 
ཡོད་། །རྫོགས་རིམ་པས་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པའི་སྐབས་གསུམ་ཡོད་དེ། དེས་ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རྩ་བའི་རླུང་བཞེ་ལ་བྱེད་ 
ལ། ༈དེས་མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ལྔ་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ན། རེམ་བཞེན་རྒྱུ་བ་སོགས་ཡན་ལག་གི་རུང་ 
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ལྔ་ལ་བྱེད་ཅིང་། ལུས་ད་བེན་སྔོན་དུ་སོང་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱེ་སྙོང་པ་རྣམས་འདྲེན་ 
པའི་དོན་དུ་རྡོར་བླཟས་བྱེད་པ་ན། ཐོག་མར་ར་བའི་རླུང་བཞི་དང་། དེ་ལ་ནུས་ 
པ་རྙེད་པའེ་མཚམས་ཤེག་ནས་ཡན་ལག་གི་རྒྱུང་ལྔ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་གོ། །གསང་ 
བའི་སྣ་རྩེར་རྫས་ཐེག་བསྒོམ་པ་ནེ། རང་དང་ལས་རྒྱ་གཉེས་རྙོམས་པར་ ཞུགས་པ་ 
ལས་བྱང་སེམས ཱ་ཏཱའེ་ མར་སྣ་གཉེས་འཕྲད་མཚམས་སྲ་འཕོ་མེད་། དུ་ འཛིན་པ་ད་ང་། 
རང་ད་ང་ཡེ་རྒྱའེ ནྷཱ་ཏཱའི་ མར་སྣ་གཉེས་འཕྲད་མཚམས་སྲ་ཐིག་ལེ་ལ་ད་མེགས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲོག་རྩོལ་སྔ་མ་ 
གཉེས་ཀྱིས་སྙིང་གར་རུང་སྡུད་པར་བྱེད་ལ། རྫས་ཐེག་བསྒོམ་པ་འདེས་སྙིང་གར་ 
རྒུང་བསྡུས་པའི་བོགས་འདོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་གཉེས་དང་སྦྱོར་བའི་ 
སྲོག་རྩོལ་ནེ་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔོན་དང་ཕྱི་ནས་བྱེད་པའེ་སྐབས་གཉེས་ 
ཡོད་ལ། འདེ་སྟེང་གར་རུང་སྡུད་པའི་ཐབས་སྲུ་འགྲོ་ཚུལ་ནེ་གསལ་སྒོན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ད་གོས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག །སྟེང་གར་རླུང་ཐེམ་པ་ལ་སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ 
ལྷོད་པར་སོང་བས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རླུང་སྙེང་གར་ཐེམ་པ་ 
བྱུང་ཡང་སྙིང་གའི་རྷཱ་ཏཱེར་ཐེམ་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུང་ནང་དུ་ཐེམ་པ་ 
ལ་དྷཱ་ཏཱེར་ཐེམ་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒྲོན་ལས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ 
རྒུང་དྷཱ་ཏེར་ཚུད་པའེ་རྟགས་ཇེས་པ་ཅན་འབྱུང་ཞེང་། རང་ཤུགས་ཀྱིས་རྒུང་ནང་ 
དུ་གནས་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཐེམ་ན་རྡུ 'ཏེར་ཐེམ་པས། སྙོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞེན་ 
འཆར་ལ། དེ་འདྲ་བ་མིེན་པའི་སྐབས་སྲུ་ནང་ དུ་ཐིམ་ པ་བྱུང་ཡང་ དྷཱ་ཏེར་ཐིམ་ པ་ 
མེན་པས་སྟོང་པ་རྣམས་བཤད་པ་བཞེན་མི་འོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ རི '་ཕྱེར། བྱས་ 
པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རྒུང་སྣིང་གའི་ དྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་ པ་ལ་སྙིང་གའེ ་རྩ་མདུད ་ལྷོད་པར་སོང་ 
པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་མ་སོང་བར་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏཱེུར་ཆུང་ 
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འཛུད་་མི་རུང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉེད་ལས། སྙིང་གའི་མི་ 
ཤེགས་པ་ད་ངོས་ལ་རྒྱུང་ཐིམ་པ་ལ་ནི་དེའེ་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་བ་དགོས་པས། དེའེ་ 
སྔོན་དུ་སྟིང་གར་སྡུད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ་ནྷཱ་ཏཱེར་ཐིམ་པ་ནི་དེ་དང་ཏེ་བའི་དྷཱ་ 
ཉེུར་ཐེམ་པ་ཡིན་གྱི་དེར་ཐིམ་པ་མེན་ནོ། །དེ་བཞེན་དུ་རུུང་རྷཱ་ཏེར་ཚུད་པ་བྱུང་ཡང་ 
རྩ་མདུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་ནྷཱ་ཏེ་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་མེ་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཤད་ཚུལ་འདེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་པར་ 
རླུང་ཐེམ་པ་ལ་རྩ་མདུད་ ལྷོད་པར་སོང་དགོས་ལ། སྙིང་གའི་རྷུ་ཏཱེར་རླུང་ཐིམ་པ་ 
ལ་རྩ་མདུད་ལྷོད་པར་སོང་མེ་དགོས་པར་བཤད་པ་འདེ་ནེ་སྙིང་གའེ་དབུས་ཀྱེ་རྩ་མདུད་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། སྙེང་གའི་རྷཱ་ཏཱེུར་རླུང་ཐིམ་པ་ལ་དེའེ་སྟེང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ 
ལྷོད་པར་སོང་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློའེ་ས་ལམ་ལས། ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གད་ངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གད་ངས་སྲ་ཤར་པའེ་རྡོ་རྗེ་ 
བླཟས་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སྙིང་གའི་གོང་འོག་གི་རྩ་མདུད་ ལྷོད་པར་སོང་སྟེ་ 
སྟེང་འོག་གི་ཆུང་རྣམས་རྙིང་གའི་རྷཱ་ཏེར་ནང་དུ་ཐེམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྱེས་པར། ལུས་ད་བེན་ནས་ངག་ད་བེན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལུས་ད་བེན་ནས་ངག་ད་བེན་གྱེ་རེམ་པར་འཕོ་བ་ལ་ 
རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་བསྐོམ་མི་ད་གོས་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྔགས་ཐེག་བསྒོམ་ 
པའི་སྲོག་རྩོལ་འགྲོ་ད་གོས་པ་གང་ཞེག །དེའི་སྐབས་སུ་ལུས་ད་བེན་ནས་ངག་ད་བེན་ 
གྱེ་རེམ་པར་འཕོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པར། རིན་ཆེན་ 
བརྟན་པར་གྱུར་ནས་སྤོ། །བརྟན་པར་མ་གྱུར་ཡོངས་མེ་སྤོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་གི་ 
མཐར་ཐུག་གེ་དོན་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒོན་གསལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
དེར་རྡོར་བཟླས་མཐར་ཐུག་ཏུ་བཤད་པ་ན་འགྲེལ་པ་བཞིེ་སྦྲགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ལས། 
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རྡོར་བཟླས་འདེས་ཟུང་འཇུག་སྐྱེད་པ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ 
ཐུག་ཏུ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སྲུ་ཡང་ངག་ད་བེན་གྱི་སྐབས་ 
དང་འདྲ་བའི་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུས་ད་བེན་གྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་ 
གར་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྟོང་པ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྤོས་ 
པས་ཆོག་གོ །གསུམ་པ་ནེ། ནང་གི་རྐྱེན་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཉེས་ 
ཀྱ་སྡུད་རིམ། ཕྱིའི་རྱེན་ཕྱག་རྒྱའིསྲོག་རྩོལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་རྫོགས་ 
པར་གྲོལ་ཏེ་རུང་རྣམས་སྙིང་གའི་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྫོགས་ 
རེམ་ནེ། སེམས་ད་བེན་གྱེ་རེམ་པའི་ངོ་བོའོ། །སེམས་ད་བེན་གསར་དུ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་ལ་ད་མེགས་པའེ་རྡོར་བཟླས་བྱེད་པར་ཐབ་དོན་གསལ་བའེ་ཉེ་མར་བཤད་ 
ཀྱང་གསལ་སྒོན་སོགས་ལས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་མ་གསུངས་པས་ཁུངས་བཙལ་པར་ 
བྱའོ། ༈འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པ་ནི། རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་ 
མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱེ་དབྱེ་བ་ནེ། །གསལ་བར་འདེ་ 
ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ 
ཛེའེ་གསུང་ཟེན་བྲེས་ལས། སྲོག་རྩོལ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྡོར་བཟླས་ཏེ་ནང་ 
གི་རྐྱེན་གསུམ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་ནེ་རིམ་ལྔ་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། 
ཞེས་པ་ནས། གསལ་བར་འདེ་ལས་མཚོན་པར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱག་ 
རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱི་ཡེ་ 
ཤེས་བསྐྱེད་ ནུས་ཀྱི། ཞེས་དང་། ངག་ད་བེན་ཐོག་མར་བསྒོམ་པ་ནས་སྙིང་གའེ་ 
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རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་མ་གྲོལ་བར་གྱི་སྙོང་པ་བཞེ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ནེ་ 
ངག་ད་བེན་ཡིན་ལ། སྙིང་གའེ་རྩ་མདུད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གྲོལ་བ་ལ་ནི་གོང་དུ་ 
བཤད་པའེ་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་གཞེས་ཀ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཞེས་ 
འདོད་དོ། །འདེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པ་ནེ་རེམ་ལྔའི་གཞུང་འདེའིེ་དགོངས་པ་ཡིན་ 
གྱེ་སེམས་དབེན་ཙམ་ལ་མེན་ཏེ། གསལ་སྒོན་ལས། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཞེའེ་སེམས་ 
དབན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། 
རྗེ་རེན་པོ་ཆེས་འདུས་པའི་བཀའ་གནད་བསྟན་པ་ལས། ཀང་ཞེག་ཐུན་མོང་ལམ་ 
གྱེས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤེང་། །ད་བང་གིས་ལེགས་སྙིན་སྡོམ་པ་ཡོངས་སྲུ་དག །དྲན་པ་ 
གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱེ་ཏེང་འཛིན་རྙེད་པ་དེས། 
སྒྱུ་མ་འོད་གསལ་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་ལམ། །ཆོས་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ནེ་མཐོང་ 
ཆོས་ལ། །མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཉེ་རྒྱུར་འཇུག་པ་ན། །ཕྱག་རྒྱ་བཟང་ལས་བདེ་ 
ཆེན་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། ཁྱབ་སྟེ། འདེ་འེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
ཉེང་ངེ་འཛིན་ནི་ད་བེན་པ་གསུམ་གྱི་མིང་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྡོ་རེ་གསུམ་ 
གྱི་ཏེང་ངེ་འཛེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཆེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་ 
ཤེས་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞུང་འདེས་ཚེ་འདེར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བར་ལས་རྒྱ་བརྟེན་དགོས་པའི་མ་མཐའ་མཚམས་བསྟན་པ་ 
མིན་གྱེ། རྫོགས་རེམ་གྱེ་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའེ་མཚམས་བསྟན་པ་ 
ཨིན་ཏེ། དེ་ལ་ནེ་སེམས་དབེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསལ་སྒོན་ 
ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆེ་འདེར་འཚང་ 
རྒྱ་བ་ལ་ལས་རྒྱ་ངེས་པར་བཉེན་ད་གོས་པའི་མ་མཐའེ་ས་མཚམས་ནེ་སེམས་དབེན་ 
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ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའི་ཊིཀ་ལས། འདེ་ར་ཕྱག་ 
རྒྱ་ད་ང་སྟོང་པ་གསུམ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པར་གསུངས་པ་ནི། སྒྱུ་མའི་སྐུ་སྒྲུབ་ 
ནུས་པའི་སེམས་ད་བེན་གྱི་སྟོང་པ་གསུམ་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་ན་སེམས་ད་བེན་གྱེ་མཚན་ཉེད་འགའ་ཞེག་ཚང་ 
བའེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྐྱེ་ཡང་མཚན་ཏེད་རྫོགས་པ་མི་སྐྱེ་བའེ་ཕྱེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱེར། ཞེས་འདོད་དོ། །འདེ་ནེ་ཚྗེའེ་དགཀོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙྣམ་ཡང་ཁ་ཚོན་ 
གཅོད་ད་ཀའ་བས་ད་ཕྱོད་པའི་སྒོ་ཙམ་བཀོད་ དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་རྒྱ་བཉེན་ 
དགོས་པའེ་མཚམས་སེམས་ད་བེན་ཐོབ་པ་ནས་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ལ་རེམ་གཏེས་སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ད་བང་གསུམ་པ་ད་ངོས་ད་བང་ 
དུ་བསྐུར་བ་ཡོད་པ་གང་ཞེག་ །གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས། ལས་ད་ང་པོ་བས་ཕྱིའི་ཕྱག་ 
རྒྱའེ་ཐབས་སྤངས་ན་ཐབས་གཞན་གྱེས་ད་གའ་བཞེའིེ་ལྷན་སྐྱེས་མཚོན་དུ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ད་ང་པོ་ནེ་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ངེས་བཟུང་མིན་ 
ལ། ༈གཉེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་བྱི་སྐབས་སུ་ཆུང་རྷཱ་ཏཱེར་འཛུད་པ་ལ་ལས་རྒྱ་བརྟེན་ 
ད་གོས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། འདེ་འེ་དགོས་པ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་ 
བསྐྱངས་པས། རྫོགས་རིམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ད་གེ་རྩ་སྨེན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ད་ང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་རྣམས་བསྒོམ་ 
པ་ན་རུང་འདུ་བར་ཤེན་ཏུ་སླ་བ་སོགས་ཀྱི་ད་གྲོས་པ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་། ཡུལ་རྟེན་ 
གྱེ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཤེན་ཏུ་དཀོན་པར་གསུངས་ཤེང་། ཚུལ་བཞེན་མ་བྱས་ན་ 
ངན་འགྲོར་ལྟུང་བའི་ཉེས་ད་མེགས་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ཡེ་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ 
རེམ་ཕ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ 
སྒོམ་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་བཟང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་ལམ་གྱི་སེམས་ད་བེན་བསྐྱེད་ནུས་ཤེང་། 
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སེམས་ད་བེན་ཐོབ་ནས་ལས་རྒྱ་བརྟེན་པ་ན་དེ་འདྲ་བའི་ཉེས་ད་མེགས་མི་ འབྱུང་ བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །རུང་ སྡུད་ པའི་ཐབས་བསྒོམས་པས་རྒུང་ དྷཱ་ཏར་ ཞུགས་ པའི་རྟགས་སྣ་བུག་ 
གཉེས་ནས་ རྒུང་མཉམ་རྒྱུ་ ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་ཐེངས་པ་ འབྱུང་། གནས་ པའི་ 
རྟགས་སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་། སྣ་བུག་གི་རྒྱུ་བ་ལོག་ནས་ནང་དུ་གནས་ཀྱང་། མ་ 
ཐིམ་ན་ལུས་གད་པ་ལྟ་བུ་ཡང་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །ཐེམ་པའི་རྟགས་ས་ཆུ་ 
མེ་ཆུང་བཞེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐིམ་པ་ན་རེམ་བཞེན་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར། རྒུང་སྣང་བ་ལ་ཐེམ་པར་བརྩམས་པ་ན་མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ 
བུའི་སྣང་བ་འཆར། འདེ་དག་ལ་རགས་པ་ཏེར་ལྔའི་ཐིམ་རིམ་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རྣམ་ 
གཞག་རིམ་པའི་རྣམ་བཤད་དང་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲགས་ཀྱི་མཐའ་གཅོད་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །རྟགས་འདེ་ད་ག་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་གསལ་དུ་སོང་བའི་དཔེ་ཡིན། ཞེས་ 
པ་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བརྟན་གཡོའི་ཚད་ཡིན་ཞེས་པ་ད་ང་། སྨིག་རྒྱུ་སོགས་ 
དང་འདྲ་བའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་བཞེད་པ་གསུམ་འབྱུང་བ་ལས་ཕྱི་མ་ 
ལེགས་པར་གསུངས་སོ། །རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་རྒུང་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ལ་ཐེམ་ 
པ་ན་སྟོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ད་ང་། 
སྣང་བ་ཆུང་དང་བཅས་པ་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པ་ན་དེ་ལ་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་ 
སྣང་བ་ད་ང་། མཆེད་པ་རུང་དང་བཅས་པ་ཏེར་ཐོབ་ལ་ཐེམ་པ་ན་དེ་ལ་སྨག་འཐུག་ 
པོས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའེ་སྣང་བ་དང་། ཉེར་ཐོབ་རྒུང་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་ 
པ་ན་སློད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའེ་རང་མདོག་ལྟ་བུའེ་སྡང་བ་ 
འཆར་བར་གསུངས་སོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐེམ་པ་སོགས་ལས་འོག་པ་དང་ཆུ་ལོག་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བའང་ཡོད་ལ། དེའེ་དོན་ནེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་སའེ་ཁམས་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་ནུས་པ་དེ་ཆུ་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལས་ཆུ་ལ་ | 
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ཞེས་གསུངས་ཏེ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའིེ་བར་དུའང་དེ་བཞེན་ནོ། །རྒུང་ཐེམ་ཞེས་ 
པ་ནེ་རང་བཞེན་གྱེ་རྟོག་པ་ད་ངོས་སུ་གཡོ་བར་བྱེད་པའི་རྨུང་གིས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་ 
པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ལོག་ནས་དེའི་ནུས་པ་སྣང་བའི་རུང་ལ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་རྒུང་ 
སྣང་བ་ལ་ཐིམ་པར་གསུངས་ཀྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་ཐེམ་པ་མི་སྲེད་དོ། །རང་བཞེན་ 
སྣང་བ་ལ་ཐེམ་པ་ཡང་རང་བཞེན་གྱེ་རྟོག་པས་ཡུལ་འཛེན་པའི་ནུས་པ་ལོག་པའོ། སྙོང་ 
པ་བཞེ་སྔ་མ་ཕྱི་མར་ཐེམ་པའང་དེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ས་ཆུ་ལ་ཐེམ་པ་སོགས་རྗེས་ 
མཐུན་པ་ནེ། གཞེ་དུ་ས་ཀྱི་ཕོ་མོ་སྦྱོར་བ་ད་ང་། གཉེད་དུ་འགྲོ་བའེ་དུས་དང་། བརྒྱལ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་དང་། ལམ་དུས་སྲུ་ཐོག་མར་དབང་གསུམ་པ་དང་། རྡོར་ 
བཟླས་མན་ཆད་དུའང་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། མཚན་ཏེད་པ་ནེ། གཞེ་དུས་ཀྱི་འཆེ་ 
བའི་དུས་དང་། ལམ་དུས་སུ་སེམས་དབེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བ་ཨིན་ནོ། །ཞེས་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རེམ་པའེ་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །ལུས་ལ་གནད་ 
དུ་བསྙུན་པ་ལས་འཆར་བའི་རྟགས་ལ་ཡང་། ད་བང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཧ་ 
ཅང་གཡོ་བའི་ཆུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་ལྡོག་པར་རྩོམ་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ལོག་པ་ད་ང་། 
དྲ་བུ་མར་ཅུང་ཟད་ཚུད་པ་ལ་སོགས་པའེ་རྟགས་ནས་བཟུང་སྟེ། ལམ་མཐོན་པོར་ 
སོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་ལྡོག་པ་དང་། ལོག་རྟགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་རིམ་པ་ 
དུ་མ་ཞེག་ཡོད་པར་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སེམས་ 
- དབེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རྲང་ཡིན་ན་དེ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ནེ་སེམས་ད་བེན་ནས་བརྩམས་ཏེ་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སེམས་དབེན་ནས་བཅམས་ཏེ་མཚན་ཉེད་པ་འབྱུང་ 
བར་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ད་བེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་ལ་དེ་དག་མཚན་ 
ཉེད་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་ནས་བཟུང་ 
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སྟེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའེ་རྟགས་འབྱུང་བར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས་གསུངས་ཀྱང་། ཐེག་ 
ཆེན་སྦྱོར་ལམ་པ་ཡིན་ན་ཕྱིར་མེ་ལྡོག་པའེ་རྟགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞེན་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ༈འདོད་ མི་ནུས་ཏེ། ལམ་དུས་སུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་མཚན་ཉིེད་པ་ 
འབྱུང་བ་ལ་ལས་ཆུང་ཐམས་ཅད་སྙེང་གའི་མེ་ཤེགས་པ་ལ་འཆེ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
དུ་ཐེམ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ད་བེན་ཐོབ་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒུང་ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་གར་སྡུད་ མེ་ནུས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སེམས་ 
ད་བེན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་པར་ཐལ། སྙེང་གའི་རྷཱ་ཏེར་ཆུང་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
གང་རུང་ཡིན་ན་དེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་སྒོན་ 
ལས་དེ་རྣམས་ནེ་འཆེ་བའེ་དུས་སྲ་རྫོགས་པར་འཆར་ལ། གཉེད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་སྣ་བུག་ 
གི་རྒྱུ་བ་མ་ལྡོག་པས་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་རོ། །ལམ་དུས་སུ་ནེ་སྙིང་གའི་རྷཱ་ཏེར་རུུང་ 
བཙུད་ནས་ཐེམ་པ་ལ་མཚན་ཉེད་རྣམས་ཚང་བར་འཆར་ལ། གཞན་དུ་ཐེམ་པ་ལ་ 
དེའེ་ཚོད་ཙམ་མེ་འཆར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་ད་པྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཟབ་ 
དོན་གསལ་བའི་ཉེ་མ་ལས། དེ་ལྟ་བུའེ་སྟོང་པ་གསུམ་ནི་གཞེ་ལ་འཆེ་དུས་སུ་མཚན་ 
ཉིད་པ་འཆར་ཞེང་གཉེད་དུས་སུ་ཆ་འདྲ་དང་། ལམ་དུ་ས་སུ་སེམས་ད་བེན་མཐར་ 
ཐུག་ཐོབ་ནས་མཚན་ཉེད་པ་འཆར་ཞེང་། དེའི་སྔོན་དུ་རྗེས་མཐུན་པ་འཆར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནིེ། གསལ་སྒོན་གྱི་གཞུང་དེའེ་དོན་བཀོད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། 
མཁས་གླུབ་རྗེའེ་གསུང་ཟིན་བྲེས་ལས། ལུས་ད་བེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྲུ་དེ་དག་བྱུང་ 
བ་ནེ་སྙོང་པ་བཞེ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ད་བེན་གྱེ་རྙོང་པ་བཞེ་མེན་གསུངས། 
ཁ་ཅིག །ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱེས་བདེ་བ་དང་སྟོང་ 
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པ་མ་སྦར་ན་དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་ཁོ་ན་འཆར་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེ་བྭ་ཆང་པ་བསོམ་པའང་ངོ་མཚར་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཨིན་ 
པར་བསྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། ཉེར་ཐོབ་དྲན་མེད་ལ་བདེ་སྟོང་སྩར་བ་མེད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱེར། རྒྱས་པར་གསལ་སྒོན་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །སེམས་ 
ད་བེན་གྱི་རྙོང་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའེ་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་ད་གའ་ 
བ་བཞེ་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། ཟབ་དོན་གསལ་བའེ་ཉེ་མ་ལས། སེམས་དབེན་སྐབས་ 
འདེར་ཆུང་དང་བྱང་སེམས་ལུས་ཀྱི་སྟེད་སྨད་ནས་བསྡུས་པའི་ལུགས་འབྱང་གི་དགའ་ 
བ་བཞེ་ལས་འོད་ གསལ་གྱེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་མི་འཇོག་ 
སྟེ་ ༈གལ་ཏེ་འཇོག་ན་བྱང་སེམས་སྙེང་ག་ནས་གྱེས་པའེ་རེམ་པས་འཇོག་ད་གོས་ 
པ་གང་ཞིག །དེ་ལྟར་ན་རླུང་གཡོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར་ཟེར་ན་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གསལ་སྒོན་ལས། རྒུང་དང་བྱང་སེམས་སྟེང་གར་ 
བསྡུས་པའི་ཐེམ་རིམ་ལས་སྟོང་པ་རྣམས་སྐྱེད་ནུས་ན། ཡས་བབས་ད་ང་མས་བརྟན་ 
གྱི་དགའ་བ་རྣམས་དང་། སྙིང་གར་འདུ་བ་ད་ང་ཕྱིར་ལ་གྱེས་པའི་རེམ་པ་ལས་སྟོང་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་འདྲེན་པ་གཉིས་གང་བྱེད་ཀྱང་ནུས་སོ། །ཞེས་དང་། རྫོགས་ 
རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། ལུགས་ལྡོག་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ཨེ་ཤེས་སུ་མི་རུང་ཡང་། ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བ་གཞན་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་ 
འཇོག་པ་གཅིག་བཤད་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ལུགས་མཐུན་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དང་དེ་གསུམ་དགའ་བ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བར་མི་འཇོག་ཀྱང་། 
ལུགས་མཐུན་ཡས་པབས་ཀྱི་ད་གའ་བ་གསུམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་འཇོག་པའི་ 
སྐབས་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་གསལ་བར་ 
བཤད་པ་མི་སྣང་ལ། རྗེའེ་གསུང་འབུམ་གྱི་གྲས་སུ་བཞུགས་པའི་མན་ངག་ཡིག་ 
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ཆུང་ལས་རུུང་མ་ལངས་པར་ཡས་བབས་ཀྱི་ད་གའ་བཞེའེ་མཇུག་ཏུ་མས་བརྟན་དང་། 
མས་བརྟན་གྱེ་དགའ་བཞེའེ་མཇུག་ཏུ་ལས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞི་བརྒྱུད་མར་འབྱུང་ 
བ་ཡོད་པར་གསུངས་ཤེང་། མས་བརྟན་ལས་མ་ལངས་པའེ་ཡས་བབས་ཀྱེ་ད་གའ་ 
བཞི་ནེ་སྔ་མའི་མས་བརན་ལས་བདེ་བ་ཆེ་ཞིང་། བཞི་ཀ་ལན་སྐྱེས་སུ་འཇོག་དགོས་ 
པ་ད་ང་། མས་བརྟན་ལས་ལངས་པའེ་རྗེས་སྲ་སྐྱེས་པའི་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བཞེ་ 
ནེ་སྔ་མ་ལས་བདེ་བ་ཆེ་བ་དང་བཞིེ་ཀ་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པའེ་ངེས་པ་མེད་པར་གསུངས་ 
ལ། ༈མས་བརྟན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དུས་སུ་བདེ་སྟོང་སྦར་ཏེ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས། 
ཆྒུང་སྔ་མ་མ་ལངས་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་མ་བརྡུས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རྒུང་རགས་པ་འགའ་ 
ཞེག་འདུས་ནས་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱེད་པ་ད་ང་། ཡས་བབས་ད་ང་མས་བརྟན་ 
གྱི་ད་གའ་བཞི་འདྲེན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེ་ད་ག་ནེ་ཤེན་ཏུ་རྟོགས་ 
པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་པར་རྗེ་བདག་ེད་ཆེན་པོས་གསུངས་འདུག་པས་བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞེབ་ཏུ་ད་པཕྱད་པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། བདེ་ན་གཏཉེས་སོ་སོ་ 
བའེ་རྫོགས་རིམ་དང་། བདེན་གཏེས་ད་བྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ༈ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མའི་རྫོགས་རིམ་དང་། དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ 
རིམ་མོ། །དང་པོ་ནེ། སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ལས་རྒུང་ 
ཅུང་ཟད་གཡོས་ཏེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྱུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ། སེམས་ད་བེན་ 
མཐར་ཐུག་གི་དཔེའི་འོད་གསལ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་ 
པའི་གཉུག་རྒུང་གེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་ལྷའི་རྐུ་ད་ངོས་གནས་ 
ལ་གྲུབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་ཐབས་ཞེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་མ་སྐྱེས་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ནེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རེམ་པའི་ངོ་བོའོ། །སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་པ་ལ་ 
སྔོན་དུ་ལུས་ཕ་རགས་གཏེས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་པ་ཅིག་ད་གོས་ལ། བསྒོམས་རྙོབས་ 
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ཀྱིས་ལུས་ཕ་རགས་གཏེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། ལས་ཏོན་གྱེས་ལུས་ཕ་རགས་ 
གཉེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་གཉེས་ལས། སེམས་ད་བེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
གང་རུང་མ་བྱས་པ་དེས་ལས་ཏོན་གྱེས་འཆེ་བའེ་དུས་ཀྱི་རྒྱང་སྡུད་རིམ་དང་སྦྲགས་ 
ནས་རྡོར་བཟླས་དང་བསམ་གཏན་གཏེས་ཀྱི་སྡུད་རེམ་བསྒོམས་ཏེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་ 
སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་གི་དཔེའེ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ཅིང་། བར་དོའེ་ 
ལུས་ལེན་པའེ་དོད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པའི་སྒྱུ་ལུས་དང་། སྐྱེ་སྲེད་ལེན་པའི་དོད་ལ་ 
སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཟུང་སྟེ། རྟེན་དེ་ལ་རིམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཕ་རགས་གཏེས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལ་ཡང་། 
འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱེས་འབྱེད་པ་ནི། བུམ་པ་ཅན་སོགས་ 
ཆླུང་སྦྱོར་སྔོན་དུ་སྦྱངས་ནས། སྙེང་ག་ནས་རྒྱང་གི་བཞོན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་འདོན་ 
པའི་ད་མིེགས་པ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ནེ་སྤྱོད་པ་མི་དགོས་ཀྱང་སེམས་ 
ད་བེན་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཚེ་འདེར་ལུས་གཏེས་སོ་སོར་འབྱེད་། 
པ་དང་། ཕྱེ་བའི་ལུས་སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་ད་ངོས་གནས་པར་ལྡང་བ་ནེ་ཤེན་ 
ཏུ་བསྒྲབ་དཀའ་བས་སྔོན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
སོ། ༈སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་སེམས་དང་པྲ་བ་ 
གཉུག་མའི་ལུས་སེམས་གཉེས་གཉེས་ཡོད་པ་ལས། ཇི་སྲེད་དུ་རགས་པའི་ལུས་ 
གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་གཞུག་མའི་ལུས་དེ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་ 
པར་མི་ལྡང་ལ། རྒུང་རགས་པ་མ་ལུས་པ་སྙིང་གའེ་མི་ཤེགས་པ་ལ་ཐེམ་པའི་རྟོབས་ 
ཀྱིས་ལུས་རགས་པ་གཡོ་འགུལ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཆད་པ་ན་གཉུག་མའི་ལུས་ 
དེ་བཞེན་ལག་གི་རྣམ་པར་ལངས་ཏེ་འགྲོ་འོང་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཡོད་ཀྱང་མདོ་དང་ 
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འགལ་བ་དང་རྒྱུད་གཉེས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཇི་སྲེད་དུ་སེམས་རགས་པས་ 
ད་མེགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་སྲེད་དུ་སེམས་ཕྲ་བས་ད་མེགས་རྣམ་མི་ 
འཛིན་ལ། སེམས་ཕ་བས་ད་མེགས་རྣམ་འཇཛིན་པའི་ཆེ་སེམས་རགས་པ་འགགས་ 
ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ལྟར་མཁས་གླུབ་རྫེའེ་གསུང་ཟེན་བྲེས་ལས་གསུངས་ 
ཏེ། ༈རྩོད་ཚེ་གཞལ་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་དཀའ་བས་ད་པྱད་ད་གོས་སོ། །ཁ་ 
ཅིག །ཚེ་འདེར་གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནེ་ནང་ལྡང་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྙིང་ 
གའི་དྷཱ་ཏཱེའི་ནང་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་བེས་དེ་ཉེད་ལས། ཚེ་འདེར་ 
གྲུབ་པའི་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་རགས་པ་ལས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཀྱང་གོ་ས་སོ་སོར་ 
ཕྱེ་བ་ནེ་མ་ཨིན་ཏེ། དེའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། མ་དག་པའི་སྒྱུ་ 
ལུས་དེ་སྙིང་གའི་རྷཱ་ཏཱེའི་ནང་གི་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེའི་གོ་ས་ན་གནས་ཀྱང་གོ་ས་ 
ཆུང་བར་གནས་པས་ལུས་ཀྱང་ཆུང་ཆུང་དུ་གནས་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག །སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་ཚེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྡང་དགོས་ 
ཏེ། ༈གསལ་སྒོན་ལས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འདེ་ཐོག་མར་འགྲུབ་ན་ལུས་སྔ་མ་ལས་ 
གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། ཞེས་དང་། ལོངས་སྐུ་ལུས་སྔ་ 
མ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དང་པོར་འགྲུབ་པ་དང་། དེ་ནས་ལུས་སྔ་མ་ལ་ཞུགས་པའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་ཚུལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱེར་ད་ང་། དག་མ་ད་ག་གེས་ལུས་འགྲུབ་ཚུལ་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། 
ཁ་ཅིག །སྒྱུ་ལུས་ཐོག་མར་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ་ནང་ལྡང་ཕྱི་ལྡང་གཉེས་ཀ་ཡོད་དེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ལུས་ཀྱི་ཕྱེར་རོལ་ལམ་ནང་གང་དུ་ལྡང་བར་བཞེད་པ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉེད་ལས། སེམས་ད་བེན་གྱི་རུང་སེམས་ཀྱི་གཉུག་མའི་ལུས་ལས་ 
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སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་དུས་སུ། ལུས་རགས་པ་ལས་ལོགས་སྲུ་ཕྱེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་ལམ་ནང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོ་བའེ་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། 
ཁྱབ་སྟེ། 'སེམས་ད་བེན་གྱི་རླུང་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པར་གསལ་ཞེང་། གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཞེས་མ་གསུངས་པར་འགྲུབ་ 
པའི་དུས་སུ་ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་གྲུབ་ཟེན་གནས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་པ་མིན་ 
པར་གསལ་པའི་ཕྱེར་ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་བཞེད་པ་གསུམ་ལས་རྗེའེ་དགོངས་པར་ 
གང་སོང་ད་པྱད་པར་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་ཚེ་འདེར་ཐོབ་པའི་མ་ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ 
ལུས་རགས་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་གནས་མེ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་མི་ 
རུང་སྟེ། དྲངས་མ་ཐག་པའི་གསལ་སྒོན་གྱི་གཞུང་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ད་ང་། མཁས་ 
གྲུབ་རྫེའེ་དགོངས་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཏེས་པ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ 
འཁོར་ཊེཀ་ཆེན་ལས། གཉུག་མའི་ལུས་མ་ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་ལངས་པའང་ 
ཇི་སྲེད་རགས་པ་དང་གཞུག་མའེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མ་ཆད་ཀྱི་ 
རེང་ལ་དུས་ཐམས་ཅད་ དུ་རགས་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་གནས་མེ་ནུས་ཀྱང་། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་རེང་ལ་རགས་པའི་ལུས་སྤངས་ 
ནས་གོ་ས་ལོགས་སུ་མ་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་གྱེས་གནས་པར་ནུས་ལ། མཉམ་གཞག་དེ་ 
ལ་གནས་པར་མེ་ནུས་པ་ན་སྒྱུ་མའི་ལུས་རང་ཤུགས་ཀྱི་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བས་དེའེ་ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་བསྲེ་བའེ་མན་ངག་མངོན་དུ་བྱེད་ དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ཚེ་ལུས་ཕྲ་རགས་གཉེས་སྔ་མའི་ 
ལས་ཀྱེས་འཕངས་པའི་རྟེན་ད་ང་བརྟེན་པའེ་འབྲེལ་བ་བསྒོམས་རྟོབས་ཀྱིས་ཆད་པས། 
ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་སྤངས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་ན་གནས་པར་ནུས་ལ། གདུལ་ 
བྱའེ་དོན་དུ་འཛེན་སཔར་འདོད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །བར་ 
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འཚང་རྒྱ་བའི་སྒྱུ་ལུས་ནེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་རགས་ 
པ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་ཆད་པས་ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་འདོར་ནུས་ 
ཀྱང་། ༈ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བའི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ནི་ལུས་རགས་པ་དང་རྟེན་ 
ད་ང་བཉེན་པའིེ་འབྲེལ་བ་རགས་པ་ཆད་ཀྱང་ཕྲ་བ་མ་ཆད་པར་གསུངས་པས། དོན་ 
གྱིེ་འོད་གསལ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་སྔ་མའེ་ལུས་རགས་པ་གཏན་དུ་འདོར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ༈ཐུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཐོབ་ཚེ་ལུས་ཕ་རགས་གཉེས་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་ཆད་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྟེན་ 
དེས་ཀྱང་ལུས་བརྗེས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་སྤྱོད་བསྡུས་དང་སྒོན་གསལ་ལས་གསུངས་ 
ཞེས་རྣམ་གཞག་རེམ་པའིེ་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་བཤད་དོ། འོ་ན་རེན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་ 
གདུ་ལ་བྱས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ 
ཚེ་སྔ་མའེ་ལུས་རགས་པ་བརེ་ད་གོས་པའི་ཕྱེར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལུས་རགས་པ་ 
བརྗེ་བ་ལ་འདོར་བས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱེར། །འོན་ཀྱང་ཤེང་བཟའ་རེན་པོ་ཆེའེ་གསུངས་ 
བདག་གིེ་བླ་མ་ད་བྱངས་ཅན་ད་གའ་བློས་བེན་བྲེས་སྲ་མཛད་པ་ལས། པཌ་ཆེན་གོང་ 
མས་བྲག་ཡེར་པར་རྒྱུད་སྟོད་པ་ལ་གསང་བ་འདུས་པའི་དབང་གནང་སྐབས། ཨཊ་ 
ཉེ་ཤ་ལ་བོད་རྣམས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཨེ་ཡོང་ཞུ་བར། ཚེ་གཅིག་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ལུས་གཅེག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་གསུངས་ལ། བོད་རྣམས་ཀྱེས་ 
ཨ་ཏེ་ཤས་མ་ད་གོངས་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཨ་ཏེ་ཤས་སྔགས་ཀྱི་གནད་མཁྱེན་པའེ་གསུང་ 
ཡིན་པས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་མོས། བོད་རྣམས་མ་ཤེས་པར་རེད་ཅེས་གསུང་བཤད་གནང་། 
ཞེས་གསུངས་པའང་ཡོད་པས་ད་པད་པར་བྱའོ། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ 
མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཐེམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅེ་ཡིན་ཞེ་ན། མཁས་གླུབ་རྗེའེ་ 
གསུང་ཟེན་བྲེས་ལས། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོག་མར་ཤར་བའི་ཚེ་ད་པེའེ་འོད་གསལ་ 
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གྱི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་བཞོན་པར་ འགྱུར་བའི་རླུང་དེ་ཆེས་ཕྲ་བར་སོང་བའི་རྟོབས་ཀྱིས་མ་ 
ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཡང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐེམ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གི་ད་པེའི་འོད་གསལ་ད་ང་དོ་ན་གྱི་ 
འོད་གསལ་གཉེས་ཀ་གཞུག་སེམས་ཡིན་པ་དང་། དེ་གཉེས་ཀྱི་བཞོན་པའི་རྒུང་ 
གཉེས་ཀ་གཞུག་རུང་ཡིན་པར་མཚུངས་པས་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ད་པྱོད་ད་གོས་སོ། སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གེ་ད་པེའེ་འོད་གསལ་ད་ང་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་གཉེས་ཀ་གཞུག་སེམས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡིན་པ་མཚུངས་ཀྱང་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ལ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་ཚེ་རྟོག་པ་ཕ་རགས་ཐམས་ཅད་རྒུང་ 
དང་བཅས་པ་ཐེམ་དགོས་པས། རྟོག་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ད་ངོས་ 
ཀྱི་ཉེར་ལེན་བྱས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱང་ཐེམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། སྒྱུ་མའི་སྐུ་དེ་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས། སྒྱུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཆུང་སེམས་ཙམ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བསྐྱེད་ 
པ་ན་ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཚང་ཡང་རུུང་སེམས་ཙམ་ལས་མེད་པས་སྒྱུ་མའི་མི་ 
ལྟ་བུའོ། །གར་ཡང་ཁྱབ་པ་ནེ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའོ། ཤ་རུས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲལ་བས་ 
མིག་ཡོར་ཏེ་མིའི་གྲེབ་མའི་ལུས་ལྟ་བུའོ། སྐད་ཅིག་གིས་གཡོ་བས་སྙིག་རྒྱུ་ལྟ་བུའོ། 
རྒྱང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུས་ཡིན་པ་ནེ་རྲེ་ལམ་དུ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེ་བའི་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ལྟ་བུའོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་ 
ཀྱང་གཞན་དུ་སྣང་བ་ནི་བྲག་ཆ་ལྟ་བུའོ། །སྐུ་དེ་འེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནིདེ་ཟའེ་གོང་ཁྱེར་ལྟ་བུའོ། གཅིག་ཡིན་ཡང་དུ་མར་སྣང་བ་ནེ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའོ། 
སྐུའེ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མ་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ནེ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུའོ། ༈རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ནང་ན་གནས་པ་ནི་སྤེན་གྱི་གསེབ་ན་གློག་ 
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འགྱུ་བ་ལྟ་བུའོ། སྙོང་པའི་ངང་ནས་ཐོལ་གྱིས་བཞེངས་པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་དྭངས་པའི་ཆུ་ 
ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟ་བྱའོ། །ཡན་ལག་དང་ཉེང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་རྫོགས་ 
པ་ནེ་མེ་ལོང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟ་བུའོ། དེ་རྣམས་ནི་སློབ་ 
པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་མཚོན་ཚུལ་ཡིན་བྱི། མི་སློབ་པའི་སྒྱུ་མའེ་སྐུ་མཚོན་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ཚེ་ད་པེ་དྲུག་པ་དང་བཅུ་པ་ནི་དེ་འེ་སྐབས་དང་མཐུན་པར་སྦར་རོ། ཞེས་གསལ་སྒོན་ 
ལས་གསུངས་སོ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དོར་བའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་མཚོན་པའི་དཔེ་དྲུག་པ་ 
དང་བཅུ་པའི་སྐབས་སུ་རྣམ་སྦིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དོད་་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལུས་ཞེས་སྦྱོར་བའེ་ 
དོན་ཡིན་ནམ་སྙམ་མོ། ད་པེ་བྱཅུ་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་རེ་ལམ་གྱི་དཔེ་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ད་པེ་གཞན་ལ་ད་པེ་དོན་གྱི་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་ནས་སྒྱུ་ལུས་ལ་ངེས་ 
པ་སྐྱེད་པའི་གོ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ད་པེ་ཉེད་ཀྱི་སྟེང་ནས་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་སྒྱུ་ 
ལུས་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་རྒྱུ་མེད་ལ། ཚེ་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པའེ་ཕྱེར་དང་། ཚེ་ལམ་གྱི་ 
སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་གྱིས་སྒྱུ་མའེ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོར་ད་ངོས་མཇུག་གསུམ་མཚོན་པ་ 
ལྟ་བུ་ད་པེ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོང་པ་གསུམ་ 
ནིེ་གཉེད་ཀྱི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱེས་མཚོན་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་ནི་རྨེ་ལམ་གྱི་ལུས་ཀྱིས་ 
མཚོན་པ་ད་ང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སྤྲུལ་པའི་ལུས་བཟུང་བ་ནེ་ལུས་རགས་པ་ལས་ཟུར་ 
དུ་ཕྱེ་བའེ་རེ་ལམ་གྱི་ལུས་སླར་ཡང་ལུས་རགས་པ་ལ་འཇུག་པས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ ༈སྒྱུ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་བསྲེ་བ་སྐོར་དགུའེ་གད་མས་པ་ནི་གསལ་སྒོན་ལས་ 
ཤེས་ད་གོས་ཤེང་། སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ན་ལྷག་པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་དེ་'ཉེད་ཀྱི་ཏིཀྐ་ལས། ཐེག་པ་འདེ་འེ་ལམ་ 
གཞན་ཚང་བ་མི་དགོས ཀྱི་སྒ ལུས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་འབའ་ཞེག་སྟེ་གཅིག་ 
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པུ་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ད་གོས་ཀྱི་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་ལྷག་པར་མོས་པ་ 
ཙམ་གྱེས་ཀྱང་ལས་དང་པོ་བའེ་ས་བསྐྱེད་རེམ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་མ་ཟད་ཐེག་པ་འདེ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
པ་སྟེ་ལམ་འདེར་རེགས་ངེས་པའི་ས་ལ་ཡང་སློབ་བཞེན་པར་འགྱར་རོ། །ཕན་ཡོན་ 
འདི་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཕྱི་ད་ང་ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་པའེ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྲངས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པའེ་དོན་ 
ཕུ་ཐག་ཆོད་པའི་ལྟ་བའེ་ཡུལ་སྒོམ་པའེ་བདེ་སྙོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གང་ལས་སྒྲུབ་པའི་གཞེ་གཞུག་མའེ་ལུས་ 
རྒུང་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ནས། སྟོང་པ་རྣམས་ཀྱེ་ 
རྩུང་སེམས་ཙམ་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཡང་ད་ང་ཡང་དུ་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་ 
བའེ་བསམ་པས་མོས་པ་བརྟན་པོས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གདམས་ཤེང་། བདག་ 
བྱིན་རླབས་པའེ་བཤད་པ་ལས། ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་གཏམ་ཙམ་ཡང་རྣེད་དཀའ་བའེ་ 
དོན་དེ་སྒྱུ་ལུས་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདེའེ་གད་མས་ངག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རྙེད་ན་ད་ལྟ་ནས་ 
གོམས་པས་ནམ་ཞེག་ན་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་འགྲུབ་ 
པའི་བག་ཆགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཇོག་བྱེད་དུ་སྣང་བས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའེ་ 
གནས་སོ། །ཡེད་ལ་བྱེད་ཚུལ་འདེ་ཉེད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་ 
བ་སྐྱེས་པའི་འོག་ཏུ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་རོ་མཉམ་གྱེ་དེ་ཉེད་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
པ་དང་སྡེལ་ཤེས་ན། ཆེས་ཤེན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སོ། གང་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེ། སྐྱེས་པ་དེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། གང་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ཏེང་ངེ་འཛིན། སྐྱེས་པ་དེ་ལ་སྙིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ 
བའི་ཕྱེར་རོ། གཉེས་པ་ནེ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཉེ་ 
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བའི་རྒྱུ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་གྱི་རྫོགས་རིམ་ནེ། བཞེ་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་རིམ་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་ད་ངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་ལས། རྩ་མདུད་ 
ལེགས་པར་གྲོལ་ནས་སྒྱུ་ལུས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་མེ་ནུས་ཚུན་ཆད་ནི་སེམས་ད་བེན་དུ་ 
བསྡུའོ། ༈སྒྱུ་ལུས་ད་ངོས་སྲུ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ནས་དེ་ལ་བྱང་བའི་བར་ནེ་བད་ག་བྱིན་ 
བརླབ་ཀྱི་རེམ་པའོ། །དེ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་དོན་མངོན་དུ་གྱར་པ་དང་དེའི་ཐབས་ 
ཉེ་བའེ་རྒྱུ་རྣམས་ལ་ནེ་འོད་གསལ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནེ་འདེར་ཡང་འདྲ་བའི་ཕྱེར་རོ། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱེ་འོད་ 
གསལ་ནེ། ཕྱིའེ་ཟླ་ཉེ་སྲོད་ཀྱི་སྨག་གསུམ་འད་ས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་མངོན་ 
དུ་བྱས་པའི་ལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱིའེ་མངོན་བྱང་དང་། ནང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
ཐེམ་པའེ་འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་པའིེ་ལྡོག་ཆ་ནས་ནང་གིེ་མངོན་བྱང་ 
བཤད་དོ། རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ། 
དེའེ་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། འོད་གསལ་ལ་སྒས་བརྗོད་རེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ད་བྱེ་ན། ཡུལ་འོད་གསལ་དང་། ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་གཉེས་ཡོད། དང་པོ་དང་ 
སྟོང་ཉེད་དོན་གཅིག །ཡུལ་ཅན་འོད་གསལ་ལ་ཡང་། ཡིད་ཤེས་རགས་པས་སྙོང་ 
ཉེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ 
སྤྱི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་། ཞུ་བདེ་ས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་རིམ་དང་ 
ཐུན་མོང་བའི་སྤྱི་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་སེམས་དབེན་ 
གྱི་ད་པེའེ་འོད་གསལ་ནེ་སྦས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་ 
པ་ཡིན་པ་གང་ཞེག །ད་པེའི་འོད་གསལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུས་ད་བེན་དང་ངག་ད་བེན་ 
དང་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་རེམ་པར་བརྡུས་པའི་ད་པེའེ་འོད་གསལ་རྣམས་ཀྱང་སྦས་དོན་གྱི་འོད་ 
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གསལ་ཡིན་ཏེ། སྦས་དོན་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ནེ་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་ཀྱི། རྡོར་ 
བླཟས་དང་ལུས་དབེན་ཀྱང་སྦས་པ་དེའེ་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པའི་ཏིཀྐར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནེ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཐུག་པའེ་དོན་ནེ་ལམ་གྱེ་བཀྲོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར ༈ཡིག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡང་འཇོག་ཏུ་རུང་སྟེ། ཡིག་དོན་ད་ང་སྤྱི་དོན་ 
གཉེས་འཆད་ཚུལ་མིེ་འདྲ་བ་ཡིན་གྱེ་འགལ་བ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། ཨེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པའེ་ཊཱིཀྐ་ལས། དེ་གཉེས་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡིན་གྱེ། །ཡིག་ 
དོན་གྱི་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་གང་ཟག་གཏེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དུ་མེ་འགྱར་ 
བ་དང་། སྤྱི་དོན་གྱེ་བཤད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ནེ་ཡིག་དོན་འཆད་ཚུལ་གྱེ་ 
སྒོ་ནས་བཤད་དུ་མི་རུང་བ་ནེ་མིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར་རོ། རིམ་པ་འདེ་ 
ལམ་གཞན་གྱེ་མཐར་འོང་ཚུལ་ཡོད་དེ་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་གྱིས་ས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བགྲོད་པའི་བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེས་འོག་ 
མེན་དུ་མི་གཡོ་བའི་ཏེང་ཇེ་འཛེན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེ་གོལ་གྱེ་སྒས་བསླངས་ཏེ། ཁྱོད་ཏེང་ངེ་འཛེན་དེ་ཙམ་གྱེས་འཚང་ 
རྒྱ་བར་མི་ནུས་པས་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱིས་ཤེག་ཅེས་བསྐུལ་ནས། ལྷའེ་བུ་མོ་ 
ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་བཀུག་སྟེ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ད་བང་གསུམ་པ་ད་ངོས་ད་བང་དུ་ 
བསྐུར་བས་སྣང་མཆེད་ ཐོབ་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོ་རངས་འོད་གསལ་དང་ཐུང་འཇུག་གིེ་གད་མས་པ་པོག་སྟེ་ད་བང་ 
བཞེ་པ་བསྐུར་བས། ཐོ་རངས་དེ་ཉེད་ལ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སློབ་ 
པའི་ཐུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། དེ་ནས་ཐོ་རངས་དེའེ་ཆ་གསུམ་པ་སྐྱ་རེངས་ 
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འཆར་ཁར་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། བཤད་ཚུལ་ 
འདེ་ནེ་ད་བངས་ཅན་ད་གའ་བློའི་ས་ལམ་རྣམ་གཞག་ལས་གསུངས་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ 
་ནེ་གསལ་སྒོན་ལས། མཚན་ཕྱེད་ན་བླ་མས་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའེ་ད་ངོས་དབང་བསྐུར་ 
ཏེ་འོད་གསལ་མཚོན་པར་བྱེད་པའོ། དེ་ནས་ཐོ་རངས་འདོ་གསལ་སྒོམ་ཚུལ་དང་ 
དེའི་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་སྒྲུབ་ལུགས་ཀྱི་གད་མས་ངག་ཕོག་པས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
འཐོབ་ཅིང་། དེའེ་འོག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་བོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཨིན་ནོ། 
འོན་ཀྱང་གཞུང་འདེ་ནི་ད་ང་པོ་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ལམ་བཀྲོད་ 
ཚུལ་བཤད་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་ད་ཕྱད་བྱའོ། །བཤད་ཚུལ་འདེ་དང་མི་མཐུན་པར་ 
མཁས་གྲུབ་རྗེའེ་བརྟག་གཉེས་རྣམ་བཤད་ལས། བྱང་སེམས་སྲེད་པ་ཐ་མ་པ་དེ་ལ་ 
ད་བང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་ཚེ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་ 
མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པར་ནུས་ལ། སྟོང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཟིན་མ་ཉམས་ 
པ་སྔར་ནས་ཡོད་པས། ད་བང་གསུམ་པ་དངོས་ད་བང་དུ་བསྐུར་བ་དེ་འེ་ཚེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྲོག་རྩོལ་དུ་སོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒུང་རེམ་གྱེས་ཐེམ་པའེ་སྟོང་པ་གསུམ་མངོན་ 
དུ་ཤར་ནས་སྟོང་པ་བཞེ་པའི་ཚེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྙོང་ཉེད་མངོན་སུམ་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་དེ་ནེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཡིན་ལ། ད་བང་ 
བསྐུར་བའེ་ཚེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱི་སྔོན་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱི་གད་མས་ 
ངག་ཕོག་པས། འཕེན་པ་སོགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ད་བང་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ན། ཤེན་ཏུ་ཕ་བའེ་ཆུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ལུས་ 
མཚན་ད་པེས་བརྒརན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ལྡང་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ད་བང་དུས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་ནེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་དང་དེ་ལས་འཇུག་གེ་སྐུར་ལྡང་བར་བཤད་དོ། །ཟབ་ 
དོན་གསལ་བའེ་ཉེ་མ་ཡང་འདེ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འདེ་ད་ག་ནེ་གསལ་སྒོན་ 
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ལས། ༈ད་བང་གསུམ་པ་བསྐུར་བས་ནེ་བཞི་པ་བསྐུར་བར་ཡང་མཚོན་པས་དབང་ 
ནི་དེ་གཉེས་སོ། ད་བང་གསུམ་པ་བསྐུར་བ་ན་སྔོན་དུ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་། 
དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་འདོ་གསལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གཏེས་སྣང་ཕ་མོ་ཡང་ད་ག་ནས་དོན་གྱི་ལྷན་ 
སྐྱེས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་པར་སྣང་ངོ་། །བཤད་ཚུལ་ 
ཕྱེ་མ་ལྟར་ན། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྔོན་དུ་འོད་གསལ་གྱི་གད་མས་ངག་བཞེ་ 
འབོག་པ་དང་། དབང་བཞེ་པ་ནེ་དབང་གསུམ་པའི་སྔོན་དུ་བསྐུར་དུ་མི་རུང་བས། 
ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་རྗེས་སུ་བསྐུར་བར་འདོད་ད་གོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བཤད་པ་ལས། ལག་ལེན་གྱེ་རིམ་པ་ནི་དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་མཇུག་ 
ཐོགས་ཉིད་དུ་ད་བང་བཞེ་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ད་བང་བཞིེ་པ་མ་བསྐུར་ 
བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཞ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པའི་ཚུལ་ 
བཤད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པས། 
རྗེའེ་དགཀོངས་པར་གང་སོང་བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ད་ཕྱོད་ད་གོས་ཀྱི། རྨོངས་བརྟུལ་ 
བད་ག་ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དོན་ 
གྱེ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ེ་བའི་རྒྱུ་རྣམས་རིམ་པ་བཞི་པར་བཤད་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ཐོབ་ཁ་མའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ཀྱི་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་རིམ་པ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ ༈དེ་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་ཟེར་རམ་ད་པྱད་པར་བྱའོ། 
གཉེས་པ་ནེ། རིམ་པ་བཞེ་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་རྒུང་ཅུང་ཟད་གཡོས་ 
པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འོད་གསལ་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་དང་། 
འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའེ་སྐུར་བཞེངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེ་བར་གྱེ་ 
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རྫོགས་རེམ་ནེ། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གམ་བདེ་ན་གཏེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་ངོ་བོ་འོ། རེམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལས་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་ཏུ་ 
ལངས་པ། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཐོབ་པ། སྤངས་པ་ཐཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ། ཉོན་སྒིབ་ 
སྤངས་པ། ས་གཏེས་པར་འཕོས་པ། སྒོམ་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་སྟེ། འདེ་ནེ་ 
སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་རེགས་ངེས་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཀྱི། ལམ་གཞན་གྱེ་མཐར་ 
བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་སོགས་ནེ་ས་བཅུ་པའེ་ཡེ་ཤེས་སུ་འདོད་ད་གོས་ཤེང་། 
དེ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་སྒོམ་ལམ་ས་ད་གུའི་དབྱེ་བ་མེད་དམ་སྙམ་མོ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་ཉན་མོངས་རྣམས་རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་གྱེས་སྤོང་ལ། སྲོབ་པའེ་ 
ཟུང་འཛུག་ཐོག་མར་ཐོབ་པའི་དུས་སུ་སྤངས་པར་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། འདེ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་བཞེ་པའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ནིེ་ཧོན་མོངས་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བར་ 
ཆད་མེད་ལམ་དང་། དེ་འེ་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་ཟེར། འདེ་ 
ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་འདྲ་བའི་ཉེར་ཐོབ་ཆོས་ཅན། སྙོང་པ་ཉེད་ལ་ 
གཉེས་སྣང་ནུབ་པའི་བློ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཅོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱེར་ཏེ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གང་རྲང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱེར་རོ། དེས་ན་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པར་ལྟར་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་ 
གྲོལ་ལམ་གྱེ་ཐ་སྣད་སྦྱོར་མེ་རུང་ཟེར། ཡང་འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉེས་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ སྦྱོར་དགོས་ཤིང་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ 
ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་རྗེའི་ཟིན་བྲེས་ལས། དེ་ནེ་ཕྱོགས་གཞན་ནས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་ད་ང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་ཐ་སྣད་བཤད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་སྦར་ན། འོད་གསལ་ 
དེ་ཡུན་ཐུང་ཐུང་ཁེན་པ་གཅིག་ལས་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པས། དེས་བར་ཆད་མེད་ 
ལམ་བྱས། །ལུགས་ལྡོག་གེ་ཉེར་ཐོབ་ཤར་བ་ན་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པར་བཞག་ཀྱང་ 
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འགལ་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པའིེ་ཕྱེར། དེས་ན་རིམ་པ་བཞེ་པའི་འོད་གསལ་ 
དང་དེ་ལས་ལངས་པའི་ཉེར་ཐོབ་གཉིས་སྟོང་པ་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ 
མཚུངས་ཀྱང་འཛིན་ཚུལ་ལམ་ད་མ་ལྟོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡེད་པ་ཡིན་ཟེར། ཡང་ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ། དེ་གཉེས་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་བྲོལ་ལམ་གྱེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་མ་ 
སྦར་གང་ཨིན་ཡང་རུང་། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉེས་ད་ང་རིགས་ 
པ་མཚུངས་པར་སྦྱོར་མེ་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའི་ལམ་དེ་གཉེས་ 
ཀ་པ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་བྲོ་རགས་པ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱུན་གཅིག་ཡིན་པས་ 
གཉེས་ཀ་རྙོང་པ་ཉེད་ལ་གཞེས་སྣང་ནུབ་ པའི་བློ་ཡེན་པར་བཞག་ཆོག་ལ། འོད་གསལ་ 
དང་ཉེར་ཐོབ་གཉེས་ལ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡང་ཡོད་ལ། རྒྱུན་སོ་སོ་བའི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་ཡོད་པས། ཕྱོགས་གཞན་ནས་བཤད་པའེ་ལམ་དེ་གཉེས་དང་མིེ་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱེར། །འདེའེ་འོད་གསལ་དང་ཏེར་ཐོབ་ལ་ཕ་རགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྔ་ 
མ་ནེ་གཉུག་སེམས་དང་། ཕྱེ་མ་ནེ་དེ་ལ་ལྟོས་ན་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ 


ཕྱིར་དང་། གཉུག་སེམས་གཞཉུག་སེམས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སེམས་ 
སུ་བཤད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན་གང་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་ནི་ད་ཕྱད་ 
པར་བྱའོ། གཞན་ཡང་། གསལ་སྒོན་ལས། དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་ན་ཡུན་རིང་པོའེ་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་པས་ཁེན་པ་གཅེག་ལས་མེད་ 
པ་མིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ནས། དེའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཞལ་ལུང་དང་རིམ་ལྔ་བསྡུས་ 
པ་དྲངས་པ་ལས་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉེན་གཅེག་ནས་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་ 
གེ་བརདུ་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བར་བཤད་དོ། འདེ་ནེ་ད་ངོས་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ན། དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བའི་ཐོ་རངས་དེ་ཉེད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་མི་དགོས་སམ། 
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བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་ལམ་གྱེ་ནུས་མཐུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ཡུན་ཐུང་བ་མིན་པའེ་ཤེས་བྱེད་དུ་ཇེ་ལྟར་འགྲེག་དཔྱད་པར་བྱའོ། དག་པའི་སྒྱུ་ 
མའི་སྐུ་འཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤེང་། 
རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་སྲར་ཡང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ་འཐོབ་པའོ། ཟུང་འཇུག་ཉེར་གཅེག་གམ་ཉེར་གསུམ་ནེ་རིེམ་ལྔའི་ 
འགྲེལ་པ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའེ་བང་མཛོད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་་ 
ད་ང་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ལས་སའེ་གྲངས་བཅུ་དང་། བཅུ་གཅེག་དང་། བཅུ་ 
གཉེས་དང་། བཅུ་གསུམ་དང་། བཅུ་བཞེར་བཤད་པ་སོགས་དང་། དེ་དག་གི་ 
དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་སོགས་ནེ་གསལ་སྒོན་ལས་ཤེས་དགོས་ཤེང་། ད་བྱངས་ 
ཅན་དགའ་བློའེ་ས་ལམ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་དོ། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
ལྔ་ད་ང་ས་བཅུ་ད་ངོས་གནས་པ་ནེ་གསལ་སྒོན་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། ༈བསྒོམས་སྙོབས་ཀྱིས་ཆུང་རྷཱ་ཏཱེར་བཅུད་པ་ཐེམ་པས་སྟོང་པ་ད་ངོས་སུ་འདྲེན་ 
མི་ནུས་པ་དེ་སྲེད་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་། དེ་ནུས་པ་ནས་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་ སྦྱོར་ལམ་དང་། དོན་གྱེ་འོད་གསལ་ 
ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། མློབ་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་སྒོམ་ལམ་ས་ད་གུ་ད་ང་སྦྱར་རོ། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། མན་ངག་ཡིག་ཆུང་ལས། ལུས་ད་བེན་གྱེ་ཕ་ཐེག་གི་སྐབས་ 
སུ་བདེ་བ་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ཡིན། དེ་བརྟན་ནས་རྙོང་ཉེད་ངེས་བེན་དྲན་པར་བྱས་ནས་ 
སྦྱོར། ༈ཞེས་ལུས་དབེན་གྱེ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོར་སྙེས་པ་དེ་བདེ་སྟོང་མི་སྦྱོར་ 
བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན་དེ་ས་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་མ་ཐོབ་སྤྲོས་ 
པས་ཆོག་གོ །མཁས་པ་ཁ་ཅེག །རྣལ་འབྱོར་རོལ་པའེ་དགའ་སྟོན་ཁུངས་སུ་མཛད་ 
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ནས ༈སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གེ་སྒོམ་ལམ་སྐོར་ད་གུས་ཤེས་སྒྲིབ་སྐོར་ད་གུར་ཕྱེ་ནས་ 
རེམ་བཞིན་སྤོང་བར་བཞེད་ཀྱང་། དེ་ལྟར་འདོད་མི་རུང་སྟེ། ཤེས་སྒིབ་སྐོར་དགུར་ 
ཕྱེ་བ་ནེ་ཆོས་ཀྱི་བད་ག་འཛིན་ཤེས་སྒྲིབ་ཏུ་འདོད་པའི་རང་རྒྱུད་པ་དང་སེམས་ཙམ་ 
པའེ་ལུགས་ཡིན་གྱེ། ཐལ་འགྱུར་པའི་སྐབས་འདེ་ར་དེ་ལྟར་མེ་འདོད་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ 
པ་གཞན་གྱི་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱེ་ཚོགས་གསོག་པའེ་དོད་ ཐུབ་པའི་སྒྱ་ 
ལུས་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གཉེས་ནེ་ 
ལམ་གཞན་ལས་ནུས་མཐུ་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པའེ་རྒྱུ་མཚན་གྱེས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའེ་ 
ལམ་གཞན་གྱེས་སྤོང་ཐེབས་བདུན་གྱིས་སྤོང་བར་གསུངས་པའི་ལྷན་སྐེས་ཀྱེ་ཉོན་ 
མོངས་རྣམས་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་གེས་སྤོང་ནུས་པར་འདོད་ 
བཞེན་དུ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གཞན་གྱིས་སྤོང་ཐེབས་བཞེས་སྤོང་ནུས་པའེ་ཤེས་ 
སྒིབ་ལམ་འདེས་སྐོར་ད་གུར་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ད་གོས་པར་འདོད་པ་ནེ་མི་འགྲེག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ༈དེས་ན་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ལ་ས་དགུར་ཕྱེ་བའེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཤེས་སྒེབ་ 
སྤོང་བའེ་མགོ་རྩོམ་པའམ། སློབ་པ་མཐའེ་དོན་གྱེ་འོད་གསལ་གྱེས་ཤེས་སྒྲེབ་ཆེ་ 
འབྲེང་ཆུང་གསུམ་ཅེག་ཅར་སྤོང་བར་འདོད་ད་གོས་སོ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སློབ་པའི་ཐུང་ 
འཇུག་ལ་ས་དགུར་དབྱེར་མེ་རུང་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཟུང་འཇུག་པས་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་བྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་སྟོང་གཞེས་སྲ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་གོང་ 
དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་བླ་མེད་གཞན་གྱི་རྫོགས་རེམ་ནེ། སྤྱེར་ན་སྨད་ 
རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པ་ལས། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ 
ཀྱི་རེམ་ལྔ་ནེ་བཤད་ཟིན་ལ། དུས་འཁོར་གྱེ་སྦོར་དྲུག་ནི་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འགྱར་ 
རོ་ ༈གསང་འདུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཞེའམ་ད་གའ་བ་བཞེ་ནེ། སྙེང་ 
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གར་མེ་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ། ནོར་བུའེ་གསང་བའི་ཐིག་ལེ། སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་སྤྲལ་ 
བའེ་ཐིག་ལེ། སླར་ཡང་སྙིང་གར་མི་ཤེགས་པའི་ཐེག་ལེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒོམ་པ་སྟེ་ 
བཞེ ཊཐ་མ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་དོ། དེ་བཞི་ནེ་རེམ་བཞེན་ 
དགའ་བ་བཞེའེ་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་རྫོགས་རེམ་ཡིན་ལ། དང་པོ་གཞེས་ཀྱིས་ཐེག་ 
ལེའེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོང་བ་དང་། གསུམ་པ་ནེ་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་སྦྱངས་ནས་རྒྱང་དང་ཐིེག་ལེ་ལས་རུང་བྱས་པའེ་ད་བང་གིས་འོད་གསལ་དུ་ 
ལུགས་འབྱུང་གིས་སྡུད་པ་ད་ང་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་ལྡང་བ་ཡང་ཡང་གོམས་པས་ཟབ་ 
གསལ་གཞེས་མེད་ཀྱི་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་འེ་རེགས་འདྲ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། བདེ་མཆོག་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་། བདེ་མཆོག་དྲེལ་བུ་པའེ་ལུགས་ལ། རང་བྱེན་བརླབས་ 
པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའེ་རིམ་པ། ཛ་ལན་ 
རྷཱ་རའི་རིམ་པ། །བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་རེམ་པ་སྟེ་རྫོགས་རེམ་རེམ་པ་ལྔར་བཤད་ 
དོ་ ༈ལུ་ཨི་པའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡང་འདེའེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པའི་རིམ་པ་ཡིན་པས། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་མ་ཐག་ནས་སྒོམ་པའི་རྫོགས་རིམ་མིན་ 
གྱེ ༈སྔོན་དུ་དྲེལ་བུ་པའི་རིམ་པ་བཞེའམ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རེམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་བྒསྐམ་དགོས་པར་བཤད་དོ། །རེམ་པ་དང་པོ་བཞེས་རྩ་རྒུང་ཐེག་ལེ་རྣམས་ 
ཤེན་ཏུ་དུ་ལ་བར་བྱས་ནས། བསམ་གྱེས་མི་ཁྱབ་པའེ་རིམ་པའི་སྐབས་སྲུ་སྣོད་བཅུད་ 
རེམ་གྱེས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པ་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མང་དུ་བྱས་ 
པའི་མཐུས་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་ཅིང་དེའི་རྒྱུན་ཉེད་ཀྱིས་འབྲས་ 
བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་གསུངས་སོ། འདེ་ད་ག་ནི་ལུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་རྣམ་བཤད་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མ་དང་། དྲིལ་བུ་རིམ་ལྔའི་རྣམ་བཤད་སྦས་དོན་ལྟ་ 
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བའི་མིག་འབྱེད་གཉེས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བདེ་མཆོག་གི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཕྱེ་བ་ནེ། བདེ་མཆོག་སྟོད་འགྲེལ་ནས་དུས་འཁོར་ལྟར་དུ་བཤད་ 
པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། དཔེ་མེད་མཚོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་སྦྱོར་དྲུག་ལུགས་ 
གཉེས་ཀྱི་གཅེག་དང་། འདུས་པ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་རིམ་ལྔའི་ཐ་སྣྙད་མཛད་ 
པ་གཅིག་དང་། དེལ་བུ་པའིེ་རིམ་ལྔ་ད་ང་། རིམ་པ་བཞེ་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོའེ་རྫོགས་རིམ་སྟེ་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་རྫོགས་རིམ་ 
ལ། ༈ལུས་བྱིན་བརླབ། ངག་བྱིན་པརྨབ། སེམས་བྱིན་བརླབ། དེ་ཁོ་ན་ཉེད་བྱིན་ 
བླབ་སྟེ་བྱིན་བརླབ་བཞེའོ། གཤེན་རྗེ་གཤེད་དམར་ནག་འཇེགས་གསུམ་ལས། 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དམ་ཚིག་གིེ་རྣལ་འབྱོར། ད་བྱེབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་ 
དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བཞེའོ། །ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ནེ། གཏུམ་ 
མོའེ་རྣལ་འབྱོར། དགའ་བ་བཞེ། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག །འཕོ་བ་ 
གྲོང་འཇུག་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནམ་སྙྣམ་ཡང་། ཕལ་ཆེར་གྱིས། དགའ་བཞེ་དང་ཟུང་ 
འཇུག་མ་འགྲངས་པར། བར་དོ་དང་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་སོ་སོར་བགྲངས་ནས་ 
དྲུག་ཏུ་བྱས་པས་གང་འཐད་ད་ཕྱད་པར་བྱའོ། གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་ 
རེམ་པ་ལྔ་། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་བཞེ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའེ་བྱེན་བརླབ་ 
བཞེ། ༈ད་མར་ནག་འཇཛེགས་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ། ལུུ་ཨི་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཆེན་པོ། དྲིལ་བུ་པའེ་རིམ་པ་ལྔ་། ཐུན་མོང་པའི་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག །དུ་ས་འཁོར་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་དེ་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྲེད་ཆེན་བརྒྱད་དུ་གྲགས་སོ། དེར་ 
མ་བྱུང་བ་གྲུབ་ཆེན་ཝེ་རྭ་པའེ་གད་མས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཀྱི་རྡོར་གྱི་རྫོགས་རེམ་ད་བང་ 
གསུམ་གྱེ་ལམ་དུ་བསྟུས་ནས་ཞམས་སྲ་ལེན་ཚུལ་དང་། གྲུབ་ཆེན་ཌོ་བེ་པ་དང་མི་ 
ཐུབ་ཟླ་བས་བཤད་པའེ་ད་ཕྱེད་ཀྱི་ཐེག་ལེ་དང་ཁ་དོག་བཤེགས་པའེ་རིམ་པ་སོགས་ 
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གྲུབ་ཆེན་ཚད་ལྡན་གྱེས་བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་མང་ཡང་། དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་ 
རེམ་མ་གཏོགས་པ་བླ་མེད་སྤིའེ་རྫོགས་རེམ་ཚད་ལྡན་གྱེས་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
རེམ་བརྟན་པར་བྱས་རྗེས་སུ། ར་ཆུང་ཐེག་ལེ་ལས་རུང་དུ་བསྒྲབ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉེས་གང་རུང་ཀིས་སྣོད་བཅུད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་འཇུག་ལྡང་ཡང་ཡང་ 
བྱེད་པའི་རེམ་པས་ཟུང་འཇུག་གེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེའེ་རེགས་འདྲ་ཉེད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་ནེ་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། འོན་ཀྱང་རླུང་དང་ཐེག་ 
ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་སོ་སོའི་རྒྱུད་རྣམས་ནས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སོ་སོར་བཀྲལ་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ 
རྒུང་ད་ང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་དུ་སྒྲུབ་ལུགས་ལ་སྒོ་མི་འདྲ་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ 
དེས་ཆུང་ད་བུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་གཏུམ་མོ་སྤར་ནས་བྱང་ 
སེམས་བཞུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དགའ་བ་བཞེ་འམ་སྙོང་པ་བཞེའེ་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའམ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱོང་བར་ 
བྱེད་པས་ཆོས་སྐུའེ་ཉེར་ལེན་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱེ་ལམ་རྣམས་སྐེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་ 
ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་ནས། འཆེ་བའེ་རིམ་པ་ཇེ་བཞེན་པའིེ་འོད་གསལ་གྱེ་རྒུང་ 
སེམས་ལས་བར་དེ་ཇི་བཞེན་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབས་ཏེ། དེ་ཉེད་ཀྱིས་གཟུགས་ 
སྐུའི་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནེ་འདྲ་བར་ཤེས་ན། ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་རྫོགས་ 
རེམ་གྱེ་གཞུང་མང་པོ་ཞེག་ལ་ངེས་པ་རྙེད་ནས་གཞུང་དེ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏུ་མ་བྱུང་ 
ཡང་ད་གོངས་པ་མི་འགལ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ནེ། སྤྱེར་ན་བདག་ 
ཅག་གིེ་སྟོན་པས། ད་མན་པ་ལ་མོས་པ་ཐེག་ད་མན་པ་རྣམས་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་པ་རྣམས་ལས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ 
པའེ་སྤྱོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ་གདུལ་ 
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བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ལས། 
སྐབས་འདེའི་སྤྱོད་པ་ནེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་ 
མ་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱས་མདུན་དུ་བསྒོམས་པའི་ལྷ་མོའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ད་མེགས་པའི་ 
ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཅམ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་། ལས་རྒྱ་ད་ང་བསྒོམ་པའི་ལྷ་མོ་ད་ང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བའེ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་མེད་ལ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནེ་རྙོང་པ་ཉེད་ 
རོགས་པའིེ་ཡུལ་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཚུལ་ནེ། གསལ་སྒོན་ལས། ཕྱི་ནང་གི་ 
ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ལས་ནེ། ནང་གི་དོན་ 
ལུས་ཀྱེ་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ལ། དེས་ད་མེགས་པའི་རྐྱེན་བྱས་པས་ལུས་ཀྱེ་ 
ཤེས་པའེ་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྐྱེའོ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་ཡིད་ 
ཀྱ་ཤེས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའེ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེད་དེ། དེ་འེ་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོ་ན་ 
ངེས་པར་བྱས་པ་དྲན་པར་བྱས་པ་ཉེད་ཀྱིས་བདེ་སྟོང་སྦར་བར་འགྱུར་བས། ཞེས་ 
ཁམས་ཞུ་བ་ལས་ནང་གི་དོན་རེག་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་ད་མེགས་པའི་ལུས་ 
ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བའི་དེ་མ་ཐག་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཚོར་བདེ་བ་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པས་སྟོང་ཏེད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཡང་དེ་ 
ཉེད་ལས། ད་བང་ཤེས་ད་ང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དེ་ནེ། རེགས་པའིེ་ 
དབང་ཕྱུག་གེས། འགའ་ཚེ་ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱེས། འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ 
ལས་སྐྱེས་ཡིན། དེ་ཡང་ཁམས་སྙོམས་ལ་སོགས་པ། ནང་གེ་དོན་ནེ་ཉཞེ་བ་ལས། 
ཞེས་དང་། ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའེ། བློས་ནེ་འགྱུར་བར་བྱེད་ ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས་པའིེ་རེགས་པ་ལས་ཤེས་སོ། དེ་འེ་ཕྱིར་ཡིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཀྱང་ད་བང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ 
ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ཞུ་བདེ་དེས་སྟོང་ཉེད་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་ལ་ཞེབ་ཆ་ 
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འདོན་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་གྱེ་རེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གསུངས་སོ། སྐབས་ 
འདེའི་སྤྱོད་པ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། སྤོས་བཅས། སྤོས་མེད་། ཤེན་ཏུ་སྤོས་ 
མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་གསུམ། སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་ལ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉེས་ལ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་དོ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། བསྐྱེད་རེམ་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའེ་སྤྱོད་པ་གཉེས་དང་། དེ་རེ་རེ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་ 
མེད་ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་། དུ་ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ད་བྱེ་ན། སྣོད་་ 
རུང་དུ་བྱེད་པ་དབང་དུས་དང་། ལམ་སྒོམ་དུ་ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གཉེས། ཕྱིེ་མ་ལ་ལམ་ 
སྔར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕྱིར་དྷུ་སྤྱོད་པ་ད་ང་། ཐོབ་ཟེན་བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྱོད་པ་གཉེས་ 
ལས། ༈ད་ང་པོ་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་ཐོག་མར་སྒོམ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། མི་སློབ་པའེ་ 
ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཐོབ་ཟེན་བོགས་འབྱེན་གྱེ་སྨྱོད་པ་བྱེད་་ 
པའིེ་སྐབས་བཞེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཐུན་མོང་གེ་ད་ངོས་ 
གྲུབ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། སེམས་ད་བེན་ཐོབ་ནས་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ 
པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ད་ང་། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱངས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དང་། རློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་ནས་ 
མི་མློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ་བཞེ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱེ་བོགས་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་རན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པས་ཁྱབ། རྫོགས་རིམ་གྱེ་བོགས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ 
རན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན། སེམས་དབེན་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པར་གསུངས་སོ། བསྐྱེད་ 
རིམ་པས་སྤྱོད་པ་མ་བྱས་པར་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་མང་པོ་འགྲུབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་དང་། གཞན་མང་པོ་ཡང་དུ་ས་ཐུང་ 
དྱར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། རྫོགས་རེམ་གྱེ་བོགས་ 
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འབྱིན་གྱེ་སྤྱོད་པ་ནི་ཚེ་གཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
པོ་གང་རུང་མ་སྤྱད་པར་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་མེད་ཕའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒུང་གི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་པའི་དབང་གིས་ཡེ་ཤེས་གསུམ་བསྐྱེད་ནུས་པ་ན། ཕྱིའེ་ཕྱག་རྒྱ་ 
གྲོགས་སྲུ་མེད་ན་སེམས་ད་བེན་གྱེ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་ཤེང་། 
ནང་གེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་མཐུས་རྒུང་སྡུད་པ་དང་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཞུ་བའེ་ནུས་པ་མཐར་སོན་ཀྱང་། ད་དུང་ཕྱག་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་རེམ་པ་ཡོད་ 
པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ནང་གི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་ཐབས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
མཐར་སོན་པ་ན། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཉེད་ 
ལ་དྲེལ་ན ས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་སྒོམ་པ་ནེ། རྫོག ས་རིམ་གྱེ་བོག ས་འབྱེན་གྱི་སྤྱོད་པའེ་དོན་ 
ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། ལས་རྒྱ་ད་ང་འདྲ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ད་ང་། 
བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་སོགས་བྱ་བའེ་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ད་ང་༈ ༈ལས་རྒྱ་ད་ང་འདྲ་བའེ་འབག་ཆས་གོས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། བརྡ་དང་བརྔའེ་ 
ལན་སོགས་བྱ་བའི་སྤོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ནེ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་དང་། ཕྱིའེ་ 
སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་ཡེ་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་གཏེད་ཀྱི་འོད་ 
གྲ སལ་སྐྱོད་པ་ ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ན ས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེག་ བསྒེལ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྤྱོད་ 
པ་ནེ་ཤེན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པའེ་དོན་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། བྱ་བ་ལ་སོགས་པའེ་ 
སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་སྒོམ་བསམ་གྱེ་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་འཇོག་ན་ནེ། བསྐྱེད་་ 
རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྲོས་བཅས་དང་། དོན་གྱི་འོད་གསལ་མ་ཐོབ་པའིེ་རྫོགས་ 
རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སྤྲོས་མེད་དང་། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ 
ཤེན་ཏུ་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རེམ་པ་བཞེན་དུ་མཚན་འཛེན་གྱི་སྤོས་པ་ཆེ་ 


162 
བ་ད་ང་། ཆུང་བ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པའེ་སྐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། དེ་ 
གསུམ་རིམ་བཞེན་སྤྱི་དོན་དང་། སྤས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་པའི་དོན་གྱི་སྤྱོད་ 
པ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། རིམ་པ་གཏེས་པས་དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་བྱས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་མ་གྲུབ་ན། རེམ་གཉེས་སོ་སོའེ་སྟེང་པོ་བསྐུལ་ཚུལ་ 
ནི་ལྲེའུ་བྱཅུ་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་ད་ང་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའེ་འགྲེལ་པ་ལས་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསལ་སྒོན་ལས་གསུངས་སོ། བཞེ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ 
ནི། ༈ལམ་འདེ་ད་ག་གི་འབྲས་བུ་ནེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ནེ་རབ། གྲུབ་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱྱད་ནེ་འབྲེང་། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གེ་འཕྲིན་ལས་ནེ་ཐ་མཁའོ། །ཕྱེ་ 
མ་གཏེས་ནེ་ཐུན་མོང་གེ་ད་ངོས་གྲུབ་ཡིན་པས། བསྡུ་ན་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་གེ་ད་ངོས་ 
གྱུབ་གཉེས་སོ། འཚང་རྒྱ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཚེ་འདེར་འཚང་རྒྱ་བ། བར་ 
དོར་འཚང་རྒྱ་བ། སྐྱེ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བའོ། དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་སྩངས་ 
པ་དང་། ད་བང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། ད་མ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲང་བ་ནེ་ 
གསུམ་ཀ་ལ་འདྲའོ། །ཁྱད་པར་ནེ། དང་པོས་རིམ་གཉེས་སྤྱོད་པ་ད་ང་བཅས་པ་ 
ལ་སློབ་ནུས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ན་ཚེ་དེ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ངེས་སོ། གཉེས་ 
པ་ནེ་བསྐྱེད་རིམ་ནས་སེམས་ད་བེན་གྱེ་བར་ཐོབ་པ་ཅིག་གིས་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ 
བྱེད་རྒྱུ་མ་བྱུང་ན་འཆེ་བ་འོད་གསལ་སེམས་ད་བེན་མཐར་ཐུག་གིེ་ད་པེའེ་འོད་གསལ་ 
གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་ནས་བར་དོའི་དོད་ ལ་སྒྱུ་ལུས་སུ་ལངས་ཏེ། རྟེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་བསྒོམས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནེ། ད་བང་ཐོབ་ནས་ད་མ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་སྲང་བ་ཙམ་ཞེག་བྱས་ཀྱིས་ལམ་ཆེར་མ་བསྒོམས་པ་ནས་བབྱང་སྟེ། 
ངག་ད་བེན་གྱེ་བར་ཐོབ་ཀྱང་སེམས་དབེན་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་སོ། དེ་དག་ནེ་ཚེ་འདེ་ 
དང་བར་དོར་འཚང་མི་རྒྱ་ཡང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་དུ་ངེས་པར་ 
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འཚང་རྒྱ་བར་གསུངས་སོ། གཉེས་པ་དུས་འཁོར་གྱི་ལུགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ 


ལ་བཞེ། ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བ་དང་། དམ་ཚིག་དམ་ཐྔོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་ 


པོ་ནེ། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་བྱེས་པ་ལྟར་འཇུག་པའེ་དབང་བདུན་ད་ང་། གྲོང་ 
མ་གོང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་ད་བང་བསྐུར་བ་ཐོབ་སྟེ་རེམ་གཉེས་ 
ཀྱི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའོ། །སློབ་མ་རྣམས་གང་དུ་འཇུག་པའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ཡིན་གྱེ། རས་བྲིས་སོགས་སུ་མི་རུང་བར་ན་རོ་དབང་ 
མདོར་བསྟན་གྱེ་འགྲེལ་པར་གསུངས་སོ། རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
ཉེ་མའེ་ཤེང་རྟ་ལ་སོགས་པའེ་ཚངས་པའེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་བློས་བསླངས་ཀྱེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་ནེ་དེའེ་ད་མེགས་གསལ་ཡིན་ལ། ཀུན་སྤངས་ 
ཀྱི་སློབ་མ་མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་དུ་རུང་མི་རུང་དཔྱད་པར་བྱའོ། གང་བསྐུར་བའེ་ད་བང་ལ། བྱིས་པ་ལྟར་ 
འཇུག་པའི་དབང་བདུན་ནེ། བྱིས་པ་བཅཙས་པ་ན་མས་བཀྲ་བ་དང་། དེ་ནས་རྣ་ 
བ་འབྲུགས་ཤིང་རྒྱན་འདོགས། གཙུག་ཕུད་འཇོག་ཅིང་རྒོད་པ་སོགས་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྱང་ཕྱོགས་སྐུའེ་ཞལ་ལ་མངོན་དུ་ 
ཕྱོགས་པར་མློབ་མ་སྐུ་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ནང་གི་ཡུམ་ 
བཞེས་ཆུ་ད་བང་ད་ང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔས་ཅོད་པར་གྱི་དབང་བསྐུར། ལྷོ་ 
ཕྱོགས་གསུང་གི་ཞལ་ད་མར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་གསུང་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ 
པ་ལ་ནུས་པ་བཅུས་དེར་དབྱངས་ཀྱི་ད་བང་དང་། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རྡོ་དྲེལ་ 
གྱི་ད་བང་བསྐུར། ཤར་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ནག་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་ 
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མ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་ལ་སེམས་ད་པའ་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དབང་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མིང་གི་ད་བང་བསྐུར། ནུབ་ཕྱོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཞལ་སེར་པོ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་སློབ་མ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་གྱེས་རྗེས་གནང་གི་ད་བང་བསྐུར་བ་དང་བདུན་ནོ། དེའེ་ 
འདོགས་ལ་ཡན་ལག་ད་ང་གཙོ་བོ་གཉེས་ལས། ད་ང་པོ་ནེ། མེ་ལོང་དང་མིག་སྨན་ 
སོགས་སྟེར་བ་དང་། གཏེས་པ་ནེ། རྡོར་དྲེལ་ཕྱག་རྒྱའེ་དམ་ཚིག་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིེ་རྒྱུད་ད་ང་མཐུན་པར་སྦྱིན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་ངོ་། འདེ་ནེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ 
མན་ཆད་ཀྱི་ཡིན་གྱེ། བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྙོན་པའི་སློབ་ད་པོན་གྱི་ད་བང་མིན་པར་སྔགས་ 
རིམ་ལས་གསུངས་སོ། །ཆུ་ད་བང་སོགས་བདུན་ལ་བུམ་དབང་གི་ཐ་སྣད་མི་མཛད་ 
ཅིང་དེ་བདུན་ཀ་ལ་ཆུ་རྗེས་སྲུ་འགྲོ་བས་ཆུ་ད་བང་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དབང་ 
གོང་མའིེ་བུམ་ད་བང་དང་གོང་མའེ་ཡང་གོང་མའི་བུམ་ད་བང་ནེ་རིམ་བཞེན་ཕྱག་ 
རྒྱ་གཅིག་དང་དགུའེ་དཀར་འཛིན་གྱེ་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང་འཁྱུད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ 
བདེ་བ་ལ་མཛད་དོ། འདེ་ནེ་སློབ་ད་པོན་གྱེ་ད་བང་ཡིན་ལ། བླ་མེད་སྤྱེའེ་སློབ་ད་པོན་ 
གྱི་ད་བང་དང་འདྲ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ནེ་ཁྱད་པར་མེད་དོ། རིག་མའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་གཉེས་ཀྱི་གསང་ད་བང་ནེ་རིམ་བཞེན་བླ་མས་རིག་ 
མ་གཅིག་དང་དཀགུ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གསང་རྫས་མྱངས་པ་ 


དེ་; ༈བྷ་གའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱའོ། དེ་གཉེས་ཀྱི་ཤེར་དབང་ནེ་རེམ་ 
བཞེན་སློབ་མས་རིག་མ་གཅིག་དང་དགུ་ད་ང་རྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཁམས་ཞུ་བའེ་ 
བདེ་བ་ལ་མཛད་དེ་། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོབ་པ་ཞེས་ 
བྱའོ ༈བ་ཅིག་འདེ་དང་གསང་ད་བང་གཏེས་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ཐོབ་པ་གོ་ལྡོག་ 
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སྟེ་བླ་མེད་སྤྱི་ལྟར་འཆད་པ་དོན་མེན་ནོ། དེ་གཏེས་ཀྱི་བུམ་ད་བང་སོགས་ནེ་རིག་ 
མ་གཅིག་དང་ད་གུའི་ཁྱད་པར་དང་། ད་གའ་བཞེའེ་ནང་ནས་འདེ་དང་འདེའོ་ཞེས་ 
ངོ་སྤྲོད་ལུགས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་འདྲའོ། །དེ་ 
གཉེས་ཀྱེ་ད་བང་བཞེ་པ་ནེ་མི་འདྲ་སྟེ། གོང་མའེ་དབང་བཞེ་པ་ནེ། ནོར་བུར་བྱང་ 
སེམས་གནས་པ་ཕྱིར་མ་ཟགས་པའི་ྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བ་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་བཞེ་ 
པའོ། ༈འདེ་སྔགས་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་ཆོག་ནས་དབང་གསུམ་པར་བཤད་ལ་ 
དེ་ཐོབ་ཀྱང་ད་བང་བཞིེ་པ་མ་ཐོབ་པས་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་པ་ལ་མི་དབང་ལ། དུས་ 
འཁོར་གྱེ་སྐོར་ནས་འདེ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་ཉན་དུ་རུང་ཡང་། དབང་གོང་མའེ་ 
གོང་མ་བཞི་མ་ཐོབ་ན་རྒྱུད་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་པོར་མེ་རུང་བར་བཤད་དོ། ཞེས་སྔགས་ 
རེམ་ལས་གསུངས་སོ། མཚན་ད་པེས་སྤས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་ 
སྐུ་དང་སྟོང་པ་ཉེད་ལ་རོ་གཅེག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་ནེ་ངོ་བོ་དྲ་བྱེར་མེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནེ་གོང་མའེ་ཡང་གོང་ 
མའི་ད་བང་བཞེ་པ་སྟེ། དེ་ལ་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ད་ང་དོན་དམ་པའེ་ད་བང་ 
བཞི་པ་ཞེས་བཤད་དོ། སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པའི་ད་བང་བཞེ་པ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་བསྐུར་ 
ལུགས་ནེ་སྤྱི་ད་ང་འདྲའོ། ཇོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་བད་ག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་ནེ་དབང་བདུན་ 
གྱེ་ཆོ་ག་ལས་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་བ་སྟེ། དྱ་ཀེལ་ཆོག་ལྟར་རོ། གཏེས་པ་ནེ། རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞེ་སོགས་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སྔགས་སྤྱེ་འགྲོའེ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞེའེ་དང་པོ། གཉེས་ 
པ། †ལྔ་པ། དྲུག་པ། བཅུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ། བཅུ་གཉེས་པ་སྟེ་བདུན་ནེ། དུས་ 
འཁོར་ནས་རྩ་ལྟུང་ཡིན་པར་ད་ངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀྱང་བསྲུང་དགོས་ལ། དུས་འཁོར་ 
ནས་བཤད་པའི་རྩ་རྟུང་དངང་པོ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་གྱི་ཐུགས་དཀྲུག་པ་དང་། གཉེས་པ་ 
་ནེ། བླ་མའེ་བཀའ་བསྒ་བ་བཅག་པ་དང་། ལྔ་པ་ནེ། ཀུན་དྭ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་འདོར་ 
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བ་དང་། དྲུག་པ་ནི། སྔགས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་གཉེས་ 
ལ་མཆོག་ད་མན་དུ་བཟུང་ནས་སྨོད་པ་དང་། བཅུ་པ་ནེ། སྒྱུ་ཡི་བྱམས་པ་ཞེས་པ་ 
ཞེ་ལ་གདུག་པ་འཛེན་ཞེང་ཁ་ལ་བྱམས་པ་བྱེད་པ་སྟེ་ཁ་ཞེ་མི་མཐུན་པའི་བྱམས་པ་ 
བསྟེན་པ་དང་། དཱ་རི་ཀ་པས་འདེ་དང་མི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། །བཅུ་གཅེག་པ་ནེ། 
མི་འགྱར་བའེ་བདེ་བ་འཇེག་ཆེན་གྱི་ད་པེར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་བྱིན་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
ཡིད་གཉེས་ཀྱི་ད་བང་གིེས་དང་དུ་མི་ལེན་ཞེང་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དང་། བཅུ་གཉེས་ 
པ་ནེ། དག་པའི་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོན་བརྗོད་པའོ། །འདེ་་ 
དག་ཞེབ་པར་ཅ་ལྟང་གི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། དུ་ས་འཁོར་ནས་བཤད་ 
པའེ་རེགས་སོ་སོའེ་དམ་ཚིག་ནེ། རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ལ། རྡོར་ངེལ་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མ་གཟུང་ 
བ་བཞེ་དང་། རེན་པོ་ཆེའེ་རེགས་ལ། རིན་ཆེན་ལྕགས་ཟངས་བ་ལང་རྟ། གླང་ 
ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་དང་། འདོད་པའི་ཆུང་མ་རང་གི་ཤ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
རུ་འདོད་། །ཅེས་པ་ལྟར། སྦྱེན་པ་བཅུ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་རིགས་ལ། ཤ་ 
ལྔ་བདུད་རྩེ་ལྔ་དང་ད་བང་པོའི་ཚོགས་སྲུང་བ་དང་། པདྨའེ་རིགས་ལ། འཇཛག་པ་ 
མེད་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱོང་བ་དང་། རལ་གྲེའེ་རིགས་ལ། ད་ཀོན་མཆོག་ 
སོགས་མཆོད་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཅིག་པའེ་རེགས་ལ། སྟོང་ཉེད་ 
སྙིང་རྫེའེ་བད་ག་ཉེད་ ཅན་གྱེ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐྱེད་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ 
སོ། ༈སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། རྫུན་སྨ། ཆང་འཐུང་བ་སྟེ་སྡིག་པ་ 
ལྔ་དང་། རྒྱན་དང་ཤོ་དང་མིག་མང་བྱེད་པ། རྣམ་གསུམ་མ་དག་པའི་ཤ་ཐོས་ 
པ། ༈ངག་འཆལ་གང་དྲན་སྨྲ་བ། ཕ་མའིེ་མཚུན་འཐོར་བྱེད་པ། ཕྱུགས་གསོད་ 
ད་མར་མཆོད་བྱེད་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་སྡེག་པ་ལྔ་དང་། བ་ལང་། བྱིས་པ། བུད་མེད་། 
སྐྱེས་པ་གསོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤེག་པ་སྟེ་གསོད་པ་ལྔ་དང་། སངས་ 
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རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་ལ་མ་དད་པ། གྲོགས་ལ་འཁོན་པ། རྗེ་བོ་ལ་འཁོན་པ། །ད་གྲེ་ 
འདུན་ལ་འཁོན་པ། རང་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་རྣམས་བསླ་བ་སྟེ་འཁྲ་བ་ལྔ་དང་།ཟུགས། 
སྒྲ། ༈དྲེ། རོ། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ནི་འདོད་པ་སྟེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྲུང་ 
བ་དང་། གཞན་ཡང་། སྔགས་གཞན་ནས་བཤད་པའེ་དམ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་སྲུང་དགོས་སམ་སྙམ་མོ། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། 
རྫོགས་རེམ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །ད་ང་པོ་ནི། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
དང་ནང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐྱེས་བུའི་རྩ་རུང་ཐེག་ལེ་སྟེ། དེ་གཉེས་སྦང་གཞེར་བྱས་ 
ནས། ༈སྦྱོང་བྱེད་གཞན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་ཐུགས་ 
དཀྱིལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀའི་སྦང་གཞི་སྦོང་ནུས་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་རྫོགས་པར་སྐྱེ་བའེ་དགེ་རྩ་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ངེས་པའི་བསྐྱེད་རེམ་སྒོམ་དགོས་ 
ཤེང་༈ ༈དེ་ལ་ནེ་ལྷ་ལྔ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པར་གསུངས་སོ། དཔའ་ 
བོ་གཅིག་པ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ལྟ་བུ་ནི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ནས་ཞེ་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སུ་གསུངས་ཀྱི། རྫོགས་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་སྐྱེ་བའེ་ 
སྨིན་བྱེད་ཚང་བ་མིན་ནོ། དེ་འེ་བསྐྱེད་རེམ་གྱི་འཆེངས་ནེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པ། གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ཉེར་སྒྲུབ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་ཆེན་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ 
ལག་བཞེའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ 
ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། རྣམ་པ་ཉེ་ཤུས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་པ་བཞེའེ། འདེ་དག་ནེ་གཞན་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས། གང་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱ་བ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
དང་༈ ༈དེ་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནེ། 
རྩ་རུུང་ཐེག་ལེ་གསུམ་སྟེ། ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོ་རྐྱང་ད་བུ་མ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་ 
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ཉེ་ཟླ་སྒྲ་གཅན་གྱེ་རྩ་ཞེས་བྱ་ལ། མེ་ཆུ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་པ། ཁ་དོག་ད་ཀར་དམར་ 
ལྡང་གུ། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དང་རྒྱུང་གཙོ་ཆེར་འབབ་པར་གསུངས་སོ། ལྟེ་བ་མན་ 
ཆད་ན་དེ་གསུམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་རེམ་བཞེན་དམར་སེར་ཅན་དང་ལུག་ད་ང་དུས་མེའེ་རྩ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། བ་དང་རྒྱུང་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་པ། ཁ་དོག་སེར་ནག་སྔོན་པོ། བཤང་ 
གྱཅི་ཁུ་བ་གཙོ་ཆེར་འབབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ད་ག་ལ་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅེས་བྱའོ། 
རྩ་འཁོར་དྲུག་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་བཞི་པ། ད་པྲལ་བའི་བཅུ་ 
དྲུག་པ། མགྲེན་པའི་སོ་གཉེས་པ། སྙིང་གའེ་བྒརྒྱད་པ། ལྟེ་བའི་རེ་བཞེ་པ། གསང་ 
གནས་ཀྱི་སོ་གཉེས་པའོ། །སྲོག་འཛིན། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཁྱབ་བྱེད་། ཀླུ། 
རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ལྷས་བྱིན། ནོར་ལས་རྒྱལ། ཐུར་སེལ་ཏེ་རྒུང་བཅུ་བཤད་ 
ཀྱང་༈ ༈རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གིེ་ཐ་སྣད་མ་མཛད་དོ། རྒྱུད་གཞན་ནས་གཞེ་དུས་ 
སུ་འཆེ་ཚེ་མ་གཏོགས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ཆུང་མི་རྒྱུ་ཞིང་། དྲ་བུ་མ་ནས་རུང་མི་རྒྱུ་བར་ 
བཤད་ཀྱང་འདེར་ནི་དེ་གཉེས་ཀ་རྒྱུ་བར་བཤད་ དོ། རྒྱང་དང་པོ་ལྔ་རེམ་བཞེན་ནམ་ 
མཁའ་རྒུང་མེ་ཆུ་སའེ་ཁམས་དང་། ཕྱེ་མ་ལྔ་ནེ་རེམ་བཞེན་རྒུང་མེ་ཆུ་ས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་ཁམས་སྲུ་བ ཤད་དོ་། སྟིང་གའི་རྩ་མདུད་ཀྱི་སྟེང་འོག་གི་སྡུབས་ན་རེམ་བཞེན་ 
ནམ་མཁའི་རྒུང་སྲོག་འཛིན་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆླུང་ཐུར་སེལ་སྐྱེ་ཞེང་གནས། སྙིང་གའེ་ 
ཤར་དང་ཤར་རྷོའི་རྩ་འད་བ་ན་རུུང་གི་རྒུང་མཉམ་གནས་རུས་སྦལ། ལྷོ་ད་ང་ལྷོ་ 
ནུབ་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ན་མེའེ་རླུང་གྱེན་རྒྱུ་རྩངས་པ། བྱང་ད་ང་བྱང་ཤར་གྱེ་ཝ་འད་པས་ 
ན་ཆུའི་རླུང་ཁྱབ་བྱེད་ལྷས་བྱིན། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་གི་རྩ་འད་བ་ན་སའེ་རླུང་ཀླུ་ 
ད་ང་ནོར་ལས་རྒྱལ་སྐྱེ་ཞེང་གནས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱུ་བའི་ཚེ་དེ་རྣམས་རེ་རེ་ཡང་ 
མང་པོར་གྱེས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་ལ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། སྤྱི་བོ། མགྲེན་པ། 
སྙིང་ག ལྟེ་བ་བཞེར་རིམ་པ་བཞེན་དུ། སད་པའི་གནས་སྐབས་དང་། ཆེ་ལམ་གྱེ་ 


169 
གནས་སྐབས་དང་། གཉེད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་ད་ང་། རྙོམས་འཇུག་གི་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་རེགས་བཞིེ་གནས་ཤིང་། ལྟེ་བ། གསང་གནས། ནོར་ 
བྱའེ་ད་བུས། ནོར་བུའེ་རེར་སྔར་ལྟར་ཐིག་ལེ་རིགས་བཞིེ་རིམ་བཞེན་གནས་ལ། 
ལྟེ་བར་སད་པ་དང་བཞིེ་པ་གཏེས་བསྐྱེད་པའེ་བག་ཆགས་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཐེག་ལེ་ 
གཅིག་གེ་སྟེང་ན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱེ་ཐེག་ལེ་སོ་སོར་མེན་པར་གསུངས་སོ། །ཐེག་ལེ་ 
རེགས་བཞེ་ལ་རེམ་བཞེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེའམ། ལས་ངག་ཡིད་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ཞེས་བྱ་ལ། སད་པའི་ཚེ་སྟོད་ཀྱི་རྒུང་རྣམས་སྤྱི་བོ་ད་ང་སྨད་ཀྱི་ 
རྒྱུང་རྣམས་ལྟེ་བར་འདུ་བས། ཡུལ་སྣང་ཙམ་ད་ང་མ་དག་པའི་ཡུལ་སྣང་སྐྱེད་། རྨེ་ 
ལམ་གྱི་ཚེ་སྟོད་རུང་མགྲེན་པ་དང་སྨད་རྒུང་གསང་གནས་སྲ་འདུ་བས། སྒྲ་ཙམ་ 
ད་ང་སྨྲ་བརྗོད་'འཁྲུལ་བ་བསྐྱེད་། གཉེད་་འཐུག་པའི་ཚེ་སྟོད་རླུང་སྙིང་ག་དང་སྨད་རླུང་ 
ནོར་བུའེ་ད་བུས་སུ་འདུ་བས། མི་རྟོག་པ་དང་མེ་གསལ་བ་སྐྱེད་། ཕོ་མོ་རྙོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་ཚེ་སྟོད་ རླུང་ལྟེ་བ་དང་སྨད་རླུང་ནོར་བུའི་རྩེར་འདུ་བས། བདེ་བ་དང་ 
འཛག་པ་སྐྱེད་པ་ལས། མ་དག་པའིེ་ཡུལ་སྣང་དང་སྨྲ་བརྗོད་འཁྲུལ་པ་དང་། མི་ 
གསལ་བ་དང་། འཛག་པ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ནས། ཡུལ་སྣང་ཙམ་ 
དང་༈ ༈སྒ་ཙམ་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་རྣམས་ལམ་དུ་བྱས་པས། སྙོང་ 
གཟུགས་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྒ་དང་། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་ཆེན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འགྱུར་རོ། ལུགས་འདེར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རེགས་བཞེའི་སྒིབ་པར་འདུས་ལ། སྒྲིབ་པའེ་མཚན་གཞེར་ཐེག་ལེ་དེ་རྣམས་ 
བཤད་པ་ནེ། ཐིག་ལེ་དེ་རྣམས་ལ་གནས་པའི་ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་རྒུང་སེམས་རྣམས་ 
སྒྲིབ་པའེ་བག་ཆགས་བཀོ་གཞེ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པར་གསུངས་སོ། ཐིག་ལེ་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནེ་ཁམས་ད་ཀར་ད་མར་འདྲེས་པའེ་གོང་བྱ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་པ་རེ་ཡོད་ 
དོ་ ༈གཞེའེ་དུས་ནས་ཡོད་པའེ་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རུང་སེམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་སྣོད་ 
བཅུད་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཀྱེ་ལམ་གྱེས་སྦྱངས་ནས་ཆོས་གཟུགས་ 
ཀྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པ་བླ་མེད་སྤྱིའི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཐེག་ལེ་རེགས་བཞེས་མ་ 
དག་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ལམ་གྱིེས་སྦངས་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པ་ནེ་ལུགས་འདེ་འེ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། གཉེས་པ་ནེ། སོར་བསམ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་གོ་ །ཅེའེ་རྫོགས་རེམ་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཞག་ཅེ་ན། ཐོབ་བྱ་སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡོད་པས་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྫོགས་རེམ་ཡང་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ཏུ་ངེས་ཏེ། སོར་བསམ་གཉེས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཅིང་ 
གྲུབ་ཟིན་བརྟན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའེ་སྐུ་སྒྲུབ་ལ། སྲོག་འཛིན་གཉེས་ཀྱིས་ 
ངག་གི་རྩ་བ་རླུང་ལ་ད་བང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་སྒྲུབ་ཅིང་། རྗེས་ 
དྲན་ནི་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བའི་ཞེ་རྒྱུ་ད་ང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་ནེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་གཉེས་ 
ཚན་དེ་དག་ལ་རིམ་བཞིན་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དུ་ཡང་གསུངས་སོ། མློབ་པའི་སྐབས་སྲུ་རོ་ཆྗེ་གསུམ་གྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ 
བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ནི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་ནས་འོང་ངོ་། ཞེས་ 
སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། གོ་རིམ་ངེས་པ་ནེ། ལུགས་འདེའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་ནི་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དང་མི་འདྲ་སྟེ། འདེ་འི་སྟོང་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱེ་སྐུ་ད་ང་། བདེ་ 
བ་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲ་བའེ་བདེ་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་ནེ། རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རྒྱུས་སྒྲུབ་ད་གོས་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
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ཉེད་རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བའི་ཡུམ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ལས་ 
རང་གི་སེམས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་ཞུགས་པའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་གཉེས་ཟུང་ 
དུ་སྦྲེལ་ནུས་པའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྔགས་རིམ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་དྲན་ལ་རག་ལས་ཏེ། རྗེས་དྲན་གྱེ་སྐབས་ཀྱི་ 
གཏུམ་མོས་བཞུས་པའི་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོ་ནས་ནོར་བུའི་བར་དུ་འོངས་པ་ཕྱིར་མ་ 
འཕོས་པ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ད་གའ་བ་ནེ་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱེར་རོ། རྗེས་དྲན་གྱེ་སྐབས་སུ་ཡང་མ་བརྟགས་པའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་བ་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། དེ་འདྲ་བའེ་རྗེས་དྲན་ནེ། འཛེན་ 
པས་དྲ་བུ་མའིེ་ནང་དུ་ཆུང་གཡོ་མེད་དུ་འཛིན་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ། དེ་འེ་མཐུས་གཏུམ་ 
མོ་འད་ས་ནས་ཁམས་བཞུ་ད་གོས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཛིན་པ་དེ་ཡང་སྲོག་རྩོལ་གྱེ་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་རོ་རྒྱང་གི་ཆུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ལ་བརྟོས་ཏེ། དེར་མ་ཚུད་ན་དེའི་ནང་ 
དུ་གཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྭོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་ 
གྱིས་དབུ་མ་སྔངས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། རྒུང་ལས་རུང་དུ་མ་བྱས་པར་དབུ་མར་ཚུད་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། སྔགས་རིམ་ལས། ད་བུ་མ་སྦྱངས་པའི་གོ་བ་ནེ། སོར་བསྡུད་ 
ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་བསྒྲབས་པ་བསམ་གཏན་གྱེས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རཆུང་ 
ཅུང་ཟད་ལས་སྲུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱེ་རྒུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ད་བུ་མར་འབྲོ་བ་ 
རྩོམ་པ་ཨིན་ལ། མཚམས་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་འགོག་པའི་སྦོར་བ་བྱས་ 
ན་གནད་དུ་འགྲོའོ། དེའེ་གོང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་འགྲོ་བས། ཡན་ལག་དང་པོ་གཉེས་ 
ནེ་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའེ་ཚད་འཛིེན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ། སོར་བསམ་གྱེ་སྐབས་སྲུ་ཤར་བའེ་རྟགས་བཅུ་གཅིག་པོ་རླུང་དབུ་མར་ཐེམ་ 
པའི་རྟགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུགས་འདེའེ་སོར་བསམ་གཏེས་རྒྱུང་དབུ་མར་ཚུད་ 
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པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའིེ་ 
རྟགས་ཡིན་པར་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟེན་བྲེས་དུ་མར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྙམ་སྟེ། 
ཟེན་བེས་མང་པོར་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་སྔགས་རེམ་དང་གསལ་སྒོན་ལས་དེ་དག་རྒྱང་ 
བུ་མར་ཚུད་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔགས་རིམ་ལས། 
གམས་གཡོན་གྱི་རུང་ད་བྱ་མར་ཚུད་པ་ཡང་སོར་བསམ་གྱེས་ བྱ་མ་སྦང་པ་ལ་བལྟོས་ 
ཏེ། ༈ཞེས་དང་། གསལ་སྒོན་ལས། དུ་ས་འཁོར་ལས་སླིག་རྒྱུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པ་ནེ། ད་བང་པོའི་ 
རྙུང་རྣམས་ཡུལ་ཐ་མལ་པ་ལ་འཇུག་པ་ལྡོག་ཏུ་ཉེ་བར་སོང་བ་དང་། ནང་དུ་ལྡོག་ 
པའེ་དུས་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཞེང་། སེམས་དབེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་སྨིག་ 
སྒྱུ་སོགས་བཞི་ནེ། སྟོང་པ་བཞེ་དེའེ་མཇུག་ཐོགས་སྲུ་འཆར་བའེ་རྟགས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལ་ནི་རླུང་རྷུ་ཏཱེར་ཚུད་ནས་ཐེམ་པ་དགོས་པར་ལན་མང་དུ་བཤད་ཟེན་ཏོ། །དེ་ 
བས་ན་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ སུ་ ཟླ་ཉེ་སྒྲ་ག ཅན་གྱི་ རྣམ་པ་མཐོང་བ་ད་ང་། རྙོང་པ་གསུམ་ 
གྱི་ཟླ་འོད་སོགས་ཀྱང་དོན་གཅིག་ཏུ་འོང་ས་མེད་དོ། ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་གེ་དོན་བསྡུ་ན། སོར་བསམ་གཏེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུའི་རྒྱུ་གཟུགས་བསྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་ད་བུ་མ་སྦངས། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྩངས་པའེ་ 

བྱ་ མའེ་ནང་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱང་གཉེས་འཇུག །འཛིན་པས་བཅུག་པ་དེ་དེར་ཕྱི་ནང་ 
དུ་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་པར་བཟུང་། རྗེས་དྲན་གྱེས་བཟུང་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་གསུམ་གང་རུང་བསྒོམས་པས་བྱང་སེམས་བཞུས་ནས་བབ་པ་ཕྱིར་མ་འཕོས་པར་ 
བཟུང་བས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབས། ཏེང་ངེ་འཛིེན་གྱེ་སོ་སོར་བསམ་གྱེས་ 
བསྒྲུབས་པའི་གཟུགས་དེ་ལས་རང་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བྱས་ 
ཏེ་ཕྱག་ཆེན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ནས། མི་འགྱར་པའི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དེ་གོང་ནས་གོང་ 
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དུ་སྤེལ་བའེ་མཐར་བེམ་པོའི་ཕུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ ཟད་དེ། ལུས་སྟོང་གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་ད་ང་ཐུགས་ད་ངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ 
མི་འགྱར་བའེ་བདེ་བ་གཞེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྐུ་ཐོབ་པ་འདེ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ 
གསུམ་གྱེ་གནད་བསྡུས་པའི་སྟིང་པོ་ཡིན་པར་སྔགས་རིམ་ལས་གསུངས་སོ། སོར་ 
སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་ཚུལ་ནེ། དྲ་པལ་བའེ་ 
ར་འཁོར་གྱི་ད་བུས་སུ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྟྐེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཡོད་པས་དེར་ 
ད་མེགས་པ་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ན། ཐེག་ལེ་དེའི་སྟེང་ན་ཡུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་དེ་སད་ནས་གནས་དེར་སྟོང་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆར་རོ། །དེ་ར་ 
དམིགས་པ་གཏད་ནས་སྙོམ་ཚུལ་ནེ། ཁྲེད་ཡིག་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་མཚན་མོ་མུན་ 
ཁང་དུ་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅེང་དམ་པར་བྱས་ནས་མེག་གི་མས་ཕེབས་ཡར་བཀབ་པའི་ 
ཕྱེད་མིག་བྱས་ཏེ། སྨེན་མཚམས་ཀྱི་ད་བུ་མའི་སྦུབས་སྟོང་གི་ནམ་མཁར་སེམས་ 
ཞེན་ཅིང་རྩེ་ གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་ད་ང་། 
མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་དང་། མར་མེ་འབར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་མཚན་རྟགས་བཞེ་འཆར་རོ། 
དེ་ནས་དུས་མེ་དང་། ཟླ་བ་ད་ང་། ཉེ་མ་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། གློག་དང་། ཐེག་ 
ལེ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིན་རྟགས་དྲུག་འཆར་རོ། །མཚན་རྟགས་བཞེ་ནེ་ཐོག་མར་མཚན་ 
མོའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་དུས་སུ་འཆར་ཡང་། ཉེན་མོའིེ་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚེ་མི་འཆར་ 
བ་མེན་ལ། ཉེན་རྟགས་དྲུག་ནེ་གང་ཟག་མཆོག་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་དུ་ས་ 
ནས་ཀྱང་འཆར་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྟགས་བཅུའེ་ཐ་མ་ཐེག་ལེ་སྔོན་ 
པོའེ་དྲ་བུས་སུ་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྒའེ་ཚད་ཙམ་གྱེ་ནང་དུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་་ 
རྫོགས་པའེ་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱེ་རྣམ་པ་འཆར་བར་གསུངས་སོ། །ངེས་པ་ལྔ་ 
་ནེ། ༈དུ་ས་ངེས་པ་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པའི་མཐར། གནས་ངེས་པ་དྲ་བ་མའེ་ནང་ 
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དུ་། ༈ངོ་བོ་ངེས་པ་རྡུལ་བསགས་པ་མིན་པར་རང་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
ལ། ༈སྐུ་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ད་པའི་སྐུ། རྣམ་པ་ངེས་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱེ་ 
རྣམ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་ཀྱིས་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ 
པོ་བསྒྲུབས་པ་དེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྒུང་ཅུང་ཟད་ 
ལས་སུ་རུང་ནས་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ད་བུ་མར་འབྲོ་བ་རྩོམ་པ་ 
ཞེག་བྱུང་ན་སོར་བསམ་གྱི་ནུས་པ་དེས་རྫོགས་པས། མཚམས་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ 
སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། རླུང་བསྔགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དང་སྲོག་འཛིན་ 
ཐུར་སེལ་གཏེས་དབུ་ མའེ་ནང་དུ་ཁ་སྦྱོར་བྱེད་ ་པའི་བུམ་པ་ཅན་གྱེ་རྣལ་འབྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་གཡས ་གཡོན་གྱི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག་ནས ་དབྱ་མར་འཛུད་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱེར ༈ད་བུ་ མར་ཚུད་པ་བརྟན་པོ་ཞེག་བྱུང་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནུས་པ་དེས་རྫོགས་པས། 
དེ་ནས་འཛིེན་པ་སྒོམ་ད་གོས་ཏེ། ད་བུ་ མའེ་ནང་དུ་བརྟན་པར་གནས་པ་ནེ་སྲོག་རྩོལ་ 
གྱི་ལག་རྗེས་མིན་གྱེ་འཛིན་པས་བསྒྲབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནས་རྨུང་དབུ་མར་ 
ཚུད་པ་དང་བཙུད་པ་དེར་གནས་པ་བྱུང་བ་ན་རྗེས་དྲན་གྱེ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་མཐུས་གཏུམ་མོ་འབར་ནས་ཁམས་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིར་ 
མི་འཕོས་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་ 
ནོར་བུའི་རྩེར་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐེག་ལེ་གཅེག་གཞན་དུ་གཡོ་མེད་དུ་བྱས་པ་ལས་ 
མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ད་ང་པོ་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའེ་ཆ་གཅེག་ 
ཟོས་ཤེང་ལས་རྒྱུང་གཅེག་ཐཟད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ཚུལ་གྱེས་རེམ་བཞེན་ནོར་ 
བུའི་རྩེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། དེ་ནས་ལྟེ་བ་དང་། དེ་ནས་སྙིང་ 
ག་དང་། དེ་ནས་མགྲེན་པ་དང་། དེ་ནས་ད་པྲལ་བ་དང་། དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱེ་ 
བར་གནས་དྲུག་པོ་རེ་རེར་ཁམས་དཀར་པོའེ་ཐེག་ལེ་སུམ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རེ་གཡོ་མེད་ 


175 
དུ་རེམ་པར་བརྩེགས་པ་ལས། དེ་འི་གྲངས་སྙེད་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་ལས་རུང་འགགས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་གཉེས་གཏེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཉེར ༈དེ་ཡང་ཁམས་དཀར་པོའེ་ཐེག་ལེ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ནོར་བུའེ་རྩེ་མོ་ནས་གསང་ 
གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་ཀྱི་བར་གཡོ་མེད་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བས་སྐད་ཅིག་མ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞེང་། ལས་རྒུང་རྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ 
དང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཆ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །བདེ་བ་དེ་འེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ནེ་མཐོང་ལམ་དང་སྐད་ཅེག་སྔ་ 
མ་རྣམས་ནེ་སྦྱོར་ལམ་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དེ་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
ཕྱེད་ནས་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པའེ་བར་ཁམས་ད་ཀར་པོའིེ་ཐེག་ལེ་སྟོང་ 
བརྒྱད་བརྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པ་ལས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ 
སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་རིམ་པར་སྐྱེ་ཞེང་། དེའེ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་སྙེ་བ་དང་ས་གཏེས་པ་དྲེ་ 
མ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་མོ། །དེ་ །ཞེན་དུ་ལྟེ་བའེ་འཁོར་ལོའི་ཕྱེད་དང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཁམས་ད་ཀར་པོའི་ཐེག་ལེས་བཀང་བ་ན་བདེ་བ་སྔར་ལྟར་སྐྱེ་ཞེང་ལས་རླུང་ 
དང་བེམ་པོའེ་ཆ་སྔར་བཞེན་ཟད་པར་བྲྱས་ཏེ་ས་གསུམ་པ་དང་བཞེ་པ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
གོང་མ་རྣམས་རིགས་འཐྲེཁོ། །ཇྡོ་ཆེ་ཆེ་མོ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའེ་རྫོགས་ 
པའི་བར་དུ་ཁམས་དཀར་པོའི་ཐེག་ལེ་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་ 
བརྩེགས་པའེ་ཚེ། གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྗེའེ་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་ཁམས་དམར་པོའི་ཐེག་ 
ལེ་ཉེ་ཁྲི་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འོག་ནས་འོག་ཏུ་མར་འབབ་པར་གསུངས་ཤེང་། དེ་ 
ལྟར་ཁམས་དཀར་དམར་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཏེ་ཁྲེ་ 
ཆིག་སྙོང་དྲུག་བརྒྱ་རྫོགས་པ་ན་ཁམས་དཀར་ད་མར་གཏེས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ 
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ཏེ། ༈སྔགས་རིམ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུས་ལ་འཛད་མེད་དུ་བཅེངས་པས་ 
མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན་བེམ་པོའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་འགྱར་བས་ 
ཁ་བ་ཉེད་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། དེས་ན་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་སྐར་ 
འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོང་བ་ལ་གྲོད་པ་འོ་མས་བཀང་བ་བཞེན་དུ་མ་འཛེན་ཅིག །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐབས་འདེར་རྒྱལ་བ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས། དུས་འཁོར་ 
བའི་ལུགས་ཀྱི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དེ་བླ་མེད་སྤྱིའེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས་གོང་ 
དུ་ཁྱད་ཞུགས་པའམ། འོན་ཏེ་ཁྱད་པར་མེད་པ་གང་ཡིན། ད་ང་པོ་ལྟར་ན། བླ་ 
མེད་སྤྱེ་འགྲོའེ་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་ནས་དུས་འཁོར་གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ད་གོས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ལྟར་ན། ལས་ད་ང་ཡེ་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 
བ་མཚན་ཉེད་ཚང་བ་ཐོབ་ཀྱང་། དེ་ཙམ་གྱེས་མི་ཆོག་པར་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲེལ་ཅི་ཡོད་། ཅེས་སོགས་དོགས་ 
པ་བླསངས་པར་མཛད་པ་ལ། ལན་ཅུང་ཟད་ཞུ་བ་ནེ། བླ་མེད་ སྤྱི་འགྲོའེ་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་དང་ལུགས་འདེའེ་མི་འགྱར་བའི་བདེ་བ་གཉེས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ལམ་དེ་གཉེས་སྒིབ་གཏེས་མྱུར་དུ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་སྐྱེས་ 
བ་ལ། རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བདེ་བའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པ་ལ་ 
བདེ་བའི་རྟེན་ཀུརྔ་ལྟ་བུའེ་བྱང་སེམས་འཕེལ་བ་ཞེག་ད་གོས་པ་ནེ་ལུགས་གཉེས་ཀ་ 
ལ་འདྲ་ཡང་། བྱང་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་མི་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` དེ་ 
ཡང་དུས་འཁོར་ལྟར་ན། བདེ་བའི་ཉེན་ཀྲུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་གནས་གཞན་དུ་ 
མ་བཀྲམ་པར་ད་བུ་མའི་ལམ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡར་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བདེ་བའི་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ནེ་ལས་ད་ང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་གེ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ད་གོས་སོ། །བླ་མེད་སྤྱི་ 
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འགྲོ་ལྟར་ན། ཀྲུར་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ལུས་ཡིན་པས་ད་བང་པོ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་ལུས་རྟས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེའི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་རྒྱལ་དབང་ 
དེ་ཉེད་ཀྱིས། རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་། ཧིང་ངེ་འཛིན་གྱེ་ 
ཡན་ལག་གི་སྐབས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་པོ་དེ་དང་། བླ་མེད་གཞན་ནས་བཤད་ 
པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་དང་ལྔ་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད་། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། ༈ལམ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གཉེས་པོ་དེས་ེར་ལེན་སོ་སོར་བྱས་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉེས་ 
ལ་མཆོག་ད་མན་ཡོད་པ་སོགས་སྲུ་འགྱུར་ཞེང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའེ་ཉེར་ 
ལེན་ནི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པའེ་གཞུག་ཆུང་གིས་བྱེད་པར་ནན་ཏན་གྱིས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱ། གཉེས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉུག་ 
རྒུང་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་ད་གོས་ན། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་སུས་ཀྱང་མ་བཤད་པའེ་ཕྱིར་ 
དང་༈ ༈རྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའེ་བསྒྲུབ་གཞི་ནེ་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཤར་བའི་དུས་ 
འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བ་དེ་ལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཇེ་བཟང་དུ་གྱུར་པ་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་གསུངས་པས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་དེ་ཡང་གཉུག་རུུང་ལས་ 
བསྒྲུབས་པའམ། ཡང་ན་དང་པོར་བསྒྲབས་པ་མིན་ཡང་ལམ་གྱི་སྐབས་འདེ་འདྲ་ 
ཞེག་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་ཁྱད་མེད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་གསལ་ཁ་ཤེས་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་སྟོན་ད་གོས་སོ་ཞེས་དོགས་པ་བླསངས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལ་མཐའ་ཆོད་ 
པའི་ལན་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཞུ་བར་དཀའ་བས། སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ 
རྣམས་ལ་དྲེ་བ་ཞུ་ན། དུ་ས་འཁོར་ཏིཀ་ཆེན་དང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་ཟིན་བྲེས་མང་པོ་ 
མཐུན་པར་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་ནས་རྣལ་འོ་་༩།རང་ཉིད་ད་ངོས་གནས་ལ་སྟོང་ 
གཟུགས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་བར་གསུངས་པ་ད་ང་། སྔགས་རིམ་ 
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ལས། ༈དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་གཟུགས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་གྱུར་ཏེ། 
ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྙེང་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྣང་བ་ནེ། འྲབྲས་ 
བུའི་རྡོ་རྗེའེ་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞེ་རྒྱུ་ཡེན་ལ། དེའེ་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་སྟང་བ་ཙམ་ 
གྱེ་ལུས་ད་ངོས་པོ་ལ་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སོང་བ་མེད་དེ། བམ་པོའ་ཁམས་རྣམས་ 
མ་ཟད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །དེས་ན་སྐུ་དེ་འགྱུབ་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའ་ལུས་ཉམས་ 
པར་བྱ་ད་གོས་པས། དེ་ནེ་གསེར་འགྱུར་གྱེ་ཚེས་ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒར་བ་བཞེན་ 
དུ་ལུས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་བཅེངས་པས་བེམ་པོའེ་ཁམས་རྣམས་ 
ཟད་པར་བྱེད་དེ་། ཞེས་སྙོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ད་ངོས་གནས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་བེམ་པོའི་ 
ཁམས་ཟད་ད་གོས་པར་གསུངས་པ་གཞེས་མེ་འགལ་ཚུལ་ཇེ་ལྟར་ཡིན། རྙོང་གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ད་ངོས་གནས་ལ་འགྲུབ་པའེ་མཚམས་གང་ནས་ཡིན། གང་ལྟར་ཡང་རྒྱལ་ 
ད་བང་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཚན་བརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའེ་འོད་གསལ་གྱེ་སེམས་ 
དེ་ཉེད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། 
དེ་དང་ངོ་བོ་དྲ་བེར་མེད་པའི་གཞུག་མའི་ཆུང་ཡང་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བའི་ 
སྐབས་ཞེག་ཡོད་ད་མ་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཤེས་བྱེད་གསལ་ཁ་མེ་སྣང་བས་བདག་ 
ལྟ་བུས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ག་ལ་རུང་སྟེ། བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྒོ་ 
ཅཙམ་དུ་འགྱུར་བར་རེ་བའི་བསམ་པས་བྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞེ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་ནེ། རབ་དུས་འཁོར་གྱེ་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་དང་། ཐ་མ་ 
སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་མ་གཏོགས་འབྲེང་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་བའེ་རྣམ་གཞག་ 
མི་བྱེད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ཀའེ་སྐབས་སྲ་འཆེ་བ་ད་ང་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ 
ལོགས་སུ་བར་དོ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ལམ་སྒོམ་པ་མེད་པའེ་ཕྱེར་རོ། །ཟབླ་མེད་ཀྱི་ལམ་གྱེས་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུབ་ཚུལ་ལ་བཤད་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་གཏེས་ཡོད་དེ་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
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པོ་ཟད་པར་མ་བྱས་པར་དེ་འི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ནིེ་བླ་མེད་ སྤྱིའེ་ལུགས་ 
སྲོལ་ད་ང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
འགྱུབ་པ་ནེ་དུ་ས་འཁོར་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡིན་ལ། འདེ་འེ་ཚུལ་ནེ། སྔར་བཞེན་ཁམས་ 
ད་ཀར་ད་མར་གྱི་ཐེག་ལེ་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་དབུ་མའེ་ལམ་ནས་ཡར་མར་ 
བརྩེགས་པ་ལས། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བའི་སྐད་ ཅིག་མ་ཏེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
རིམ་པར་སྐྱེ་ཞེང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་བཞེན་ལས་རླུང་ཏེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ད་ང་ལུས་ཀྱི་བེམ་པོའི་ཁམས་ཏེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ལུས་སྟོང་ 
གཟུགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་སེམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཆོག་ཏུ་མེ་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ 
གྱར་པའི་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ཚྡན་གྱེ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོང་འཕང་མངོན་ 
དུ་བྱས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་མེད་པར་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤུལ་པའི་ 
སྐུ་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། །།འདེར་སྨྲས་པ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་རིན་ 
ཆེན་རྡུལ་མང་བརྩེགས། །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞེའེ་བང་རིམ་མངོན་པར་མཐོ། །བདེན་ 
གཉེས་ཟུང་འཇུག་ཉེ་ཟླས་རབ་བརྒྱན་པའིེ། །ཐུབ་པའི་ལུགས་སྲོལ་ལྷུན་པོ་འདེ་ཀོ་ 
མཚར ༈བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་མཚོ་ཆེན་བསྲབས་པ་ལས། །སྔོན་མེད་གཏམ་ 
སྙན་ཟླ་གསར་ཐོན་པ་འདེ། །བློ་ལྡན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མགྲེན་སྔོན་གྱེས། །རྣམ་ 
ད་པྱོད་རལ་པའི་རྩེ་མོར་བཀོད་པར་གྱེས། །འོན་ཀྱང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་མཐའ་ 
མེད ༈བད་ག་ནི་བློ་རྨོངས་སྦྱངས་པས་རྣམ་པར་ད་བེན། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་འཁྲུལ་ 
བཤད་གང་བགྱིས་པ། །ལྷ་དང་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་སྟེང་ནས་བཤགས། །འདེར་འབད་ 
ལེགས་བྱས་རབ་ད་ཀར་གོ་མུ་རྲེས། །འགྲོ་ཀུན་སེམས་ཀྱི་མུན་པ་ཀུན་འཇོམས་ཤིང་། 
སྲེད་ཞེའེ་ཚ་གདུང་མ་ལུས་བསལ་བྱས་ཏེ། །སྐུ་གསུམ་ཀུརྔ་ཚལ་རབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
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བད་ག་ཀྱང་མ་འོངས་སྐྱེ་འཕྲེང་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྟེན་བཟང་ཐོབ་ཅིང་དམ་པའིེ་མགོན་ 
གྱིས་བཟུང་། །མདོ་སྔགས་ལམ་བཟང་གཤོག་ཟུང་འད་བ་བསྐྱོད་པས། །ཟུང་འཇུག་ 
ནོར་བུའི་གླེང་དུ་ཕྱིན་གྱར་ཅིག། །།ཅེས་གསང་ཆེན་རྒྱུད་ལྡེ་བཞེའེ་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་རྒྱུད་གཞུང་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། ཁལ་ཁ་ཁུ་རེ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་རིགས་ 
ཟློ་ད་ང་མང་ཐོས་ནོར་གྱེས་ཕྱུག་པའི་དཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛེན་གྱེས་འདེ་ 
ལྟ་བུ་ཞེག་ད་གོས་ཞེས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་དུ་། མཁས་ཤེང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ནོད་པ། མང་ཐོས་རིག་པ་འཛིན་པའེ་གྲབགས་ 
བརྙན་པ་སྤྲང་བཙུན་ངག་ད་བང་ད་པལ་ལྡན་གྱིས་སྦར་བ་འདེས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ 
ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། ཀ།ཀློང་རྔོལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གསང་ 
སྔགས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
བྱུང་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་བཀའ་གད་མས་བསྟན་པའི་སྒོན་ 
མེ་༧རྗེ་ངག་ད་བང་བྱམས་པ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ་ཡབ་སྲས་ད་ང་། རྗེ་བཙུན་ཕྱག་ན་པདྨོ་བློ་བཟང་བསྐལ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཏེ་ 
ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའེ་སར་གནས་ཀྱི་སེམས་ད་པའ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ལས་གསང་ 
སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་སྔ་ཕྱི་ཅི་རེགས་ཐོས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ་སྟེ། མ་ 
འོངས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་ཐོབ་པའེ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕྱེར། མིང་ 
ཙམ་ཞེག་སྔགས་རིམ་ལྟར་དུ་རང་གི་མི་བརྗེད་པའི་ཐོ་ཙམ་འདེ་ལྟར་རོ། ཀུན་མཁྲེན་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་རྒྱལ་བའེ་ད་བང་། བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྔགས་གི 
ད་བང་དང་ཁྲིད་དང་གཞུང་བཤད་གང་གནང་ཡང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་འདེ་ 
དག་སྔ་ཕྱིར་ཐོས། འཇམ་མགོན་བླ་མ་བྲོ་བཟང་གྲགས་པ་ཨིས། རྣལ་འབྱོར་བླ་ 
མེད་རྒྱུད་སྡེ་ཅི་མཆེས་ཀྱི། ཙ་བ་ས་བཅད་ལྔ་ལ་རྒྱས་བཤད་མཛད།། དེ་འདྲའི་ས་ 
བཅད་ལྔ་ནེ་གང་ཞེ་ན། འཇུག་སྒོ་དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་གཅིག །འཇུག་སྒོ་ 
གཉེས་པ་ད་བང་བཞེ་ཐོབ་པ་གཉེས། ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བསྲང་བ་གསུམ། 
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བྱེད་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བསླབ་པ་བཞེ། །གྲོལ་བྱེད་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་བསླབ་ 
པ་ལྔ་། 4 དེ་ཡི་དང་པོ་བྱང་སེམས་སྦྱོང་བ་ནེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་ 
ཆེ་ཆུང་ལྟར། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱིས་བདག་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ་ཟེར། ༈ གཉེས་པ་འཇུག་ 
སྒོ་ད་བང་བཞེ་ནོད་པ་ཡང་། བསྟན་པ་སྤྱེ་ཡི་རྣམ་གཞག་ཤེས་དགོས་པས། །ཚེ་འདེ་ 
ཛི་སྲེད་མ་ཤེ་ཚུན་ཆད་ཀྱེ། བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་པའི། འཇིག་ 
ཉེན་རྒན་པོའིེ་ཆོས་ཉེད་ལས་འདས་ནས། མ་འོངས་ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་ཡི། ནམ་ 
གཞག་གཏན་གྱི་མདུན་མ་སྒྲུབ་སྙམ་ན། དེ་ནི་ངེས་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ། མ་ 
ཞུགས་བར་དུ་སྒྲུབས་ཐབས་ཡོད་མ་ཡིན། འཇུག་སྒོ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། 
གྲུབ་མཐའི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་རྣམ་པ་བཞི། །དེ་ནེ་བྱེ་མདོ་དབུ་སེམས་བཞི་ཡིན་ནོ། 
ཐེག་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དེ་ནེ་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཐེག་ཆེན་ཏེ། དེ་ 
ཡང་བསྡུ་ན་ཐེག་ཆེན་ཐེག་དམན་གཉེས། དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྱེད་ཅེ་ན། 
ལྟ་སྤྱོད་གཉེས་ཀྱི་ནང་ནས་སྤྱོད་པས་འབྱེད། སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་བད་ག་གཞན་མཉམ་བརྫེའི་སེམས། སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའི་ 
ད་ངོས་པོ་བཞེ། སྨོན་སེམས་འཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་ཡོད་མེད་ཀྱི། སྒོ་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
ཐེག་དམན་འབྱེད་པའོ། །ཐེག་ཆེན་དེ་ལའང་རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ། རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ 
པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། །འབྲས་བུར་སྤྱོད་པ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག །དེ་གཉེས་ 
ཁྱད་པར་གང་གིེ་འབྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་འཇམ་མགོན་བླ་མས་འདེ་སྐད་གསུངས། སངས་ 
རྒྱས་ས་ཡི་གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། མཛད་པ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་བཞིེ་ 
པོ་ལ། ལས་ནེ་དང་པོ་པ་ཡི་ས་ནས་ཀྱང་། །ཡིད་ཡུལ་བྱས་ཏེ་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ 
སོགས། ༈འབྲས་བུ་ལམ་བྱེད་སྙོམ་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས། མདོ་སྔགས་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འབྱེད་དོ་གསུངས། མདོ་སྔགས་གཏེས་ཀྱི་འབྱེད་ཆོས་མ་ཡིན་ཡང་། མདོ་ 
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ལ་མེད་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀ་ལ། ཁྱད་་ཆོས་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་འཕགས། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་བད་ག་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་གཅིག །ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
གཉེས། ༈ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་དྲན་པ་གསུམ། །ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པས་ 
ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པ་བཞེ། །བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པས་བགེགས་རྣམས་བཟློག་པ་ 
ལྔ་† †ཐུན་མོངས་ད་ངོས་གྲུབ་ཚེ་འདེར་འགྲུབ་པ་དྲུག །ལུས་ངག་གཡོ་བརྗོད་རྔབས་ 
ཆེན་ཚོགས་སྡུད་བདུན། །ཡེན་ཞེས་བླ་མ་མཆོག་དེས་ཡང་ཡང་གསུངས། མ་ཆོངས་ 
ཁྱད་པར་ཐབས་མང་ཁྱད་པར་དང་། དཀའ་བ་མེད་ད་ང་དབང་རྣོན་ཁྱད་པར་བཞེ། 
ཨིན་ཞེས་གྲུབ་ད་བང་རོལ་པའེ་རྡོ་རྗེས་གསུངས། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པ་ལ། བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་ནེ། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་བཅས་ 
བཞི་ཡོད་པས། དེ་དག་ཁྱད་པར་གང་གི་འབྱེད་ཅེ་ན། མཁས་པ་བུ་སོགས་བཞེད་ 
པ་མང་ན་ཡང་། རང་ལུགས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་སྒོ་ནས་འཇོག །རང་གི་བསྒོམ་ 
པའི་ལྷ་མོ་བཞེན་བཟང་དང་། བལྟས་པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་ད་ང་། རྒོད་ 
པའི་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་སྤྱོད་ རྒྱུད་ད་ང་། ལག་བཅངས་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་† ༈གཉིས་སྦོར་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བླ་མེད་དོ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་སྒྲ་བཤད་ བྱེད་ 
ན་ནི། །ཕྱི་ཡི་བྱ་བ་གཙོར་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་དང་། ཕྱི་ནང་བྱ་སྤྱོད་མཉམ་པར་སྤྱོད་རྒྱུད་ 
དང་༈ ༈ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་གཙོར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་གོང་ན་ 
མེད་པས་ཟླ་མེད་བཤད། དེ་ཡི་ད་ང་པོ་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན། ༈ རྒྱལ་བའེ་ད་བང་ 
པོ་ཕྱག་ན་པདྨོ་ཡིས། །སྔ་ཕྱི་ཀུན་ཏུ་གསུངས་པའི་ཟིན་བྲིས་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས། བྱ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་སུམ་སྙོང་བརྒྱད་བརྒྱ་བཤད་། དེ་ 
ལས་བཤད་པའི་ས་ཆོག་ཐེག་ཆོག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཀ་ལ་ཡང་སྦར་རུང་གསུངས། 
ལེགས་གྲུབ་རྒྱུད་ལས་ཁྲོ་བོ་ལེགས་གྲུབ་ལ། བརྟེན་པའི་བསྙེན་སྒྲུབ་དབང་གི་ཁ་བསྐོང་ 
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བཤད་། ༈དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་བསྟེན་ཚད་ལས་ཚོགས་བསྟན། བསམ་གཏན་ 
ཕྱི་མའེ་རྒྱུད་ལས་བསམ་གཏན་བཞི། བསྟན་པས་བྱ་རྒྱུད་རྩ་བ་བཞི་རུ་ངེས། བྱ་ 
རྒྱུད་རེགས་གསུམ་སོ་སོར་འབྱེད་ལུགས་ནིེ། །རིགས་ཀྱི་མཆོག་ནེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་རིགས། རིགས་ཀྱི་འབྲེང་པོ་པདྨའེ་རིགས་ཡིན་གསུངས། རིེགས་ཀྱི་ཐ་མ་ 
རྡོ་རྗེའེ་རེགས་སྲ་བཞེད། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡི། གོང་མའེ་དབང་ 
ཐོབ་འོག་མའིེ་མ་ཐོབ་ཀྱང་། བསྟེན་པ་ལས་ལ་དབང་བར་བྱ་བ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ 
དབང་མ་ཐོབ་པས་ད་བང་མི་བསྐུར། བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་སྤྱོད་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ 
ལཾ ༈རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་ད་བང་གི་རྣམ་གཞག་མེད། དེ་མེད་པས་ནེ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ 
གཟུངས་མེད་། དེ་ལྟར་མེད་པས་སྔགས་སྡོམ་སྤང་རྒྱུ་མེད་། །སྔགས་སྡོམ་མེད་ཀྱང་ 
ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས། བཤད་པའི་འཇུག་སྡོམ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་ 
བྱས་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་བསྲུང་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་ལེགས་གྲུབ་འདུ་ལ་བ་རེམ་ཕྱེ་ 
ལས ༈གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་ཤེན་ཏུ་མང་། ད་བང་མ་ཐོབ་པར་རེས་ 
གནང་ཙམ་གྱིས་ནི། ལྷ་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་བྱ་བ་གཏན་མི་རུང་། དེ་རྣམས་སྔགས་ 
རེམ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ནང་གསེས་དབྱེ་བ་ནེ། 
རིགས་མཆོག་རྣམ་སྣང་རེགས་ལ་རེགས་བརྒྱད་དང་། རེགས་འབྲེང་པདྨའེ་རེགས་ 
ལ་རིག་ལྔ་དང་། རིགས་ཐ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ལ་རིགས་ལྔར་བཤད་། རིགས་བརྒྱད་ 
བཤད་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ནེ། ཐུབ་པ་དམ་ཚིེག་གསུམ་བཀོད་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། ཐུབ་ 
པ་རྡོ་རྗེ་གད་ན་དང་རྡོར་སེམས་ཡིན། རིགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་ 
དྭ་བངས། ༈རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ནེ་འཕགས་མ་འོད་ཟེར་ཅན། གཟུངས་ཆེན་གྲ་ལྔ་ 
ལ་སོགས་ཡིན་པར་བཤད་། རིགས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་སྡེ་ནེ་གདུགས་དཀར་དང་། གཅུག་ 
ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་དྲེ་མེད་དང་། གཙུག་ཏོར་འབར་བ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
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བསྒྱུར་ཡིན། གཙུག་ཏོར་ནག་མོ་གཙུག་ཏོར་རོལ་མ་གཉེས། །ཚད་ལྡན་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་མ་མཐོང་གསུངས། རེགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། རེགས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལོ་མ་གྱོན་མ་ཡིན། རེགས་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་འཕགས་མ་ནོར་རྒྱུན་མ། རིགས་ 
ཀྱི་ཀླུ་ནི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ཡིན། །རྣམ་སྣང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་རྡོར་སེམས་ 
རིགས། ༈དེ་གསུམ་དབྱེ་བ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་གསུངས། པྨདའེ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
ཚེ་ད་པག་མེད། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས། རིགས་ཀྱི་ 
ཡུམ་ནེ་སྒྲོལ་མ་དཀར་ལྔང་ཡིན། རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡིན། རིགས་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་རྗེའེ་རེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མི་འཁྲུག་པ། རིགས་ཀྱི་ 
བད་ག་པོ་རྣམ་འཇོམ་ཕྱག་རྡོར་དང་། རེགས་ཀྱི་ཡུམ་ནེ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རྒྱུད་། རེགས་ 
ཀྱི་ཁློ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཨིན། །རེགས་ཀྱི་ཕོ་ཏ་རྡོ་རྗེ་མཆུ་རྣོན་རྒྱུད་། དེ་དག་ 
རེགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་ཡིན། ༈ དེ་བཞེན་གཤེགས་རིགས་པདྨ་རྡོ་རྗེའེ་རེགས། 
ལྔས་རྩེན་ནོར་ཅན་ཀླུ་སོགས་འཇེག་རྟེན་རེགས། འཇེག་རྟེན་འད་ས་དང་མ་འདས་ 
རེགས་གསུམ་གསུམ། །བྱ་རྒྱུད་སྒོ་དྲུག་ཏུ་ནི་བཤད་པའང་ཡོད་། * འཇམ་མགོན་ 
བྲ་མ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནེ་མདོར་བསྡུ་ན། སྣོད་ 
རུང་བྱེད་པ་ད་བང་གི་སྐོར་དང་གཅེག །ད་མ་ཚིག་རྡོམ་པ་བསྲུང་བའི་སྐོར་དང་གཉེས། 
ནུས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྙེན་སྒྲུབ་སྐོར་དང་གསུམ། ནུས་པ་རྙེད་ནས་ལས་ཚོགས་སྐོར་ 
ད་ང་བཞེ། རྣམ་པ་བཞེ་ཡི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར་བཤད། དེ་ཡི་གསུམ་པ་བསྙེན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལུགས་ནི། བཟླས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞིེ་ཡི་བསམ་གཏན་དང་། །མེ་གནས་ 
བསམ་གཏན་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་དང་། །སྒ་མཐར་ཐར་པ་སྟེར་བའེ་བསམ་ 
གཏན་བཞེ། །དེ་ཡི་དང་པོ་བླཟས་བརྗོད་ཡན་ལག་བཞེ། །རང་གི་གཞེ་ལ་གཞོལ་ 
བ་ཡན་ལག་གཅིག །གཞན་གྱི་གཞིེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གཉེས། །སེམས་ཀྱི་ 
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གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་གསུམ། །སྒ་ཡི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་ཡན་ལག་བཞེ། །རང་ 
གི་བཞེ་ལ་གཞོལ་བ་བད་ག་བསྐྱེད་དེ། །སྟོང་པའི་ལྷ་ད་ང་ཡི་གེ་སྒ་ཡི་ལྷ། །གཟུགས་ 
ཀྱི་ལྷ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མའེ་ལྷ། །བསྒོམ་ནས་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་སོགས་ཡིན། 
གཉེས་པ་གཞན་གྱི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་ནེ། །ས་གཞི་ཆུ་མཚོ་རི་རབ་པདྨའི་སྟེང་། །རྟེན་ 
དང་བཉེན་པའི་དྲ་གིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམས། །འགའ་ཞེག་རྣམ་རྒྱལ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ་སོགས། །གཞལ་ཡས་ཁང་དྲ་བས་མཆོད་ཉེན་སྒོམ་པའང་ཡོད། །སྟེང་ 
དུ་བླ་རེ་དང་བཅས་ཉེན་བསྐྱེད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ད་གུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་ 
དང་༈ ༈ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་དང་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་བྱས། །ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ 
མདུན་བསྐྱེད་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་སེམས་ཀྱི་གཞེ་ལ་གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་ 
གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། །སྲོག་རྩོལ་ནང་བསྡོམ་རྣམ་རྟོག་ཕྱེར་འཕྲོ་བཀག་ 
ད་མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཞེ་གནས་སྐྱོང་ལ་ཟེར། །བྱ་རྒྱུད་་སྲོག་རྩོལ་བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་ 
གཉེས། ༈དོན་དང་དུས་དང་དཀོས་པ་ཚུལ་མི་འདྲ། །བླ་མེད་སྲོག་རྩོལ་རོ་རྐྱང་ 
རྒྱུ་བ་བཀག །འདེ་ཡི་སྲོག་རྩོལ་རྣམ་རྟོག་བཞོན་པའི་རྒུང་། །འགྲོ་འོང་བཀག་ནས་ 
ནང་དུ་སྡོམ་ལ་དོན། །དུ་ས་ནི་བླ་མེད་རྫོགས་རིམ་ཁོ་ནར་སྒོམ། །འདེར་ནི་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀར་སྒོམ། །དགོས་པ་ཆུང་ནེ་དབུ་མར་སྡུད་ཆེད་དང་། 
འདེར་ནི་ལྷ་སྐུར་རེག་མཐོང་མཚན་མའི་ཕྱིར། །ཚུལ་ནེ་བླ་མེད་ངག་ད་བེན་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། །འདེར་ནེ་གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན། །བཞི་པ་སྒྲ་ཡི་གཞི་ལ་ 
གཞོལ་བ་ནི། །རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཟླ་སྟེང་ས་བོན་དང་། །མཐའ་བསྐོར་རང་ 
རང་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བ་ལ། །ད་མེགས་པ་རྩེ་གཅེག་གཏད་དེ་བཟླས་ལ་ཟེར། །བསམ་ 
གཏན་བཞེ་ཡེ་གཉེས་པ་མེ་གནས་ནེ། །རང་ལྷར་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ 
དང་༈ ༈འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་ཆོས་དབྱེངས་དེ་ཁོ་ན། །ད་བྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ 
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པ་མར་མེ་ཡི། །མེ་ལྕེ་འབར་བ་ལྟ་བུའེ་རང་གད་ངས་ནེ། །དྲེལ་བྲའེ་སྒྲ་བཞེན་སྔགས་ 
ཀྱི་སྒ་སྒོགས་བསམ། །ཡུན་རེང་བསྒོམ་པས་ལུས་སེམས་ཤེན་ཏུ་སྦངས། །བཟའ་ 
བཏུང་མ་བརྟེན་བཀྲེས་སྐོམ་མེད་པ་དང་། །བཤང་གཅེ་ཉུང་ད་ང་བདེ་དྲོད་ཆེར་འབར་ 
བ། †ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཕྲ་མོས་མི་བཛརྫེ་བ། ། མེ་གནས་བསམ་གཏན་འགྲུབ་པའི་ 
མཚན་མར་གསུངས། །བསམ་གཏན་བཞི་ཡི་སྒྲ་གནས་བསམ་གཏན་ནི། །རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཟླ་གད་ན་ས་བོན་སྔགས། །གང་ཡང་མེ་ད་མེགས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གད་ངས་ 
ཀྱི། ༈ལྷང་ལྷང་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ་རྩེ་གཅིག་འཇོག །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྒྲ་ 
གནས་འགྲུབ་པའི་ཚེ། །ཡི་གེ་སྔ་རྟེང་མེད་པས་དུས་གཅིག་ཏུ། །ཅེག་ཅར་རྣ་བས་ 
ཐོས་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་འདེར་བཤད་བསམ་གཏན་གསུམ། །སྟོང་ 
ཉེད་ལ་ད་མེགས་ཞེ་གནས་དང་བཅས་ཐོབ། །མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པའེ་ 
ཚད་ཀྱང་ཡིན། །མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་བཞེ་པ་ནེ། །སྒ་མཐར་ཐར་ 
པ་སྟེར་བ་སྡོམ་ཚུལ་ལ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་གཉེས་སྣང་བའི་ད་བང་ཤེས་བཞེན། །སྡང་ 
ངོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་ངེས་ 
ངོ་ན། །རང་བཞེན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས། །སྟོང་ཉེད་ད་ཕྱད་སྒོམ་བྱས་ 
མཐར་ད་པྱད་སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་ཆ་དྲངས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་། །སྙོང་ 
ཉེད་ལ་ད་མེགས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱེ། ༈གཙོ་བོ་ཟབ་གསལ་གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཡང་། །དེ་འདྲ་ཞེག་ལ་བྱེད་དོ་མགོན་ 
དེས་གསུངས། །དེ་ལྟར་ཤེས་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ 
གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ད་བུ་མ་རང་རྒྱུད་པ། །སྒོམ་རིམ་ 
ཇི་བཞིན་བཤད་པས་བྲོ་མུན་བསལ། །ཞེས་གསུངས་དོན་གྱི་ཅུང་ཟད་དོན་སྤྱི་ཤར། 
*༈ མཁས་པའི་དེད་ད་པོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ཞལ་གྱེ་བུམ་བཟང་ལས་འོངས་ 
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སྤྱོད་རྒྱུད་ཀྱི། །རྒྱུད་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། །གཞུང་གི་འགྲོ་ཚུལ་ 
སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ནི། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞེན་མ་འཁྲུལ་བར། །ཇི་སྙེད་ཐོས་པ་ 
ཟེན་བིས་བཀོད་པ་ནེ། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལེའུ་ཉེར་དྲུག་པ། །དེའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ 
ལྲེའུ་བདུན་པ་དང་། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་བམ་པོ་བཅུ་གཉེས་པ། །མ་གཏོགས་ 
སྤྱོད་རྒྱུད་བོད་་དུ་མ་འགྱུར་གསུངས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ 
རེགས། ༈ཧ་ཡ་གྲེ་བ་པདྨའེ་རེགས་ཡིན་གསུངས། །ཕྱག་རྡོར་ད་བང་བསྐུར་རྒྱུད་ 
ནི་རྡོ་རྗེའེ་རེགས། །བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དེ། །གཞི་ད་ང་སྙིང་པོ་མེ་ 
ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི། །འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞེང་ཁམས་སྲ། །རྣམ་སྣང་ 
གངས་ཅན་མཚོ་སྐུར་སངས་རྒྱས་པའི། །སངས་རྒྱས་དེ་ནེ་ལོངས་སྐུ་ད་ངོས་ཡིན་ 
ལ། ༈དེ་ཉིད་སྒྲུབས་ཐབས་བྱ་རྒྱུད་རེགས་གསུམ་ལས། །ཟུར་དུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་ 
པ་སྤྱོད་རྒྱུད་ཡིན། །འཛམ་གླེང་འདེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཞལ་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དེ་ 
ཡི་ཞལ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་གཟེགས། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་ཞལ་ཡང་ནུབ་ལ་བསྟན། 
སྒོམ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་འོག་ཉེས་བརྩེགས་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་མི་འདྲ་ 
ཅུང་ཟད་མཆེས། །དྭ་ཀྱིལ་ལཁོར་དེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསུམ་སྦྲགས་ཡིན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནང་ན་གཙོ་འཁོར་སོ་གཅིག་དང་། །བར་ལ་ཞེ་དགུ་ཕྱི་མར་སོ་བདུན་བཞུགས། 
བསྡོམས་པས་ལྷ་གྲངས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བདུན་ཡིན། །འདེ་ཡི་བུམ་དབང་བསྐུར་ 
སྐབས་བུམ་པ་བཞེ། །ངན་སོང་ཡོངས་སྲ་སྦྱོང་བའི་བུམ་པ་ཡི། །ཁྲས་བྱས་ངན་ 
སོང་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་སྒོ་འགེགས། །ཀུན་བཟང་བུམ་པས་ཁྱུས་བྱས་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་ 
འགྱུར་ལས་དང་ཞོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོངས། །སྒིབས་སེལ་བུམ་པས་ཁུས་བྱས་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་པར་མཛད། །བྱམས་ 
་པའི་བུམ་པས་ཁུས་བྱས་མཚན་ད་པེ་རྣམས། །འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ 
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གསུངས། ༈འཇུག་སྒོ་ད་བང་ད་ང་བསྲང་བྱ་དམ་ཚིག་དང་། །བསྙེན་པ་སྒྲབ་པ་མཚན་ 
བཅས་མཚན་མེད་སོགས། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱི་འགྲོ་ལྟར་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །འདེ་ཡི་སྒོ་ 
ནས་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ནེ་མགོ་ལ་བཞག ལེགས་ 
སོ་དབུགས་བྱུང་བརྗོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བརྗེད་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །མི་ད་བང་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་མགོན་དེས་གསུངས། །༈རྒྱུད་སྡེ་གསུམ་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི། །རྩ་བའི་རྒྱུད་ནེ་དེ་ཉེད་བསྟུས་པ་ཡིན། །རྒྱས་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆེས་པ་ཀུན། །བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ སྤྱོད་པ་སྦྱེན་པ་དང་། །བརྗོན་ 
འགྲུས་ཤེས་རབ་གསུམ་བསྡུས་འདེ་ཡི་ལུགས། །སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་སྣང་སྦྱིན་པ་ 
རེན་འབྱུང་དང་། །བརྩོན་འགྲུས་འོད་དཔག་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་དང་། །དེ་ལ་དུམ་ 
བུ་གསུམ་ཡོད་རིམ་བཞེན་དུ། །རྡོར་དབྱིངས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་འགྲོ་འདུལ་ 
དང་༈ ༈དོན་གྲུབ་དུ་མ་བུར་ཟེར་ཞིང་བཤད་རྒྱུད་ནི། །རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ 
ཡིན། ༈ཆ་མཐུན་རྒྱུད་སོགས་སྤྲོས་པ་མང་ན་ཡང་། །མདོ་དོན་སྙིང་པོར་སྒྲིལ་ན་ 
འདེ་ལྟར་ལགས། །སྦྱང་གཞེ་ཐ་མལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས། །སྦྱོང་བྱེད་ལམ་ 
ནེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་རུ་ངེས། །སྦངས་འབྲས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འཕྲིན་ལས་བཞེ། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་ལམ་འདེའི་གཞུང་ཤེང་དམ་པ་ཡིན། །ཐ་མལ་ལུས་ལ་རྟེན་ད་ང་བརཉེན་པའིེ་ལྷར། 
གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་རིམ་སྩངས་པས། །རེག་མཐོང་ལྟ་བུའེ་མཚན་མ་ 
རྙེད་པ་དང་། །དེ་ལ་སྐུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལས་བཤད་ 
ལྟར་འགྲུབ། །ཐ་མལ་ངག་རྣམས་འབྱུང་འཇུག་རུུང་གི་གད་ངས། །སྔགས་ཀྱི་རང་ 
སྒ་སྒྲོགས་པར་རེས་འགའ་གཟེགས། །དེ་ལ་གསུང་ནེ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །སྣང་ 
ཕྱོགས་ལྷ་ཡེ་འཁོར་ལོ་ཐབས་ད་ང་ནེ། །སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཤེན་སྦངས་བདེ་བས་ 
སྤེལ། ༈སྣང་སྟོང་གཉེས་ཚོགས་ཟབ་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ལ་ཐུགས་ནེ་དམ་ཚེག་ 
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ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བྱེད་གང་བྱེད་པ། །ཐ་ལམ་སྣང་ཞེན་ཕལ་ 
ཆེར་མི་འབྱུང་ཞེང་། །འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ཙམ་གྱེས་ལས་བཞི་འགྲུབ། །དེ་ལ་འཛྲིན་ 
ལས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟེར། །ཕྱག་རྒྱ་གཞན་གསུམ་མཚན་བཅས་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། 
ད་མ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཕྱོགས། །ཐབས་ཤེས་དེ་གཉེས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་འཕགས་ལམ་ཐོབ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱིས་མཆོག་གྲུབ་དེ་ལ་ཟེར། །གཞན་ 
ཡང་ཕྱི་ནང་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་ལ། །ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཕྱི་ནེ་ 
སྔགས་དང་ལག་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན། །ནང་ནེ་བདེ་བས་སྙོང་པ་རྒྱས་བཏབ་ཟེར། །འདེ་ 
ཡི་ཆོ་ག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད་། །ད་ང་པོ་སྦྱོར་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གཅིག་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་གསུམ། །གསུམ་ག་སྒོམ་ན་ཆོ་ག་ 
རྒྱས་པ་ཡིན། །དང་པོ་གཉེས་པ་གཞེས་བསྙོམ་ཆོ་ག་འབྲེང་། །ད་ང་པོ་གཅིག་བསྒོམ་ 
ཆོ་ག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་གཞན་ལ་ད་བང་བསྐུར་ལ། །ཆོ་ 
ག་བསྡུད་པའི་གྲངས་བསྟེན་ཙམ་གྱིས་རུང་། །བསྟེན་དང་བསྒྲུབ་པ་སྔོན་སོང་རྣལ་ 
འབྱོར་པས། །བསམ་གཏན་སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ 
སྒོ་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་དངང་། །སྦྱིན་བསྲེག་སྒོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ཡིན། །རྒྱུད་ 
སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱེ་གྲབ་རྟགས་ནེ། །བསྒྲུབ་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་ནི་འབར་བ་རབ། 
འབྲེང་ནེ་ངུ་བ་ཐ་མ་དྲོད་སྐྱེད་དང་། །འཕགས་པ་འདོད་ལྷས་བླའི་ལྷ་ཡིས་བསྟོད་། 
༈ རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པ་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་། །ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་ད་བྱེ་བ་གཉེས་སུ་ཡོད། 
དེ་གཉེས་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་གང་ཞེ་ན། །གཙོ་བོ་རྫོགས་རིམ་སྒོ་ནས་འཇོག་པ་ 
དང་༈ ༈ཕལ་པ་བསྐྱེད་རེམ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན། །སྒྱུ་ལུས་གཙོ་བོར་བཤད་པ་ 
ཕ་རྒྱུད་ད་ང་། །འོད་གསལ་གཙོ་བོར་བཤད་པ་མ་རྒྱུད་ཟེར། །གཉེས་པ་བསྐྱེད་ 
རེམ་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ནེ། །ཡས་བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞེ་ཚིག་ཟེན་ལ། །མེད་ 
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ཅིང་བར་དོ་ལམ་འཁྱེར་ལྷ་སྐུར་ཡོད་། །དེ་ལ་ཕ་རྒྱུད་འཇོག་ཅིང་མ་རྒྱུད་་ནེ། །ཡས་ 
བབས་མས་བརྟན་དགའ་བཞི་ཁྱད་པར་ཅན། །བར་དོ་ལམ་ཁྱེར་ཡི་གེའམ་ན་དྭའེ་ 
གཟུགས། ༈བསྐྱེད་རིམ་ལས་བཤད་མ་རྒྱུད་ཁ་གཅིག་གསུངས། །ཕ་རྒྱུད་དེ་ལ་ 
འདོད་ཆགས་ཐབས་རྒྱུད་ནེ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་འཇམ་རྡོར་ལ་སོགས་ 
ཡིན། ༈ཞེ་སྡང་ཐབས་རྒྱུད་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ་དང་། །གཏེ་མུག་ཐབས་ 
རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ར་ལེ། །ཐམ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་ཀྱི་རྡོར་དུས་འཁོར་ཡིན། །ཐམདོ་སྔགས་ 
གཉེས་ཀྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་པ། །རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་མཆོག་ད་མན་མེད་། 
དེས་ན་ཐོབ་བྱེད་ཐབས་ད་ང་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །ལམ་གྱེ་བགྲོད་པ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་ 
མེད་གསུམ། །ད་གོས་པ་མདོ་དང་མི་དགོས་ཚེ་གཅེག་ལ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གདུལ་ 
བྱ་ད་བང་རྣོན་དེ་ས། །ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ས་ཡི་བར། །མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་བླ་མེད་ཁྱད་ཆོས་ལགས། །དེས་ན་ལམ་མ་ཞུགས་དང་ཚེ་གཅིག་གི། །བསྡུས་ 
པའེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྔགས་ལ་ཡོད། །རེན་ཆེན་པདྨ་པད་དཀར་ཨུཏྤལ་ད་ང་། 
ཙརྔན་ལྟ་བུའེ་གདུལ་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའེ་གདུལ་བྱའི་གཙོ། །སོ་ 
སོ་སྐྱེ་བོར་ངེས་ཤེང་ས་འཚམས་ནེ། །ཐེག་ཆེན་རེགས་སད་ལམ་མ་ཞུགས་པ་ནས། 
མ་དག་ སྒྱུ་ལུས་ མ་ཐོབ་ཚུན་ ཆད་་བཞག་ དེ་ལྟ ར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ མཚན་གང་ཞེ་ན། 
རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་ཕྱིན་ཆད་། །རྒྱུད་ཀྱི་ཆེད་བྱ་གདུལ་བྱར་འཇོག་པ་ 
མེན། ༈འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས། །སློབ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
དུ་བྱེད་ཚུལ་དང་། །མི་སློབ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་གཉེས། །ད་ང་པོ་གཙོ་བོ་ 
ད་ག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ལ། །བྱེད་ཀྱང་མ་དག་སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །འཇོག་ཚུལ་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་ཤེས་པར་གྱེས། །གཏཉེས་པ་སློབ་མཐའེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། 
ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ད་བང་ཐོབ་ལ་བྱེད་། །ཚེ་འདེར་དབང་བསྐུར་གསར་དུ་མ་ 
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ཐོབ་པར། །སྐྱེས་ཙམ་ཉེད་ནས་གང་ཟག་དེར་གྱུར་པ། །གདུ་ལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་ཀྱང་གསུངས། །གདུལ་བྱ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ། །ལས་ཏོན་ད་བང་ 
གི་ཡང་ཡང་འཁོར་བ་རུ། །སྐྱེ་བ་མི་ལེན་དེ་ནི་ཚེ་དེའམ། །སྤྱོད་པ་རྣམ་གསུམ་ 
འབད་པས་མ་གྲུབ་པས། །ཡང་ན་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་ངེས་ཡིན། །དེ་ལས་ 
གཞན་གྱུར་རིན་ཆེན་མཚན་ཉེད་འཇིག །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་མཚན་བཅས་མཚན་ 
མིད་སོགས། །ཇི་ལྟར་ཟབ་རུང་བླ་མེད་བསྐྱེད་རེམ་ལས། །ལྷག་པའི་ཟབ་གནད་ 
མེད་པའི་ཚེ་གཅིག་ལ། །སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་སྟེར་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ 
འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་སོགས། །གྲུབ་པས་ཚེ་རབས་མང་པོར་མ་བརྒྱུད་པར། 
ཟབ་གསལ་གཏེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའེ་མཐུས། །འགའ་ཞེག་བདེན་པ་ 
མཐོང་ཞེང་འགའ་ཞིག་ནིེ། །རིན་ཆེན་ལྟ་བུའེ་གདུ་ལ་བྱར་འགྱུར་ཡོད་མངོན། །ཐདེ་ 
ལྟར་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །མཚན་གཞེ་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ངེས་བྱས་ 
ནས། ༈འཇུག་སྒོ་གཉེས་པ་ད་བང་བཞི་ཞུ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ད་པོན་དེ་ཉེད་བཅུ་ 
ཟུང་ཚང་། །བརྟན་ཞིང་དུལ་ལ་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་དང་། །བཟོད་ལྡན་དྲང་ལ་གཡོ་ 
སྒྱུ་མེད་པ་སོགས། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་བཤད་པ་བཞེན། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཤྱེས་བརྟགས་ཏེ་བསྟེན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཡི་ཕྱིཡེ་དེ་ཞེད་ནི། །ཐྲེས་དང་སྒོམ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཁས་པ་གཉེས། །ད་ང་པོ་སྦོར་སོགས་ཏེང་འཛིན་གསུམ་མཁས་ལྔ་། 
རིགས་དང་རིགས་ཅན་རྒྱས་བཏབ་མཁས་པ་དྲུག་ །ས་གར་མཆོད་གར་བཟླས་བརྗོད་ 
ལ་མཁས་དགུ། །བྲེས་སྒོམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུད་པ་མཁས་ད་ང་བཅུ། །དེ་ཉེད་བཅུ་ 
ཡི་ནང་གི་དེ་ཉེད་ནི། །ཐེད་དང་བསྒོམ་པས་གདོན་བགེགས་བསྲུང་མཁས་གཉེས། 
གསང་ད་བང་ཤེར་སོགས་ད་བང་བསྐུར་མཁས་དང་བཞེ། །མངོན་སྤྱོད་ལས་དང་ 
གཏོར་འབུལ་མཁས་ད་ང་དྲུག །ལྷ་ལ་ཕུར་གད་བ་བཟླས་བརྗོད་མཁས་དང་བརྒྱད་། 
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རབ་ གནས་དཀཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་མཁས་དང་བཅུ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉེད་བཅུ་མཁས་ 
དབང་བསྐུར་མཁས། །ད་བང་བཞེ་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པར་གནས། །བསྙེན་ 
པ་སྔོན་སོང་ཁྱད་ཆོས་འདེ་གསུམ་པོ། །ངེས་པར་ཚང་དགོས་མཁས་བ་བུ་སོགས་ 
བཞེད་༈ ༈སློབ་ད་པོན་མཁས་པས་སློབ་མ་དད་ ལྡན་ལ། །འཇུག་སྒོ་ད་བང་བཞི་བསྐུར་ 
ཆུལ་རྣམ་གསུམ་བཤད་། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གང་ཡང་མི་ནུས་ལ། །སྣོད་བརྟགས་ 
མི་ད་གོས་གཞུག་པ་ཙམ་ཞིེག་བྱ། །བྱང་སྡོམ་འཛིན་ནུས་སྔགས་སྡོམ་མི་ནུས་ལ། 
རེགས་པའི་ད་བང་ལྔ་རྗེས་གནང་ཙམ་ཞེག་བསྐུར། །བྱང་སྡོམ་སྔགས་སྡོམ་གཉེས་ 
ཀ་འཛིན་ནུས་ལ། །དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་བསྐུར་བར་བྱའོ་གསུངས། །ཤད་བང་ 
གི་འགག་སྡོམ་ས་བཅད་ཆེན་མོ་གསུམ། །ས་ཡི་ཆོ་ག་སྟ་གོན་ཆོ་ག་དང་། །ད་ངོས་ 
གཞེའེ་ཆོ་ག་དང་བཅས་གསམ་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ས་བརྟགས་ས་བསླང་ས་སྦྱངས་ 
གཟུང་༈ †བསྲུང་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
སྟ་གོན་ཆོ་ག་ལ། །ས་ལྷ་ལྷག་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷག་གནས་དང་། །བུམ་པ་ 
ལྷག་གནས་ལྷ་ལ་གསོལ་གད་བ་དང་། །སློབ་མ་ལྷག་གནས་བཅས་པ་ལྔ་རུ་བཤད་། 
དེ་ཡི་ལྔ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ལ། །ཀུན་སློང་བཅོས་ཤེང་ནང་ད་བང་བསྙུར་བ་དང་། གསོལ་ 
བ་གད་བ་ཅིང་འཛེན་དུ་གཞུག་པ་དང་། །སྡོམ་པ་བཟུང་ཞེང་བྱིན་གྱེས་བརླབ་པ་དང་། 
སོ་ཤེང་ཁྱོར་ཆུ་ཀུ་ཤ་བསྲུངས་སྐུད་བྱིན། །སྤྲོ་བསྐྱེད་བགེགས་བསྲང་ཚེ་ལམ་བརྟགས་ 
པར་གད་མས། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཤར་བྱུང་ན། །བཟློག་ཐབས་རྣམ་པ་བདུན་ 
ཏེ་ད་ང་པོ་ནི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཏོར་མ་མཁར་འགྲོ་གཏོར་མ་གཉེས། །བསྲང་འཁོར་ 
བསྒོམ་པ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་བཞེ། །གོ་ཆའི་སྔགས་འགོད་ལྷ་ལ་གསོལ་འདེ་བས་དྲུག 
སྦིན་བསྲེག་དང་བཅས་རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཤད་། །གཉེས་པ་ད་ངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་དེ་ 
ལ་གསུམ། །ཡེ་ཐིག་གད་བ་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་བཀྱེ་བ་ད་ང་། །བུམ་པ་ད་གོད་ཅིང་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་བརརྒྱན་པ་དང་། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་གསུམ། །༈བསྒྲུབ་ 
ཅིང་མཆོད་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ལུགས་ལ། །མེ་འདྲ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་གང་ 
ཞེ་ན། །བད་ག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་གི་གོ་དོན་ནེ། །བདག་བསྐྱེད་མཉམ་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྒྲུབ་ལ་ཟེར། །དཔེར་ན་རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྟ་བུར་བྱེད། །འཇུག་པ་ཐ་ 
དད་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བད་ག་བསྐྱེད་སྔོན་བཏང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ལ་ཟེར། དཔེར་ 
ན་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་ལྟ་བུར་བྱེད་། །བདག་མདུ་ན་ཐ་མི་དད་པའི་གོ་དོན་ནེ། 
བད་ག་མདུན་གཙོ་བོ་རང་ཏིད་གཅིག་པུས་བྱེད་། །ད་པེར་ན་གསང་བདེ་འཇིགས་ 
གསུམ་ལྟ་བུར་ཟེར། །བདག་བདུན་ཐ་དད་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། །བད་ག་བསྐྱེད་ 
ཚུ་རོལ་མདུན་བསྐྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ། །བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ནས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བ་དང་། 
རང་གི་ད་བང་ལེན་སློབ་མ་འཇུག་ལ་ཟེར། །རྡུལ་ཚོན་རས་ཐེས་བསམ་གཏན་ལུས་ 
དྲ་གིལ་བཞི། །ཕྱི་ཡི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བཞི་དང་ནང་དཀྱིལ་གསུམ། །ཀུན་རྫོབ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
གསུམ། ༈དེ་ཉིད་བསྡོམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་པོ་དེ། །སློབ་མ་གང་དུ་འཇུག་ 
པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་བདུན། །དེ་ཡང་ད་ང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཞེག །བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་ 
པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་གཞི་ནི། །མེད་པར་བདག་མདུན་ཐ་སྙད་བྱ་མེ་རུང་། །འདེ་ 
ནེ་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་། །འཇམ་མགོན་བླ་མའེ་བཞེད་པ་བསྐྱར་བ་ཡིན། 
གཞན་ལུགས་པ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལ། །ངེས་པ་མེད་དོ་ཟླ་མ་མཆོག་དེ་ས་གསུངས། 
༈བདག་མདུན་སྒྲུབ་སྐབས་དམ་ཡེ་བསྲེ་ལུགས་ལ། །དྲུག་བསྲེས་ལྔ་བསྲེས་བཞི་བསྲེས་ 
གསུམ་བསྲེས་དང་། །གཉེས་བསྲེས་གང་ཡང་མ་བསྲེས་ལུགས་དྲུག་བཤད་། །ད་ང་ 
པོ་འདུས་པ་ལྟ་བུར་ད་པེར་མཚོན་ན། །སྐུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་ད་ང་། །ས་ཆོག་སྟ་གོན་རེ་རེ་མདུན་བསྐྱེད་གཉེས། །དྲུག་བསྲེས་ཞེས་བྱ་ 
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གཞན་རྣམས་དེ་བཞེན་ཤེས། །༈རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་བཞི་པོ་ལ། །སློབ་ 
མ་འཇུག་རུང་བློས་སླང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །འཇུག་ཏུ་མི་རུང་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྦྷ་ལར། 
རེགས་ལྡན་གྲགས་པས་ཏེ་མའེ་ཤེང་རྟ་སོགས། །བློས་སླང་ནང་དུ་བཅུག་པ་ད་མེགས་ 
གསལ་ཏེ། །ད་པེར་ན་སྟོན་པས་ཚུར་ཤོག་དགེ་སློང་བཞེན། །ད་ལྟའེ་དགེ་སློང་གསོལ་ 
བཞེར་དགོས་དང་མཚུངས། །འཇམ་དྲྭ་བྲངས་དགའ་བློས་བློས་སླང་དྲཀྲིལ་འཁོར་ 
དུ། ༈བད་ག་ཉིད་འཇུག་དང་གཞན་ལ་ད་བང་བསྐུར་བར། །གསུངས་ཀྱང་རྟོགས་ 
པ་མཐོན་པོའི་ཧང་རྒྱ་དེ་། །ལས་ད་ང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྫོར་མི་རུང་། །འཇམ་ 
མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཡི་གསུངས་ལ་མེད། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཆད་དང་སྦ་དཀའ་ 
བའི ༈ཉེས་པ་དུ་མ་ཡོད་དོ་འགའ་ཞེག་གསུངས། །དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་ 
ནས་ད་བང་བསྐུར་བ། །སློབ་མ་དབང་བསྐུར་སྣོད་རུང་བྱ་ཚུལ་གཅིག །ལྷ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རབ་གནས་བྱ་ཆུལ་གཉེས། །རང་གིས་དབང་ལེན་རྩ་ལྟུང་ཉམས་ཆགས་ 
དག ༈རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་བྱས་འགག་སྡོམ་གཉེས། །ད་ཀྱིལ་འཁོརའཇུག་དང་ 
གཞུག་ལ་ད་བང་བསྐུར་ཡིན། །དེ་ཡི་ད་ང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག་པ་ལ། །གདོང་ 
གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་ད་ང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མཐོང་བའི་བད་ག་ཉེད་གཞུག་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །གདོང་གཡོགས་དང་བཅས་གཞུག་པ་དེ་ལ་ཡང་། །ཡོལ་བའེ་ 
ཕྱེ་འཛུག་ནང་འཇུག་གཉེས་བཤད་དོ། །ཡོལ་བའི་ཕྱི་འཇུག་ཕྱི་ཨི་སྐལ་མཉམ་ཟེར། 
ནང་གི་སྐལ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཡིན། །ད་ངོས་གཞེ་ད་བང་བཞི་ད་མ་པ་བསྐུར་ 
བ་ལ། །བུམ་ད་བང་གསང་ད་བང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ད་བང་། །ཆཚིེག་ད་བང་རིན་པོ་ 
ཆེ་དང་བཞིེ་ཡིན་ནོ། །གསང་འདུས་བུམ་དབང་ད་གུ་ནེ་འདེ་ལྟར་ཡིན། །མེ་ཏོག་ 
འཕྲེང་དབང་ཆུ་དབང་ཅོད་པར་ད་བང་། །དྲེལ་བྱའེ་དབང་དང་རྡོར་ད་བང་མེ་ལོང་ 
དབང་༈ †མིང་ད་བང་སློབ་ད་པོན་དབང་དང་རྗེས་གནང་དབང་། །བདེ་མཆོག་བྱམ་ 
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དབང་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་ནི། །ཆུ་ཅོད་རྡོར་དྲེལ་མེང་དབང་སྔར་ལྟར་ལྔ་། །སྔགས་ 
ད་བང་རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱིན་པའི་དབང་། །སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ཤུགས་ད་བང་དང་ 
ལུང་བསྟན་དང་། །དབུགས་དབྱུང་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་གནང་ 
གསུམ་སྦྱིན་ད་བང་དང་བཅུ་གཅིག་གོ །ལ་ལའི་སྐབས་སྲ་མེ་ལོང་དབང་མེད་པས། 
བུམ་དབང་དགུ་ཡི་ཐ་སྙད་བྱ་མི་རུང་། །འཇེགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་གཤེད་མར་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །ད་གྲ་ནག་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གསུམ་མ་གསུམ་གྱི། །ད་བང་ཆོག་རིན་ 
ཆེན་ཕེང་བ་དག་ལས་ནེ། །རེགས་པའིེ་ད་བང་དང་རྡོ་རེེ་སློབ་དཔོན་དབང་། །རྗེས་ 
གནང་ཟུང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་ཚན་དང་། །རེ་རེར་བགྲང་ན་བཅུ་གཉེས་ཡོད་གསུངས་ 
པ། ༈དེ་ཉིད་བཤད་དང་ལས་རིམ་བསྟན་པ་གཅིག །སྔགས་གཏད་མེག་སྨན་བཀུ་ 
བ་གཉེས་པ་ཡིན། །མེ་ལོང་བསྟན་དང་མདའ་དྲུག་འཕང་བ་གསུམ། །ཆོས་བཤད་ 
སྤྱི་ད་ང་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་བཞི། །རྡོ་རྗེའེ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་ལུང་བསྟན་ལྔ་། 
གསང་བ་བ ཤད་དང་ད་བུགས་དབྱུང་དང་བཅས་དྲུག ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ད་ང་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའེ་དབང་ལ་སློབ་མའེ་ད་བང་། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་ 
བུ་ཕྱག་རྒྱའེ་ད་མ་ཚེག་གསུམ། །བྱིན་ནས་སློབ་མ་རྒྱལ་ཚབ་བསྐོ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ད་བང་དུ་བཤད་པ་མཚུངས། །དེ་ལྟར་བུམ་དབང་བསྐུར་བས་ཐ་མལ་དུ། །སྣང་ 
ཞེང་ཞེན་པའི་དྲེ་མ་དག་བྱ་གཞེ། །ལམ་ནེ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཡན་ལག་ནི། །ལས་ 
བཞེ་ལ་སོགས་དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་ལས་ལ་དབང་། །ཐནང་དཀྱིལ་དང་པོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི། །གསང་ད་བང་བསྐུར་བས་ངག་སྡིག་རྒུང་ངག་གཉེས། །སོ་སོར་སྣང་ 
ཞེན་དྲེ་མ་ཀུན་བཀྲུས་གཞི། །ལམ་ནེ་ད་བེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་ལ་ད་བང་། །ནང་ 
དཀྱིལ་གཉེས་པ་བྷ་གའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ལྡེག་གང་ 
སྣང་ཀུན། །བདེ་སྟོང་འཆར་བའི་དྲེ་མ་དག་པ་གཞེ། །ལམ་ནེ་ད་པེ་ད་ང་དོན་གྱེ་འོད་ 
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གསལ་དབང་། །ནང་དཀྱིལ་གསུམ་པ་དོན་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཆེག་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྒོ་གསུམ་དྲེ་མ་དག །ལམ་ནེ་སློབ་དང་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་གི །རྫོགས་ 
རིམ་སྒོམ་ལ་ད་བང་བར་མཛད་་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་ས་བོན་ནེ། 
ད་མ་ཚེག་སྡོམ་པ་དག་པའིེ་ཞེང་ས་ལ། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་རིམ་ཆུ་ལུད་ཀྱིས་བསྐྱང་ 
ན། ༈བུམ་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ། །གསང་ད་བང་བསྐུར་བས་ 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ། །ཤེར་དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ། །ཚེག་ 
དབང་བསྐུར་བས་འབྲས་བྱ་ཟུང་འཇུག་འགྱུབ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པས་དབང་ 
དུ་ས་སུ། །ཁས་བླངས་དམ་ཚེག་སྡོམ་པ་སྲང་ཚུལ་ནེ། །རབ་ནེ་དགེ་སློང་འབྲེང་ 
ནིེ་དགེ་ཚུལ་དང་། །ཐ་མ་དགེ་བསྙེན་སྡོམ་པ་ལྡན་ད་གོས་སོ། །ད་གེ་བསྙེན་དེ་ཡང་ 
རྣམ་པ་གཉེས་ཡོད་དེ་། །ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ནོ། །དང་ 
པོ་གྲབ་ད་བང་མར་པ་ལྔོཚ་དང་། །གཉེས་པ་འབྲོམ་སྟོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 
དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དེད་ད་པོན་ལས། །གསང་སྔགས་དབང་བསྐུར་ཚང་མ་ཐོབ་ 
ཕྱིན་ཆད། །སྔོན་དུ་སྨོན་སེམས་འཇུག་སྡོམ་བླངས་ཡོད་པས། །སྤོན་སེམས་བསླབ་ 
བྱ་བརྒྱད་ད་ང་འཇུག་སྡོམ་གྱེ། །རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་རྣམས། །ངོ་ 
བོ་རགས་པ་ཙམ་ཞེག་ངོས་འཛིན་ན། །ད་ང་པོ་སྨོན་སེམས་བསླབ་བྱ་བརྒྱད་པོ་ནི། 
ཆེ་འདེར་སེམས་བསྐྱེད་མེ་ཉམས་འཕེལ་ཐབས་བཞེ། །སེམས་བསྐྱེད་ཕན་ཡོན་དྲན་ 
པ་དང་པོ་ཡིན། །ཉེན་མཚན་ལན་དྲུག་སེམས་བསྐྱེད་གཉེས་པའོ། །སེམས་ཅན་ 
ཟོས་མི་སྤོང་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསགས་བཞེ་པའོ། །སྐྱེ་ 
ཀུན་སེམས་བསྐྱེད་མི་འབྲལ་རྒྱུ་བཞེ་ནེ། །མཁན་སློབ་སྦིན་གནས་ད་བུ་མི་བསྐོར་བ་ 
གཅིག ༈གཞན་གྱིས་དགེ་བྱེད་འགྱོད་དུ་མི་འཇུག་གཉེས། །ཐེག་ཆེན་ཞུགས་ལ་ 
སྐྱོན་མི་འདོགས་པ་གསུམ། །ལྷག་བསམ་མིན་པའི་གཡོ་སྒྱུ་སྤོང་བ་བཞེ། །ནག་ 
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ཆོས་བཞེ་སྐངས་བསབ་བྱ་བརྒྱད་ིན་ནོ། །ཐའཇུག་སྡོམ་བསླབ་བྱ་རྩ་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ 
ནེ། ༈བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་པོ་ཡིན། །སེར་སྣས་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ 
གཉེས་པ་སྟེ། །བཤགས་ཀྱང་མི་ཉན་བརྡེག་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་ 
སྤོངས་ལྟར་སྣང་སྟོན་པ་བཞེ། །སྡོམ་པ་ཉེ་ཤུ་ལས་བྱུང་དེ་བཞེའོ། །ནམ་སྙིང་མདོ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་བཅུ་གསུམ་ནེ། །དཀོན་མཆོག་དཀོར་འཕྲོག་དམ་ཆོས་སྤོང་བ་གཉེས། 
ངྱར་སྨྲིག་འཕྲོག་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་བཞེ། །ལོག་ལྟ་འཛིན་དང་བགྲོང་ཁྱེར་ 
འཇིག་པ་དྲུག །ཐེག་ད་མན་སེམས་བསྐྱེད་ཐེག་ཆེན་བཟློག་པ་བརྒྱད། །སོ་ཐར་སྤང་ 
ཞེང་ཐེག་ད་མན་སྨད་པ་བཅུ། །མི་ཆོས་རྫུན་སྨྲ་ལོག་འཚོ་བཅུ་གཉེས་པ། །ཁྲེམས་ 
ངན་འཆའ་བ་དང་བཅས་བྱང་གསུམ་མོ། །ཐབས་མཁས་མེད་ལས་བྱུང་བའི་གཅིག་ 
ཕུ་ནི། །སེམས་ཅན་བློས་སྤངས་སྨོན་སེམས་དོར་བའོ། །བྱང་སྡོམ་ཕམ་པ་བཅོ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་བ་ལ། །ཀུན་དྲཀེས་བཞེ་ཀ་ཚང་ད་གོས་བྱངུ་དྲུག་པར། །ཚང་མི་ད་གོས་ 
ཞེས་བྱས་པ་ཙམ་གྱེས་འབྱུང་། །ལོག་ལྟ་སྨོན་སེམས་དོར་བའང་དེ་ལྟར་ཡིན། །ཉེས་ 
ད་མིགས་མི་ལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉེས། །ད་གའ་ཞེང་མགུ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ 
བཞེ། ༈ཚང་བ་ཀུན་དཀྲིས་ཆེན་པོ་རྩ་ལྷུང་དངོས། །ཉེས་ད་མེགས་མི་ལྟའི་ཀུན་ 
དཀིས་ཆར་གྱུར་ན། །གཞན་གསུམ་མེད་ཀྱང་ཟག་པ་འབྲིང་ཞེས་བྱ། །དེ་མེད་ 
གཞན་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་ཟག་པ་ཆུང་། །ཐཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་ནི། ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསུམ་མི་མཆོད། །འདོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཇུག །རྒན་པ་རྣམས་ལ་ 
གུས་མི་བྱེད། །དྲེས་པ་ལ་ནི་ལན་མི་འདེབས། །མཐོན་པོས་བད་ག་གིར་མི་བྱེད་ 


བདུན་ནི་སྦྱེན་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས།) །ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར། །ཕ་ 
རོལ་དད་ཕྱིར་སློབ་མི་བྱེད་། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་བྱ་བ་ཆུང་། །སྙེང་བརྩེར་བཅས་ 
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ན་མི་ད་གེ་མེད་། །འཚོ་བ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། །འཕྱར་ནས་རབ་ཏུ་རྒོད་ལ་སོགས། 
འཁོར་བ་གཅིག་པུར་བགྲོད་པར་སེམས། །གྲགས་པ་མ་ཡིན་མི་སྤོང་བ། །ཏོན་མོངས་ 
བཅས་ཀྱང་འཆོས་མི་བྱེད་། (།འདེ་དགུ་ཚུལ་ཁྲེམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།) །གཤེ་ལ་ 
ལན་དུ་གཤེ་བ་སོགས། །ཁྲོས་པ་རྣམས་ནེ་ཡལ་བར་དོར། །ཕ་རོལ་ཤད་ཀྱིས་འཆག་ 
པ་སོངས། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱེས་རྗེས་སུ་འཛུག (།འདེ་བཞེ་བཟོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ།) །རྙེད་བཀུལ་འདོད་ཕྱིར་འཁོར་རྣམས་བསྡུད་། །ལེ་ལོ་ལ་སོགས་སེལ་མི་བྱེད་། 
ཆགས ་པས་བྲེ་མོའི་ག ཉམ་ལ་བརྟེན། (།འདེ་གསུམ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།) 
ཉིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དོན་མི་འཚོལ། །བསམ་གཏན་སྒིབ་པ་སྤོང་མི་བྱེད་། །བསམ་གཏན་ 
རོ་ལ་ཡོན་ཏན་བྷལྟ། (།འདེ་གསུམ་བསམ་གཏན་གྱིེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།) །ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པ་སྤོང་བར་བྱེད་། །རང་ཚུལ་ཡོད་བཞེན་དེ་ལ་བརྩོན། །བརྩོན་མེན་ཕྱི་རོལ་ 
བསྟན་བཅོས་བརྩོན། །བརྩོན་པར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལ་དགའ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་། །བད་ག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྨོད་། །ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བྱེད་། 
དེ་ལ་སྨོད་དང་ཡི་གེར་བརྟེན། (།འདེ་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སོ།) ད་གོས་ 
པའི་གྲོགས་སྲ་འགྲོ་མི་བྱེད་། །ནད་པའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་སྤོང་། །སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
མི་བྱེད་པ། །བག་མེད་པ་ལ་རིགས་མི་སྟོན། །བྱས་ལ་ལན་དུ་ཕན་མི་འདོགས། 
གཞན་གྱི་མྱ་ངན་སེལ་མི་བྱེད་། །ནོར་འདོད་པ་ལ་སྦྱེན་མི་བྱེད། །འཁོར་རྣམས་ 
ཀྱི་ནི་དོན་མི་བྱེད་། །གཞན་གྱི་བློ་ད་ང་མཐུན་མི་འཇུག །ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་སྨ་ 
མི་བྱེད། །རྐྱེན་དང་འཚམས་པར་ཚར་མི་སྤྱོད་།(གཅོད)།རྫུ་འཕྲུལ་བཛྡེགས་ལ་སོགས་ 
མི་བྱེད་། (།འདེ་བཅུ་གཉེས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་སྤྱེའམ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སོ།) །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་ཞེང་བྱམས་ཕྱེར་ད་ང་། །སེམས་དགེ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་། 
ཀུན་སློང་བསམ་བཞེན་བྱས་དང་མ་བྱས་ཀྱིས། །ཉེས་བྱས་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ 
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ཉེས་བྱས་ཙམ། །ཞེ་དྲུག་ཞེ་དྲུག་ཚར་གཉེས་འཇོག་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་བྱང་སྡོམ་ 
ཐུན་མོང་བ་དང་ནིེ། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ནེ། །རྡོར་ད་བྱིངས་ 
ཀུན་རེག་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་། །རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་བདེ་གསང་དུས་འཁོར་ 
སོགས། ༈རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གཉེས་པོའི་དབང་ཐོབ་ནས། །རེགས་ལྔ་སྤྱི་དང་སོ་སོའེ་ 
དམ་ཚིག་གཉེས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ལ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གཉེས། །རིགས་ལྔ་སྤྱི་ཡི་རྩ་ 
བ་དེ་ལ་ཡང་། །ཆ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་དང་ནེ། །ལཀྟེ་ཀ་རས་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་པ། །སྦོམ་པོ་གཉིས་ཏེ་སྦོམ་པོ་བཅུ་རུ་བཤད། །དེ་ཡི་དང་པོ་རྩ་ལྟུང་ 
བཅུ་བཞི་ནེ། །མོབ་དཔོན་སྨོད་དང་བདེ་གཤེགས་བཀའ་འདས་གཏེས། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ 
ཁོས་བྱམས་པ་སྤོང་བ་བཞེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཏང་གྲུབ་མཐའ་སྨོད་པ་དྲུག །གསང་ 
བ་སྒྲོགས་ད་ང་བདག་ཉིད་ བརྙས་པ་བརྒྱད་། །སྙོང་ཉེད་སྨོད་ད་ང་གདུག་ཅན་བྱམས་ 
པ་བཅུ། །སྙོང་ཉེད་མ་བསྒོམ་སུན་འབྱིན་བཅུ་གཉེས་པ། །ད་མ་ཚིག་མི་བརྟེན་ཤེས་ 
རབ་མར་སྨོད་པ། །ཆ་ལྟུང་བཅུ་བཞེ་ཡིན་ནོ་སྦོམ་པོ་ནི། །ཤེས་རབ་སྟོབས་ལེན་ 
བདུད་རྩི་སྟེབས་ལེན་གཉེས། །སྣོད་མིན་མི་གསང་ཚོགས་ནང་རྩོད་པ་བཞིེ། །འདྲིེ་ 
བ་ལན་ལོག་ཉན་ཐོས་ནང་གནས་དྲུག ། རྣལ་འབྱོར་ང་རྒྱལ་དད་མེད་ཆོས་སྟོན་ 
བརྒྱད་ ༈དེ་དག་མློབ་དཔོན་གླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་གསུངས། །ལཀྟེ་ཀ་རས་བཞེད་ 
པའི་གཉེས་པོ་ནི། བསྙེན་སོགས་མ་བས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག །སྡོམ་གཉེས་ 
བཅས་པ་དགོས་མེད་འདའ་བ་ཡིན། །དེ་ད་ག་བསྲུང་བ་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །ཡན་ 
ལག་ད་མ་ཚིག་དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ། །བསྟེན་པའེ་ད་མ་ཚིག་སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག་ད་ང་། 
སྤོང་བའེ་དམ་ཚིག་གཞན་བསྟེན་གསུམ་ཡིན་ནོ། བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བཞེ་ཆང་ 
དང་ལྔ་། །བསྡྔམ་པའེ་དགེ་བསྟེན་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ཟེར། སྤོང་བའེ་ད་མ་ཚིག་མི་ད་གྲེ་ 
བཅུ་སྤང་ཡིན། །སྤང་བའི་དམ་ཚིག་གཞན་ཡང་བསྟེན་པ་ནི། རང་དོན་ཡི་བྱེད་ 
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འགོག་དང་རྡོར་དྲེལ་སོགས། །ལྷ་ཡི་ཕྱག་མཚན་ལྷ་ལ་ཕུལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་རྙིང་ 
པ་ལ་སོགས་ལྷ་སྐུ་ད་ང་། །མཚན་མ་ད་མན་མ་མི་འགོམ་པ་ཡིན་གསུངས་། །དེ་ 
དགྭ་བ་མེད་སྤྱི་འགྲོའེ་བསྲུང་སྡྔོམ་ལགས། ། མ་རྒྱུད་བདེ་མཆོག་སྲོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི། ༈གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་དང་། །རྐང་བརྒྱད་མ་བསྙོད་་ 
ཤེས་རབ་མ་མཐོང་ཚེ། བད་ག་པུ་ཁྱོད་ནེ་མ་ཡིན་ལ། ཛི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བར་ 
དུ ༈བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། བྱུང་བའེ་འོ་མས་བརྒྱང་བར་གྱིས། ཞེས་ 
པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་བཅད་དེས། །བསྙོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ། །དམ་ཚིག་རྣམ་པ་བཞེ་རྲྭ་བཤད་། །དུ་ས་འཁོར་ད་བང་བཞི་ 
ཐོབ་པ་ཡིས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནེ། །བླ་མའི་ཐུགས་དཀྲགས་དང་པོ་དང་། 
བླ་མའི་བཀའ་བཅག་གཏཞེས་པ་ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་ཁྲོས་གསུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
བཏང་བ་བཞི་པ་ཡིན། །ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལྔ་པ་ད་ང་། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་ཉེད་ 
ལ༈ ༈མཆོག་དམན་འཛིན་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །གསང་བ་སྒོགས་པ་བདུན་པ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་ལུས་རྒུད་བརྒྱད་པ་ཡིན། སྙོང་ཉེད་མ་དད་དཀུ་པ་དང་། ཁ་གཏིང་མི་ 
མཚུངས་བྱམས་པ་བཅུ། མི་འགྱུར་བདེ་མེད་བཅུ་གཅིག་པ། རྣལ་འབྱོར་ལྡན་མེད་ 
བཅུ་གཉེས་པ། །ཚོགས་འཁོར་རིག་མ་བརྙས་བྱེད་པ། །བཅུ་གསུམ་ཡིན་ནོ་བུད་ 
མེད་རྣམས། སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞེའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མེད་སྤྱི་འགྲོ་ད་ང་། །མཐུན་ 
པ་བདུན་དང་མི་མཐུན་བདུན། །དེ་རྣམས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི། །ད་བང་ཆེན་ཐོབ་ 
པས་ཤེས་དགོས་སོ། གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཏེ་ 
ཤུ་ཆ་ལྔ་བཤད། །སྡེག་པ་ལྔ་དང་ཏེ་སྡེག་ལྔ་། གསོད་པ་ལྔ་དང་འཁྲུ་བ་ལྔ་། འདོད་ 
པ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔ་། གསུངས་པའི་སྡེག་པ་ལྔ་པོ་ནེ། སྲོག་གཅོད་རྫུན་དང་མ་བྱིན་ 
ལེན། ༈ལོག་གཡེམ་ཆང་དང་ཚྔ་ཡིན་ནོ། །ཏེ་བའི་སྡིག་པ་ལྔ་པོ་ནི། །རྒྱན་དང་ 
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ཤོ་དང་མིག་མང་གཅིག །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའེ་ཤ་ཟ་གཉེས། ངག་འཆལ་གང་ 
དྲན་སྨྲ་བ་གསུམ། ཕ་མེས་ཆེད་དུ་ཚུན་ཐོར་བཞེ། །ཕྱུགས་གསོད་ད་མར་མཆོད་ 
བྱེད་པ་ལྔ་། །གསོད་པ་ལྔ་ནེ་བ་གླང་དང་། །བྱིས་པ་བུད་མེད་སྐྱེས་པ་གསོད།། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤེག་པ་ལྔ་། འཁུ་བ་ལྔ་ནེ་དམ་ཆོས་དང་། སངས་རྒྱས་མི་ 
དད་གྲོགས་པོར་འཁོན། །རྫེ་བོར་འཁོན་དང་དགེ་འདུན་འཁོན། །རང་ལ་ཡིད་ 
རྟོན་བསླུ་བ་ལྔ་། །འདོད་པ་ལྔ་ནེ་གཟུགས་སྒྲ་དང་། །དྲེ་རོ་རེག་བྱར་ཆགས་པ་ 


ཀུན་རེག་ད་བང་ཆེན་ཐོབ་པ་ཡིས། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་བཅུ་གསུམ་པ། །བསྲང་ལུགས་ 
འདྲ་མིན་གོ་དགོས་ནེ། །བླ་མེད་ཚོགས་འཁོར་ཤ་ཆང་སྤོད་། །ཡོ་གར་ལག་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྨོད་། །བླ་མེད་རིག་མ་འཁྱུད་པ་ད་གོས། །ཡོ་གར་རང་ལྷར་གསལ་བས་ 
ཆོག 4 དུ་ས་འཁོར་བླ་མེད་ཡོ་ག་གསུམ། །རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་འབྱུང་བ་ལ། ཀུན་ 
དྲ་ཀིས་ཚང་དགོས་བྱང་གསུམ་དང་། །ཚང་མི་ད་གོས་པའི་རྩ་ལྟུང་ནེ། །ལྔ་པ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་སྤོང་ཨིན། །དུ་ས་འཁོར་ལུགས་ལའང་ལྔ་པ་སྟེ། །བྱང་སེམས་འབྱེན་ 
ལ་བྱེད་དོ་གསུངས། ༈ ཀུན་ད་ཀྲེས་བཞི་ནེ་རྩ་ལྟུང་ལ། །ཉེས་ད་མེགས་མི་ལྟ་ 
དང་པོ་དང་། སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་གཉེས་པ་དང་། ད་གའ་ཞེང་མགུ་བ་གསུམ་པ་ 
ཡིན ༈ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་བཞེ་པའོ། །ད་གའ་ཞེང་མགུ་བ་ལ་གཏོགས་པ། ཀུན་དཀྲེས་ 
གསུམ་དུ་བྱེད་པའང་ཡོད་། རེགས་ལྔ་སྤྱེ་ཡི་དམ་ཚིག་ནི། །དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཤེས་ 
པར་གྱེས། ༢ རེགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ལ། །ཁྱོན་བསྡོམ་བཅུ་ད་གུ་བཤད་པ་ 
ནིར ༈ཚུལ་ཁྲེམས་གསུམ་དང་མཆོག་གསུམ་ལ། །གུས་པ་རྣམ་སྣང་སྡོམ་པ་དྲུག 
རྔོར་དྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་དཔོན་ལ། །གུས་པ་མི་བསྐྱོད་སྡོམ་པ་བཞེ། །ཟང་ཟེང་མི་ 
འཇིགས་ཆོས་དང་བྱམས། སྦིན་པ་རིན་འབྱུང་སྡོམ་པ་བཞི། །རྒྱུད་སྡེ་གོང་འོག་ 
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ཐེག་གསུམ་ལ། །གུས་པ་འོད་ད་པག་མེད་པའི་གསུམ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་སོགས་ 
རྡོམ་པ་རྣམས། །བརྱོན་པ་དོན་གྲུབ་སྡོམ་པ་གཉེས། །ཁ་གཅིག་དེ་ལ་འདེ་སྐད་གསུངས། 
རྣམ་སྣང་བཞེ་དང་དོན་གྲུབ་བཞེ། །བགྲང་པས་ད་མ་ཚེག་བཅུ་ད་གུ་ཟེར། །འོན་ཀྱང་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན། € སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་སེམས་དང་། རིག་པ་འཛིན་པའི་ 
སྡོམ་པ་གསུམ། །བསྲང་བར་འདོད་པས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས། །བཤད་པའི་ལྟུང་བའིེ་ 
སྒོ་བཞེ་ནི། མི་ཤེས་ལྟུང་བའི་སྒོ་དང་པོ། །བག་མེད་ལྟུང་བའི་སྒོ་གཉེས་པ། །མ་ 
གུས་ལྟུང་བའི་སྦོ་གསུམ་པ། །ཉོན་མོངས་ལྟུང་བའི་སྒོ་བཞེ་པ། །དེ་ད་ག་རྣམས་ 
ལ་གཟེགས་ཤེག་གསུངས། * ཡང་གཅིག་ཕྱག་ན་པདྨོ་དེས། །ཚེ་སྒྲུབ་འགྲོ་ལ་ 
རེངས་པ་ཡི། །བུ་སློབ་རྣམས་ལ་འདེ་ལྟར་གད་མས། །རྒྱུད་སྡེ་གང་ཡིན་དེ་དག་ 
གི ༈མཚམས་ལ་གཅེས་པའེ་སྤང་བླང་ནེ། །བོད་ལ་མཚམས་སྒྲུབ་མང་ན་ཡང་། 
རྟགས་ད་ང་ཡོན་ཏན་ཚུལ་བཞེན་དུ། །མི་འབྱུང་མཚམས་གསུམ་རལ་བའི་སྐྱོན། 
སྒྲུབ་མཚམས་མ་གྲོལ་གཞན་དང་ཕྲད་། །གསུང་མཚམས་མ་གྲོལ་ངག་བཅད་ཤོར། 
ཐུགས་མཚམས་མ་གྲོལ་ཉོན་མོངས་དྲག ༈ ད་མ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་ནེ། 
བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ནི་མི་གསལ་ཞེང་། བཟླས་པའི་སྔགས་ནེ་མ་ད་ག་ད་ང་། །བསྒོམས་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་བྱིང་བའོ། ༈ བསྲུང་བྱ་རྣམ་གསུམ་ཉམས་པ་ནེ། །ལུས་བཅུད་ 
ཁམས་ཀྱི་ད་ངས་མ་ཉམས། །ངག་བཅུད་ཁ་རྔངས་མཆེལ་མ་དོར། །ཨིད་བཅུད་ 
རྣམ་རྟོག་རྒྱུན་མ་བཅད། །དེ་ད་ག་གསུམ་ཚན་གསུམ་པོ་ནེ། །རྩ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་ 
ད་གུའོ། ༈ ཡན་ལག་ཏཉེས་པ་བཅུ་བཞིེ་ནེ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བསྲུང་དགོས་པས། 
མཚམས་མ་གྲོལ་བར་གནས་མི་སྤོ། གད་ན་དང་གདེང་བ་མི་སྤྲག་གོ །གཞན་དང་ 
ཁ་ཕོར་མ་བསྲེ་ཞེང་། །གཏོར་མ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་འབུལ། །འཐབ་དང་འཁོན་ 
འཛིན་མི་བྱ་ཞེང་། སྒྲུབ་ཁང་གཏོར་ཕུད་ཉམས་མི་འཇུག །ཁྱི་དང་མཛེ་པོ་བཤན་ 
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པ་གསུམ། །སྒྲུབ་ཁང་ནང་དུ་མི་འཇུག་ཅིང་། །ཉམས་གྲེབ་ཅན་གྱེ་ཟས་ལ་འཇཛེམ། 
སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མི་བྲེག་གོ །རང་གི་མལ་དུ་གཞན་མི་བཏང་། །འཕྲེང་སོགས་གཞན་ 
གྱི་ལག་མི་འགྲེམ། །མད་འ་གཞུ་མཚོན་རྩེ་མི་རེག་ཅིང་། །མཚོན་རྩེ་ཁ་ལ་མི་འཇུག་ 
པ།༈ ༈དེ་དག་བཅུ་བཞེ་བསྲུང་དགོས་སོ། ༈ སྤྱིར་ནི་སྔགས་བཟླས་སྐྱོན་བཅུ་ནེ། 
སྐྱོན་ལྔ་དང་ནེ་བར་གཅོད་ལྔ་། ཆེ་ཆུང་མགྱོགས་བུལ་མ་དག་ད་ང་། གློ་ལུ་གཏམ་ 
སྨྲ་སྦྲེད་པ་བྱེད་། གཉིད་དང་སེམས་གཡེངས་བཅུ་རྣམས་སོ། ༈ འབྱུང་དུ་ཉེ་ 
བའི་བགེགས་ཀྱི་གཙོ། །ཀུན་སློང་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་ནས། རང་གཞན་བར་ 
ཆད་བསྲུང་ཕྱེར་དང་། །རང་ཉེད་ནད་ལས་ཐར་ཕྱིན་བརྩོན། ལྷོད་པ་བག་མེད་ 
ལུས་སེམས་སྐྱོ། །མ་བསྡམས་མི་གཙང་རྨེ་ལྟས་ངན། །ཟླ་ཕྱེད་འདེ་ད་ང་ཟླ་ཕྱེད་་ 
གཞན ༈ཐུན་དྲུག་ཐུན་བཞེ་ཐུན་གསུམ་རུང་། །ཐོག་མར་གང་བཅས་དེ་ལས་ 
འད་ས། ༈དེ་ནི་དུས་འདས་ཡིན་གསུངས་པས། །རྩ་བའི་གཞི་བསྙེན་གྲངས་བསྙེན་ 
དཱ ༈མེ་བྱ་ལེགས་གླུབ་རྒྱུད་ལས་གསུངས། །ཉེས་ད་མེགས་འགའ་ཞེག་སེལ་ཚུལ་ 
ནི། ༈ངག་ཤོར་གཉིད་ད་ང་གློ་ད་ང་གླལ། །སྦྲེད་པ་ལུད་པ་འོག་རླུང་བདུན། །བྱུང་ 
ན་བགྲང་འཕྲེང་མལ་ལ་འཇོག །ཁུས་བྱ་ཁ་བཤལ་དེ་གོང་གི །སྔགས་རྣམས་བཟླས་ 
པའི་གྲངས་མི་འཇུག །ཁ་གཅིག་དེ་ལ་འདེ་སྐད་ཟེར། །གཉེད་ལ་བཅོ་ལྔ་སྦྲེད་པ་ 
བཅུ་། ༈འོག་རྒུང་བདུན་དང་གང་མལ་ལྔ་། ཟློ་ལ་ལྔ་ད་ང་གླལ་ན་གསུམ། །མཆེལ་ 
མ་སྣབ་ལུད་དོར་ལ་བཅུ། །བཟླས་པའི་གྲངས་སྲ་མི་བཅེ་གསུངས། སེམས་གཡེང་ 
གཞན་གྱེ་སྔགས་བགྲང་དང་། གཞན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱིས་ 
བཤགས་ཤེང་གསོལ་བཏབ་ནས། །བླགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ལ་འཇུག །བསྐྱེད་ 
རེམ་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་ཡི། །མེང་གི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞེག་ད་ང་། །ཕྱག་ན་པདྨོའེ་ 
གསུང་ཟིན་བྲིས། །ལྷན་གཅིག་བསྡོམས་ན་འདེ་ལྟར་རོ། །ལྷ་ནེ་བསྐྱེད་ལུགས་མི་ 
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འདྲ་བཞི། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་ད་ང་། 
མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་པ་དང་། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་པ་བཞེ། ༈ ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་འདྲེན་མི་འདྲ་བཞེ། །ཆོས་སྐུ་རང་བཞེན་གནས་བྱེད་ནས། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་སྦན་དྲངས་གཅིག །ལོངས་སྐུ་རང་བཞེན་གནས་བྱེད་ནས། སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་གཉེས། །འོག་མེན་ལ་སོགས་དག་ཞེང་ནས། །ད་པེར་ན་གཅིག་ 
ལས་གཉེས་ཆད་ལྟར། །སྤྲལ་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་གསུམ། །ཡང་ན་མགྲོན་ 
ཐབས་ལྟ་བུར་ནེ། །ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་བཞེ་པ་ཡིན། །ལྷ་ནེ་བསྐྱེད་ལུགས་རྣམ་ 
བཞི་པོ། །མཁའ་ལ་སྤིན་ཕུང་རྡོལ་བ་བཞེན། །སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ 
ཡིན། ༈ས་བོན་ཕྱག་མཚན་སྐུ་རྫོགས་པ། །ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། 
སྙོང་ཉེད་ཟླ་ཉེད་གང་རུང་གཉེས། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སྐུ་རྫོགས་གསུམ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་རུ་སྦར་ནས་བསྐྱེད་། མངོན་བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུུ་བཞུད་། །ཚད་མེད་ལྷ་མོ་བཞེ་ཡིས་བསྐུལ། །སླར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ད་བྱེངས་ 
ལས་ལྡང་། །ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན། །དེ་བཞེ་མ་གཏོགས་བསྐྱེད་ཚུལ་ 
མེད་། ༈ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ད་མ་ཚིག་ལ། །གཞུག་ལུགས་མི་འདྲ་རྣམ་གསུམ་ཡོད་། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་མའེ་འཇུག་པ་ད་ང་། རྡོ་རྗེ ཤུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་འཇུག་པ་གསུམ། ༈ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲེལ། །ཕྱག་རྒྱས་ 
དགུག་གཞུག་བཅེང་མཉེས་དང་། བཅེང་དབང་ཟེར་ཡང་ཁྱད་པར་མེད། །དེ་སྟེང་ 
རོ་མཉམ་ཟེར་བ་དང་། ལྔ་ཡི་གྲངས་སྲའང་བྱེད་པ་ཡོད། * བདག་བསྙེད་ཆོ་ 
གའི་ཆིངས་ལ་ནེ། །གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ། །རྣམ་པ་དྲུག་ཡོད་ 
འདེ་ལྟར་ཨིན། །ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ཆེངས་བཞེ་ནེ། །ཏེང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆེངས་ 
དང་གཅིག །དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆེངས་དང་གཉེས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་ཆེངས་ 
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གསུམ། ༈རྣལ་འབྱོར་དྲུག་གི་ཆེངས་དང་བཞེ། ཛཾ ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་ཆིངས་ 
གཉེས་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་རྡོ་རྗེ་བཞེ་ཆེངས་གཅེག །རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཆེངས་དེ་དང་ 
གཉེས། ༈དེ་རྣམ་འདུས་པའི་ཆེངས་དྲུག་ཡིན། ཐ༈ བདེ་མཆོག་ལོ་ནག་དྲེལ་གསུམ་ 
ནི། ༈རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སྲུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། །ཤེན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། 
རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཆེངས་མ་གཏོགས་མེད། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རེམ་རྐྱང་པའི་མེན། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཆེན་པོས་རྫོགས་རིམ་བསྡུ། །གདོང་དྲུག་ད་གྲ་ནག་གཤེད་དམར་དང་། །རྡོ་ 
རྗེ་འཇེགས་བྱེད་ལྟ་བུ་དང་། །དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ལས་ཀྱི་རྒྱལ་མཆོག་ཏེང་ངེ་འཛིན། །ཏེང་འཛིན་ 
གསུམ་ཆེངས་དེ་དང་གཅིེག །རྣལ་འབྱོར་བཞེ་ཆེངས་དེ་དག་གཉེས། །མ་གཏོགས་ 
ཆེངས་གཞན་མེད་པ་ཡིན། དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟ་བྱ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བཞེ་ཆེངས་ 
བྱང་ཆུབ་བཞེ། །བསྙེན་པ་ཉེར་སྒྲུབ་ཡན་ལག་གཏེས། །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་ཆེན་ཡན་ལག་ 
གཉེས། ༈ཡན་ལག་བཞེ་ཆེངས་མ་གཏོགས་པ། །བསྐྱེད་རིམ་ཆེངས་ལ་བཤད་ 
པ་མེད། ༈ ཏེང་འཛེན་གསུམ་གྱེ་རྣམ་གཞག་ནེ། །དུས་འཁོར་ཡོད་ཀྱང་ཆིངས་ 
མིན་ནོ། འདུས་པར་བསྲུང་འཁོར་ཕྱི་ནང་གཉེས། །ཡོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐུན་ 
མོང་མིན། །རྣམ་གཞག་བསྲུང་འཁོར་བཤད་པ་ཡོད་། །བདེ་མཆོག་དུས་འཁོར་ 
གཉེས་ལ་ནི། །བསྲུང་འཁོར་རྒྱས་འབྲེང་བསྡུས་གསུམ་ཡོད། ༢ དམར་ནག་ 
འཇིགས་བྱེད་གསུམ་པོ་ལ། །ཐུན་མོང་བསྲང་འཁོར་ཐུན་མོང་མིན། །བསྲང་འཁོར་ 
གཉེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན། །འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་འདེ་སྐབས་སུ། །གནད་ལྔ་བཤད་ 
ཀྱང་ལས་ད་ང་པོས། དེ་སྐབས་བྱེད་པ་མིན་ནོ་གསུངས། * གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ་ 
རྣམ་སྣང་གི །སྐུ་དང་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་སོགས། །བསྐྱེད་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན། ༈ ཆ་ཆེན་སྒོ་ཚད་འདོམ་གང་དང་། ཆ་ཕན་ཆ་ཆུང་ཁྱུ་གང་གཉེས། །དོན་ 
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གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན། ༈ རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་གི་རྩེ་མོ་ནས། །གཙོ་བོའི་གདན་ 
ཐད་དྲ་ཀིལ་འཁོར་དྲ་གིལ། །ཤར་ ནུབ་མད་འ་ཡབ་མད་འ་ཡབ་བར། །མཉམ་ལ་ 
རྒྱ་མཉམ་དཔང་མཉམ་ཟེར། །བརྩིགས་པའི་ནང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱེད་། །སྒོ 
ཚད་བཞིེ་དང་འདོད་སྣམ་ནས། །གསེར་སྐེད་གོང་མའི་བར་དུ་མཉམ། །རྒྱ་ཕྱེད་་ 
ད་པང་མཉམ་ཟེར་བ་ཡིན། ༈ དྭཀྱིལ་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ཡོད་པ་ལ། །དུ་ར་ཁྲོད་ 
བརྒྱད་དང་ཤིང་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་ཞེང་སྐྱོང་བརྒྱད་། །ཆུ་བརྒྱད་ 
ཀླུ་བརྒྱད་སྤིན་བརྒྱད་དང་། །རི་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་བརྒྱད་། །མེ་བརྒྱད་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ད་ངྱ་ནེ། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་བྱེད་བརྒྱད་། །བརྒྱད་ཚན་བཅུ་གཅིག་ 
ཚང་བར་ད་གོས། །རོ་ཡི་སྤྱོད་ལམ་བཞེ་བྱེད་ནེ། །མགོ་མེད་འཆག་དང་ད་བྱངས་ 
པས་ལངས། །འགྱེལ་པས་ཉལ་དང་བསྐྱོན་པས་འདུག ། སྤྱོད་ལམ་བཞེ་བྱེད་་ 
མཚོན་པར་གསུང་། །རྟ་བབས་སླང་ཚུལ་མི་འདྲ་བདུན། །གཉེས་མཉམ་དགུ་མཉམ་ 
དང་པོ་ཡིན། །ལྔ་མཉམ་གསུམ་གསུམ་མཉམ་པ་གཉེས། །སྒོ་ཚད་གཅིག་མའི་ 
རྟ་བབས་གསུམ། །དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྟ་བབས་བཞེ། །རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་ 
མ་ལྔ་། །རྟ་བབས་བང་རིམ་བཞེ་མ་དྲུག རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་རྟ་བབས་བདུན། 
རྟ་བབས་མི་འདྲ་རྣམ་བདུན་ལགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ བསྡུ་བྱེད་པ་ལ། །བསྐལ་ 
པ་ཆགས་འཇེགས་སྦར་དགོས་པ། །བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ 
མཐུན་བསྐལ་པ་ད་ང་པོའི་མེ། །བྱད་ཆོས་བདུན་ལྡན་བཤད་པ་ནེ། །བརྫུས་ཏེ་སྐྱེ་ 
དང་དཔག་མེད་ཐུབ། །ད་གའ་བ་ཟས་ཟ་ནམ་མཁར་འགྲོ །རང་འོད་གསལ་དང་ 
ཤེལ་ལྟར་དྭངས། །ཕོ་མོའི་ཐ་སྙད་་ཆེ མེད་པ་བདུན། ། །ཡང་འགའ་ཞེག་གིས། །ད་བང་ 
པོ་ཚང་ཞེང་རང་ལུས་འོད་ཀྱིས་གསལ། ཏེ་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ཉེན་མཚན་ཐ་སྙད་མེད་། །དེ་ 
ལྟར་མེད་པས་དུས་ཚིགས་ལོ་ཟླ་མེད་། །ཞེས་པ་ཡང་གསུངས། །འདུས་པ་འཚཆེ་ 
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ལམ་ཁྱེར་ལ། །རགས་པ་ཞེར་ལྔ་ཐེམ་དགོས་བཤད། །དེ་འདྲའི་རགས་པ་ཉེར་ 
ལྔ་ནེ། །རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་བཞི། །ད་བང་པོ་ 
དྲུག་དང་གཟུགས་སོགས་ལྔ་། གཞི་ཡི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ནེ་ 
འཇོག་པ་ཡིན། །འཁོར་བསྒྱུར་ཐེམ་པས་དཀར་ལམ་ཤར། །གནོད་མཛེས་ཐེམ་ 
པས་ད་མར་ལམ་ཤར། །འཇམ་ད་པལ་ཐིམ་པས་ནག་ལམ་ཤར། །གཙོ་བོ་ཐེམ་པས་ 
` འོད་གསལ་ཤར། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་སོ་གསུངས། ༈ ལུས་དཀྱིལ་ཕྱི་ད་ཀྱིལ་ 
དབྱེར་མེད་པས། །ལུས་དཀྱིལ་ནང་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྷ། དཀོད་ཅིང་ལུས་དཀྱིལ་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས། །གཙོ་བོའི་ལུས་ལ་བཀོད་བྱས་ཀྱང་། །དེ་ནི་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོ་ 
ལས། ༈རུང་བར་གསུངས་པས་དོགས་མི་ད་གོས། །འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྒྱལ་མཆོག་ལ། །སྒོ་བདུན་བཤད་པ་འདེ་ལྟར་ཡིན། །ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བསྐྱེད་་ 
པའི་སྒོ། །སྤྲོ་བའེ་སྒོ་དང་མཛད་པའི་སྒོ། །སྡུ་བའི་སྒོ་ད་ང་འདྲེས་པའི་སྒོ །རེགས་ 
བདག་ཡམ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་སྒོ། །རང་རང་གནས་སུ་འཁོད་པའི་སྐོ། །ཆོ་ག་གཞན་ 
གྱི་རྒྱལ་མཆོག་ལ། །འདྲེས་པའི་སྒོ་ད་ང་ད་བང་བསྐུར་སྒོ། མེད་པ་མ་གཏོགས་ལྔ་ 
པོ་ཡོད་། ༈ ཕ་ཐེག་སྒོམ་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་དང་། 
ཕྲ་བ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱེ། །རྣམ་གཞག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་འདྲ། 4 ལས་ 
ནི་ད་ང་པོ་བ་ད་ང་ནི། ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་དབང་དང་ཡང་ 
དག་ད་བང་། །དེ་འདྲའི་ཐ་སྣད་བྱེད་པ་ནེ། (།གསང་འདུས།) འཇམ་རྡོར་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་ཡིན་ཀྱང་། ང་ཡི་འདྲེན་པ་ཡང་དག་ཆོག །སྐྱབས་མགོན་བསྐལ་བཟང་ 
རྒྱ་མཚོ་དེས། །གཞན་ལ་རྒྱས་སྐབས་སྦྱར་རུང་གསུངས། །དེ་འདྲའེ་ཞལ་གདམས་ 
མང་ཡོད་ཀྱང་། །བྲེས་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པ་ 
ནི། ༈ཕྲ་ཐིག་མ་ཡིན་ཕྲ་ཐིག་གི །སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མདོ་ལས་ཀྱང་། །བཤད་པའི་ 
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སེམས་གནས་བརྒྱད་པའི་ཚོད། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྱུབ་པ་དང་། །དུ་ས་མཉམ་ 
ཡིན་ནོ་མགོན་དེས་གསུངས། ༈ ཕ་ཐིག་ཡིན་ན་ཞེ་གནས་ནི། །ངེས་པར་རྙེད་པ་ 
དགོས་པ་ཡིན། །དེ་ལྟར་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ནེ། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོའང་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན། ༈ཁའདེ་སྐབས་བྱིང་རྒོད་ངོས་འཛིན་ཞེས། །བྱིང་རྒོད་ཕ་རགས་གཏེས་པོ་ 
ཡི། ༈ཐ་སྙད་རྒྱ་གཞུང་ལ་མེད་ཀྱང་། །དྲེ་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་གྱི། །དྲིས་ 
ལན་བློ་བཟང་བཞད་སྒྲ་ལས། །ཏེང་འཛིན་གཡོ་མེད་སྐྱོང་བའེ་ཚེ། །ཅུང་ཟད་ད་མེགས་ 
པའི་ངར་ཤོར་ན། །བྱིང་བ་ཕྲ་མོས་ཟེན་པ་ཡིན། །ངར་མེད་དངས་ཆ་ཡོད་པ་ནི། 
བྱིང་བ་འབྲེང་ནེ་སླེབས་པ་ཡིན། །དྭངས་ཆ་མེད་ན་བྱེང་བ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་ 
བྱིང་བའི་མཚན་ཏིད་ནེ། །རྩེ་གཅིག་དགེ་ལ་ཡིད་གཏོད་ཚེ། །སེམས་ཀྱི་གསལ་ 
ངར་འཛིན་སྟངས་ནེ། །ད་མ་པ་ཤོར་བའི་སེམས་བྱུང་ཡིན། །བྱེང་བར་དབྱེ་ན་ 
རྣམ་གཉེས་ཏེ། ད་གེ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གཉེས་ཡོད། །མེ་དགེ་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི། 
བྱིང་བ་གཏན་ནས་མེད་དོ་གསུངས། ༈ རྒོད་པ་རྣམ་པར་མ་ཞེ་ཞེང་། །ད་མེགས་ 
པ་ཡིད་འོང་ལ་ད་མེགས་པ། །བྱེད་ལས་ཞི་གནས་བར་དུ་གཅོད་། །འདོད་ཆགས་ 
ཆར་གཏོགས་ཉེ་ཏོན་ཡིན། དེ་ཡང་ཕྲ་རགས་གཉེས་ཡོད་དེ། །ཕྱོགས་གཅེག་ད་མེགས་ 
རྟེན་ལ་གཏོད་ཅིང་། ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་འཕྲོ་བ་ནེ། །རྒོད་པ་ཕྲ་མོར་བཞག་ 
པས་ཆོག །ད་མེགས་པ་ཤོར་ནས་གཞན་ལ་འཕོ། །དེ་ནེ་རྒོད་པ་རགས་པ་ཡིན། །འཕྲོ་ 
བ་ཐམས་ཅད་རྒོད་པ་མེན། །ཞེ་སྡང་གིས་ཀྱང་འཕྲོ་བ་ཡོད། 4 དེ་ལྟར་བསྒོམས་ 
པས་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱི། །རགས་པ་དྲན་པ་གཅེག་པ་ནེ། །འགྲུབ་པའི་ཚད་ནི་འདེ་ 
ལྟར་ལགས། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རེ་བཅས། །ཉེན་དང་བཏེན་པའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ 
ཀུན། ༈སེམས་ལ་སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འཆར། །རེག་མཐོང་མཚན་མ་བརྟན་པོ་རྙེད་། 
རང་ཉེད་ལྷ་ཡིན་སྟམ་པ་ཨི། །གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བཅོས་མིན་འཕོས། །ད་པེར་ 
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ན་ཆོས་སྐྱོང་བབས་པ་བཞེན། །ཉེན་མཚན་ཆ་དྲུག་བྱས་པ་ཡི། །ཆ་གཅེག་ཙམ་ 
ལ་བྱིང་རྒོད་གཉེས། །སྤུ་རྩེ་ཙམ་ཡང་འཇུག་མི་ནུས། །དེ་འདྲ་བྱུང་ན་གྲུབ་ཚད་ 
ཡིན། ༈དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། །ལས་བཞི་གང་བསྒྲུབ་འགྲུབ་པ་ལ། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་བྱ་མི་དགོས། ༧ དེ་འདྲའེ་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ནེ། །འགྲུབ་ 
ན་རྫོགས་རེམ་ཞུགས་ན་བཟང་། །སྟེགས་དུས་མེ་རྣམས་ཚེ་ཐུང་བས། །བསྐྱེད་་རེམ་ 
ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། ཐུན་མོངས་ད་ངོས་གྲུབ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་། །བསྒྲུབ་པའི་ལོང་ 
སྐབས་མི་འདུག་གསུངས། ༈ བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་སྔོན་སོང་ནས། །རྫོགས་ 
རེམ་ཆུང་སེམས་སྡུས་རྟོབས་ཀྱིས། །ད་གའ་བཞི་ལུགས་འབྱུང་ལྷན་སྐྱེས་བདེ། །ཐོག་ 
མར་ཐོབ་དང་ཞེ་གནས་ད་ང་། །ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཡིན། །དེ་བས་འབད་ 
པས་རྫོགས་རིམ་སློབ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་ཐེག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཐུན་མོངས་གྲུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་སྒྲུབ་ན། །དང་པོ་ལྟ་སྟངས་ད་ངོས་གྲུབ་བཞེ། །གྲབ་ཚད་འདེ་ལྟར་འོངས་ 
ད་གོས་སོ། །ཤེང་ཆླྨོན་འབྲས་བུ་མ་སྨིན་པ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ས་ལ་ལྷུངས། 
མཁྲེགས་ཤིང་གྱེན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་ཐུར་དུ་འགུག །རྒྱང་ 
རིང་མེ་ཏོག་དྲེ་ལྡན་རྣམས། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཙམ་དྲུང་དུ་འདུ། །རུང་ནེ་དྲག་པོས་ 
བཏབ་པ་ལ། །ལྟ་སྟངས་བྱས་པ་རྩ་མི་གཡོ། །དེ་དག་ལྟ་སྟངས་ད་ངོས་གྲུབ་བཞི། 
ཡང་ན་འདེ་ལྟར་བཤད་པའང་ཡོད་། །ཀྲིང་ས་ར་དྲ་གུག་པ་དང་། །མ་ཧེ་ད་བང་ 
དུ་བྱ་བ་དང་། །ཤེང་ཏོག་ས་ལ་ལྟུང་བ་དང་། །ལྟ་སྟངས་བྱས་ཅམ་གདུག་ཅན་ 
རེངས། ༈དེ་ལྟར་ལྟ་སྙངས་བཞིེ་པོ་ནེ། །འགྱུབ་ཀྱང་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་ཀྱི། །ཞེང་ 
བྱད་ཚང་བའེ་དྲ་ག་བོ་ཡང་། །བསྒལ་ན་རང་ཉིད་སྡེག་པ་ཆེ། །ཐའོ་ན་མངོན་སྤྱོད་ 
དྲག་ལས་ནེ། །ཇི་ཙམ་ཞེག་ནས་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེ་ན་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་ཡིས། །དེ་ 
ལྟར་ནས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག །ལྟ་སྟངས་མཛད་པས་སྔར་ཁོ་བཞེན། །ནུས་ན་གདུག་ 
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ཅན་བསྒལ་བ་དང་། །དེ་ཨི་རྣམ་ཤེས་མཐོ་རེས་ཀྱི། །རྟེན་བཟང་བསྐྱེལ་ནུས་ངེས་ 
པར་འོང་། །དེ་ལྟའེ་སྔགས་པས་དགྲ་བགེགས་སྒོལ། །བསྒལ་བའེ་ཞེང་བཅུ་ཞེས་ 
པ་ནེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤེག་པ་གཅེག་།ད་ཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པ་གཉེས། 
དགེ་འདུན་དཀོར་ནི་འཕོག་པ་གསུམ། །ཐེག་ཆེན་སྨོད་ཅིང་སུན་འབྱིན་བཞེ། །བླ་ 
མའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བ་ལྔ་། །རྡོ་རྗེ་སྤུན་སུན་འབྱིན་པ་དྲུག །སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
བདུན། ༈བརྩེ་བ་སྟིང་རྗེ་གཏན་མེད་བརྒྱད་། །ད་མ་ཚེག་སྡོམ་པ་བྲལ་བ་ད་གུ །ལས་ 
འབྲས་ལོག་པར་ལྟ་བ་བཅུ། །དེ་དག་བསྒལ་བའེ་ཞེང་བཅུ་ཟེར། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
མི་ལྡན་ན། །བསྐྱེད་རེམ་བརྟན་པོ་ལྟར་སྣང་རྙེད། །བཟླས་པ་མང་ཡང་རུ་ཏྭར་སྐྱེས། 
དཔེར་ན་བྲམ་ཟེ་ཙ་ན་ཀྟ། །ད་མྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། །རྒྱས་པར་བླ་མ་ 
མཆོག་དེས་གསུངས། །༈གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ནེ་འདེ་ ལྟ་སྟེ། །རེ་ལུ་མེག་སྨན་ས་འོག་ 


འཇོམས་དང་བཅས་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །ཕྲ་ཐེག་འགྲུབ་ཚད་བསྐྱེད་རིམ་ནེ། །མཐར་ 
ཕྱིན་ཕྱི་ནང་གཉེས་ཀྱི་ཚད་། །ནང་ལ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནེ། །ཐེག་ལེའེ་དབུས་སུ་ 
དྲ་ཀིལ་འཁོར་རྣམས། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གང་འདོད་པར། །མཉམ་འཇོག་ 
ནུས་པ་ནང་གི་ཚད་། །བསྲུང་འཁོར་བསྙོམ་པས་ཆར་པ་ཁེག །ནམ་མཁར་བྱིཌུར་ 
ཡི་ནེ། །ཐེམ་སྐས་བསམ་ནས་བར་སྣང་བཀྲོད་། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ས་གཞེར་ 
བབས་པས་མི་བྱེང་བ། །དེ་ལྟར་སོང་བ་བཤད་པ་ཡོད། །ཧརྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི། །ད་གོས་པ་མཆོག་ད་ང་ཐུན་མོང་ཡིན། །མཆོག་ནེ་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་ 
འགྲུབ། །ཐུན་མོང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་འགྲུབ། །ཐུན་མོང་དེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉེས། 
ཕལ་པ་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་བཞེ། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གཙོ་ 
བོ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོས་འགྲུབ། །ཐཕ་ཐེག་བསྒོམ་པས་ངལ་ཞིང་དུ་བ། །སྐྱོ་ན་བསྟེན་ 
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པར་འཇུག་པ་ཡིན། །ཐཡེད་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་པོ་ཨིན། །རྔོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཉེས་པ་ 
ཡིན ༈དམ་ཚེག་བླཟས་པ་གསུམ་པ་ཡིན། །གོང་བུའི་བླབས་པ་བཞེ་པ་ཡིན། །ཁྱོགས་ 
པའི་བླཟས་པ་ལྔ་པ་ཡིན། དོ་ལེ་བཟླས་པ་དྲུག་པ་ཡིན། །ཁྲོ་བོའེ་བཟླས་པ་བདུན་ 
པ་ཨིན། །ཁོས་པའི་བླབས་པ་བྒད་པའོ། །ལྔ་པ་ཁྱོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ། །བྱེད་ 
ལུགས་མི་འདྲ་གཉེས་ཡོད་དེ། ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ཡིན་ན་ནེ། །སྔགས་ཕྲེང་གསང་ 
གནས་བརྒྱུད་ནས་ནེ། །ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །མགལ་མེ་བཞེན་དུ་འཁོར་ 
བ་ཡིན། །རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའམ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱག་དྲུག་པ་ལ་སོགས། 
ཁྱོགས་བཟླས་བྱེད་ན་འདེ་ལྟར་རོ། །སྙིང་ག་འམ་ནིེ་ལྟེ་བ་ནས། །ཞལ་དུ་འཁོར་ 
བ་སྔར་ལྟར་བྱེད། །བསྟེན་པ་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཅིག །གྲངས་ཀྱི་ལས་རུང་བསྙེན་ 
པ་གཉེས། །མཚན་མ་མཐོང་བའེ་བསྟེན་པ་གསུམ། །སེམས་ནེ་བརྟན་པའི་བསྙེན་ 
པ་བཞེ། །ད་ང་པོ་དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ནི། །ཟླ་བ་དྲུག་གམ་གསུམ་དུ་བསྙེན། །གཉེས་པ་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནི། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཁྲི་ཕྲག་གཅེག། །བསོད་ནམས་འབྲེང་ 
གིས་འབྱམ་ཕྲག་གཅེག །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུས་བྱེ་བ་གཅེག །ད་གོས་པར་ཐོད་པའེ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས། །གསུམ་པ་མཚན་མའེ་བརྙེན་པ་ནེ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡེ་ཞལ་གཟེགས་ 
བྱུང་† ༈དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡི་ལྷ། །ཡང་ཡང་བསྟེམ་པས་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི། །གཟེ་མདངས་ 
ལྷག་པར་ཆེ་རྲྭ་སོང་། །དེ་ནེ་མཚན་མའེ་བརྙེན་པའོ། །བཞེ་པ་སེམས་བརྟན་བསྙེན་ 
པ་ནི། །གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་གྱི་ནི། །བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་འགྲུབ་ལ་ཟེར། །དེ་ 
ལྟར་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་པར། །ལམ་དུ་སོང་བའི་རྟགས་མཚན་ནེ། །འཇམ་མགོན་ 
ཟློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི། །འདེ་ལྟར་བཞེད་དེ་རང་རྒྱུད་ནེ། །ཤེན་ཏུ་དུལ་ཞེང་ཉམས་ 
བདེ་བར། ཐུགས་ད་མ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །བཀྲེས་སྐོམ་ཆུང་བ་དང་པོ་ཡིན། 
ནད་ལས་ཐར་པ་གཉེས་པ་ཡིན། །ཉམས་ཉོགས་བཟང་བ་གསུམ་པ་ཡིན། །གཟེ་མད་ངས་ 
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ཆེ་བ་བཞེ་པ་ཡིན། །ཆེ་ལམ་བཟང་བ་ལྔ་པ་ཡིན། །བདེ་ན་པར་རེ་བ་དྲུག་པ་ཡིན། 
བཟས་བརྗོད་སྤྲོ་བ་བདུན་པ་ཡིན། །ངལ་བ་ཆུང་བ་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དྲེ་ཞེམ་དྲོ་བ་ 
དགུ་པ་ཡིན། །ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་བཅུ་པ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་གཅུ་གཅིག་ 
པ། ༈རང་གི་ལྷག་ལྷར་དད་གུས་ནེ། །ཆེ་རུ་སོང་བ་བཅུ་གཉེས་པའོ། །ད་བང་ 
ཕྱུག་བརྒྱད་དང་དབང་ཕྱུག་གི །ཡོན་ཏན་བརྒྱད་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། །ད་བང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ནི་འདི་ལྟར་རོ། །སྐུ་ད་ང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ད་ང་། །རྫུ་འཛྲུལ་ 
ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་ད་བང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་། ༈ཞེས་གསུངས། ད་བང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་ནེ། །ཕྱི་རོལ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ། །ཡོད་ཅིང་ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་ 
ཡི ༈སྔ་ལྟས་སུ་ནེ་འོང་བར་བཤད། །དེས་ན་དབང་ཕྱུག་ཡོན་ཏན་ནེ། །ཕྲ་རབ་ 
ཡང་བ་མཆོད་པར་འོས། །བད་ག་པོར་གྱུར་དངང་ད་བང་དུ་གྱུར། །ཀར་ཡང་ཕྱིན་ 
དང་འདོད་ད་ཀུར་ལྡན། །དེ་བཞེན་དགགའ་མགུར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ནི། །ནང་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ནི། །སྦྱོར་ན་འདེ་ལྟར་ 
བཤད་པས་ཆོག །དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ནེ། །སྤྲོ་བསྡུ་ད་བང་ཐོབ་ཕྲ་བ་ཡིན། 
བརྟེན་པའེ་ད་ཀིལ་འཁོར་གཞལ་ཡས་ཁང་། །སྤྲོ་བསྡུ་ད་བང་ཐོབ་ཡང་བ་ཡིན། །དེ་ 
ལྟར་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་གཉེས། །གཉེས་ཀ་དབང་ཐོབ་བདག་པོ་ཡིན། །གདུལ་ 
བྱ་སྐལ་ལྡན་ཚར་གཅོད་དང་། །རྗེས་འཛེན་ནུས་པ་དབང་གྱུར་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་ 
གང་བསམ་སྐུས་ཁྱབ་པ། །ཀར་ཡང་ཕྱིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡཨིན། །ལྷ་དང་མི་དང་ 
འབྱུང་པོ་ཡིས། །མཆོད་པས་འདོད་ད་གུར་ལྡན་པ་ཡིས། །རྟོབས་བཅུ་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པ་ནི། །ད་གའ་མགུར་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་གསུངས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ 
ནི། ༈གཟུགས་སྐུ་མཚན་སྤྲས་དང་པོ་དང་། །རང་སྣང་རིག་མར་ཁ་སྦྱོར་གཉེས། 
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ཐུགས་ནེ་བདེ་ཆེན་ངང་གནས་གསུམ། །བདེ་དེས་རང་བཞེན་མེད་རྟོགས་བཞི། །སྙེང་ 
རྗེས་ཞེ་མཐའ་སྤངས་པ་ལྔ་། །སྐུ་ཡི་རེགས་འདྲ་ཆད་མེད་དྲུག །འཕྲིན་ལས་འགོག་ 
མེད་བདུན་པའོ། །*བསྐྱེད་རིམ་ལ་ནི་ཉེར་མཁོ་བའེ། །ཕྱག་མཚན་རྒྱན་སོགས་ 
དབྱེ་བ་དང་། །མཚན་ཏེད་མཚོན་དོན་བཤད་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་མཚོན་ཆ་ 
དང་༈ ༈རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་བརྒྱན་གྱི་ཆེད་། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་རྩེ་དགུ་པ། །རྟག་ཏུ་འཆང་ 
བའི་ཕྱག་མཚན་ཡིན། །ད་མ་ཚིག་རྡོར་དྲེལ་ངེས་པར་ནི། །རྩེ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས ༈རྭ་ནེ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པ་དང་། །རྭ་ནེ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ 
རྡོ་རྗེ་གཉེས་སུ་ཡོད་། །རྟག་ཏུ་འཆང་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྡོ་རྫེའེ་ལྟེ་བ་ཟུར་བརྒྱད་དང་། 
སྙེང་གི་པད་འད་བ་བརྒྱད་པོ་ནེ། །སེམས་ད་པའ་བརྒྱད་ད་ང་འོག་གི་བརྒྱད་། །སེམས་ 
མ་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ལམ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ད་ང་སྟེང་གྲེ་ནེ། །པདྨའེ་ཟེའུ་ 
འབྲུ་ཟླ་གད་ན་མཚོན། །སྟེང་རྭ་ལྔ་ནི་གཤེགས་པ་ལྔ་། །འོག་རྭ་ལྔ་ནི་མཁའ་འགྲོ་ 
ལྔ་༈ ༈ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་། །མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །རྡོར་ 
དིལ་རྩེ་ད་གུ་གཉེས་ཀ་ནི། །སྟེང་རྭ་ད་གུ་དང་འོག་རྭ་དགུ །འདྲ་བར་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
དག་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་གཤེགས་པ་ལྔ་། །མཚམས་ཀྱི་རྭ་ནེ་ཁམས་བཞི་པོ། 
ད་ག་པའི་ཚད་མེད་བཞེ་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་བཞེ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན། །ངེལ་བུ་མི་འདྲ་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །རྡོར་ཕྲེང་མན་སྙེ་ལས་བཤད་པ། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་དང་། 
ལམ་དང་འཁོར་ལོ་གསུམ་འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བྱཧད་དང་གཡས་བསྐོར་ད་ང་། །སཾ་ 
བྷུ་ཊ་ནས་བཤད་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་མ་ཡི་གདོང་པ་དང་། །ཏཾ་ད་ང་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
འཕྲོད་པ། །ས་བོན་བརྒྱད་ནི་གཡོན་བསྐོར་དུ། །བཤད་པའི་དྲེལ་བུ་རྣམ་པ་གཉེས། 
དེ་གཉེས་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱེ། །དབྱེ་ན་རེགས་ལྔ་སོ་སོ་ཡི། །དྲེལ་བུ་མི་འདྲ་ 
རྣམ་ལྔ་ཡོད་། །དེ་ནེ་གང་གི་ཤེས་ཞེ་ན། །དྲ་བའེ་ཚབ་དུ་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་། །ཡོད་ 
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པ་རྣམ་སྣང་དྲིལ་བུ་ཡིན། །དེ་བཞེན་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་གྲི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེས་སྐོར། །༈རེགས་ལྔ་ཕྱོགས་གཅིག་སྡོམ་བྱེད་པའི། །དྲེལ་བུ་དེང་སང་ཤེན་ཏུ་ 
མང་༈ ༈ད་ལྟ་འཇམ་དྲེལ་ཞེས་གྲགས་པ། །ད་པའ་བོའི་དྲེལ་བུར་བཤད་པ་ཡིན། 
དེ་ཡང་ཕྱི་ཡི་ཁོག་པ་ལ། །རྡོ་ཕྲེང་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། །རིེགས་ནེ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཕྱོགས་གཅིག་སྒྲིལ་བའི་དྲིལ་བུ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ནི། །དེལ་བུའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་གི་ནི། །པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་ལྷ་མོ་བརྒྱད། །ཤར་ 
དུ་སྤྱན་མ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །མ་མཱ་ཀྲེ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ། །གོས་དཀར་མོ་དང་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ། །སྒོལ་མར་བཅས་པའི་ས་བོན་ད་གོད་། །ཤར་ལྷོར་བཾ་ནི་ནོར་རྒྱུན་མ། 
ལྷོ་ནུབ་ཙུ་ནེ་ཅཙུརྫ་ད་ང་། །ནུབ་བྱང་བྷཾ་ནེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །བྱང་ཤར་མཾ་ནི་འཕྲེང་ 
བ་མ། །པད་བརྒྱབ་བརྒྱད་ལ་མཛེས་པར་བཀོད་། །དེ་འོག་ཕྲེང་བར་རྡོ་རྗེ་སོགས། 
དྲ་བ་ཁུག་པ་པད་འད་བ་གཉེས། །ཐད་ད་ཀར་བབས་པ་བྱ་ད་གོས་གསུངས། །བར་ 
དུ་དྲ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །དྲ་ཁུག་བརྒྱད་ལ་གཤེགས་པ་བཞེ། །གཤེགས་མ་བཞི་ 
ཡི་ཕྱག་མཚན་འགོད། །འོན་ཀྱང་སྤྱན་མར་སྤྱན་མིག་བྲི། །ལྷ་མོ་ཙུརྫ་བསྐུལ་བྱེད་ 
མ། ༈རེགས་པ་རྩེན་མ་གསུམ་པོ་ནེ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་གསུངས། 
ཟིལ་བུའེ་ཁ་ཕྱོགས་རྡོར་ཕྲེང་ད་ང་། །དྲེལ་བུའེ་ནང་ཕྱོགས་ཆོས་འབྱུང་གཅེག །བྲེས་ 
ན་ལེགས་ཤེང་ཆོས་འབྱུང་ནེ། །བསྣོལ་མ་བྲི་ད་ང་ཨོཾ་ཨཱ་དཱཾ། བེ་བ་གང་ནས་མ་བཤད་ 
གསུངས། ༈དྲེལ་བུའི་ལྕེ་ནི་ཟུར་བརྒྱད་པ། །ངེས་བཟུང་དགོས་པ་གསང་གནས་ 
ཀྱིར རརྩ་བརྒྱད་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ་གསུངས། །དྲེལ་བུའི་ཡུ་བ་མཚོན་དོན་ནེ། །རྡོ་ 
ཇེ་འདྲ་བས་བཤད་མི་དགོས། །དུས་འཁོར་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་ཡི། །རྔོ་དྲེལ་མི་ 
འདྲ་རྣམ་གཉིས་ཡོད། །རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཡབ་ཀྱི་ཞལ། །དྲེལ་བུའི་ཡུ་བ་ཡུམ་གྱེ་ཞལ། 
དེ་ཡང་ཕྱོགས་བཞེར་ཞལ་རེ་རེ། །དགོས་པའི་རྡོར་དྲེལ་བཤད་པ་ད་ང་། །རྡོ་དྲེལ་ 
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ཞལ་གཅིག་བཤད་པ་གཉེས། །ཆ་ཆད་ལ་སོགས་མི་འདྲའོ། །རྡོ་དྲེལ་ད་མ་ནེ་འཛིན་ 
རེས་ཀྱི། །བདེ་སྙོང་སྦྱོར་བ་དྲན་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དྲན་རྡོ་དྲེལ་འཛིན། །གླང་ 
པོའི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ་བཞེན། །ཅང་ཏེའུའི་རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དང་། །ཐ་ན་ཤེང་ནི་གང་ 
ཡང་རུང་། །ཐོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་པ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོན་དང་བུད་མེད་ནི། །བཅུ་ 
གཉེས་ལོན་པའི་ཐོད་པ་དགོས། །སྤེའུའི་སྔགས་པས་ཁ་གཡོགས་ད་ང་། །ཁ་གཡོགས་ 
གམས་སྲུུ་པད་འད་བ་བརྒྱད། །གཡོན་དུའང་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལ། །ཡབ་དང་ཨཡུམ་ 
གྱི་སྙིང་པོ་བྲེ། །ཆུ་བྱའེ་རྐང་པས་བརྡུང་བར་བྱ། །མེ་ལོང་དར་སྣ་འདོགས་པ་མེད། 
རེན་པོ་ཆེ་ཡི་རྒྱན་བརྒྱད་ནི། །ད་བུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་དུབ་ 
ཞབས་གདུབ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་འོག་པགས་རྣམས་དང་བརྒྱད་། །སེ་མོ་དོ་ནེ་རེན་ 
པོ་ཆེའེ། །འཁོར་ལོ་འདྲ་བ་སྙིང་ག་དང་། །རྒྱབ་ཏུ་དེ་བཞེན་གནས་པ་ཡི། །གྲ་ 
བཞེ་ནས་ནེ་རེན་པོ་ཆེའེ། །ཕེང་བ་ཕག་པ་མཆན་ཁུང་ནས། །རྒྱུགས་པ་རྒྱབ་མདུན་ 
སྤེལ་ལ་ཟེར། །ཁ་གཅིག་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ནི། །མགུལ་པ་འཁོར་ཙམ་མགུལ་རྒྱན་ 
དང་༈ ༈ལྟེ་བར་སླེབས་པ་སེ་མོ་དོ། །བརླ་ལ་སླེབས་པ་དོ་ཤལ་ཟེར། །ྭའོག་ 
པགས་ཞེས་བྱ་སྐེ་རགས་ནེ། །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རེང་པོ་ཡིས། །འཕྱང་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་ལ་ཟེར། །༈ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གམ་རྒྱན་དྲུག་ནེ། །རྒྱུ་ནི་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པའི། 
མགུལ་རྒྱན་གདུ་བུ་རྣ་ཆ་དངང་། །སྤྱི་གཙུག་ནོར་བུ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཐལ་ཆེན་ 
ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དྲུག །མེ་རས་བསྲེས་པའི་ཐལ་བ་ནེ། །སོར་མོ་གསུམ་གྱེ་བླང་ 
ནས་ནེ། །དཔལ་བར་རི་མོ་བྱས་པས་ཆོག །མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནེ་རུས་པ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་རྒྱབ་མདུན་གནས་པ་ལ། །རུས་པའི་ཕེང་བས་སྦྲེལ་བ་ཡིན། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །སེ་མོ་དོ་དང་ཁྱད་པར་མེད། །རུས་པ་མེད་ན་རྐུན་མ་ཡི། །སྦ་ཡི་ 
སྐུད་པས་རུང་བར་བཤད་། །༈རུས་པའི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་ནེ། །རུས་པའེ་ 
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སེ་རལ་ཁ་ཞེས་པ། །དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཐརུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ 
མཚོན་དོན་ནི། །ཕར་ཕྱིན་མཚོན་དོན་ལྷ་ཡི་ནི། །མཚོན་དོན་རྣམ་པ་གཉེས་སྲ་ 
བཤད་ར ༈མགུལ་རྒྱན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །གདུ་བུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕར་ཕྱིན་ 
དང་༈ ༈རྣ་ཆ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་དང་། །དབུ་རྒྱན་བརྩོན་འགྲུས་ཕར་ཕྱིན་དང་། 
མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ནེ་བསམ་གཏན་དང་། །ཐལ་ཆེན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད་། 
༈མ་གཅིག་གཅོད་གཞུང་བཤད་པ་དང་། །མི་འདྲ་ཐལ་ཆེན་མི་བགྲང་སྟེ། །སྐེ་རགས་ 
ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཤད། །ལྷ་ཡི་དག་པ་བཤད་པ་ནེ། །རིན་འབྱུང་མགུལ་རྒྱན་ 
རྣམ་པར་ཤར། །སྣང་མཐའ་སྟན་རྒྱན་རྣམ་པར་ཤར། །ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་དྲུག་ 
པོ་ནེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་ཤར། །སྐེ་རགས་དོན་གྲུབ་རྣམ་པར་ཤར། 
སེ་རལ་ཁའམ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཚོན། །ཙཡང་ན་ 
སྤྱེ་བོའེ་འཁོར་ལོ་ནི། །མི་བསྐྱོད་པ་ཨི་རྣམ་པར་ཤར། །དེ་གཉིས་གང་བྱེད་ཁྱད་ 
པར་མེད། །ཁ་ཊཾ་ཀ་ནེ་ཡུ་བའི་མཇུག །རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན། །ཡུ་བ་བརྒྱད་ 
གཞོགས་བཤད་པ་མེད། །ཁྲུ་གང་ནས་ནེ་ལུས་ཚད་བར། །རིང་ཐུང་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
ཡང་རིགས། །ཡུ་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་ད་ང་། །ཐུམ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྱེད་། །དེ་ 
སྟེང་མི་མགོ་རྲོན་པ་ནག །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་ 
སྙིང་པ་ད་མར། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ནི་མཚོན་བྱེད་ཡིན། །དེ་སྟེང་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
དཀར། ༈རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནེ་མཚོན་བྱེད་བཤད་། །དེ་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པར་དགོས། 
རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་མ་བཤད་གསུངས། །དྲེལ་ཆུང་འཕན་དང་བཅས་པ་ནེ། །བུམ་པར་ 
འདོགས་པ་བྱ་ད་གོས་སོ། །ཐབོད་པ་རྒྱུ་ནེ་ཁ་དོག་དབྱིབས། །རྒྱུ་ནི་ཐོད་པ་དངོས་ 
སམ་རྡོ། ས་དང་ཞ་ཕྱིས་གསེར་དངུལ་ཤེང་། །རུས་སྦལ་ཁོག་པ་གང་ཡང་རུང་། 
༈དང་པོ་རོ་ནི་ཁ་ཕྱོགས་བརྟགས། །བྱང་དང་བྱང་ཤར་ལྟ་བ་ལེགས། །དུབ་བུ་ 
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གཅེག་ནས་ལྔ་ཡི་བར། །གང་ཡང་རུང་བ་བཟང་བ་ཡིན། །ཁ་དོག་དཀར་ལ་ད་མར་ 
མད་ངས་ཆགས། །མཁྲེག་ཅིང་ལྕི་བ་བཟང་པོར་བཤད་། །ཐོད་པའི་ནང་གེ་དྲ་བུས་ 
སུ་ནེ། །མཐེབ་རྗེས་འདྲ་བ་བཞེ་ཡོད་པ། །ད་པྲལ་བའེ་ནང་གི་དྲབུས་སུ་ཡང་། མཐེབ་ 
ཛྗེས་འདྲ་བ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱེས་ཡིད་ལ་བབས། །དེ་ནེ་ཡིད་ 
བཞེན་ནོར་བུ་འདྲ། །ཐསྐྱེས་པ་ད་ར་མ་སོ་ཚང་བའེ། །ཐོད་པ་དགོས་ལ་བུད་མེད་ 
དང་༈ ༈ནལ་བུའེ་ཐོད་པ་འཆང་མི་རུང་། །བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ། 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གཉིས་ནེ། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་དང་པོ་དང་། །ཅང་ཏེའུ་གཉེས་ 
པ་ཐོད་པ་གསུམ། །ཁ་ཊཾ་བཞི་པ་རུས་རྒྱན་ལྔ་། །རེན་ཆེན་རྒྱན་བརྒྱད་དྲུག་པ་དང་། 
གཙུག་ཏོར་པྲོག་ཞུ་བདུན་པ་ཡིན། །ད་གང་ཟླུགས་བརྒྱད་པ་བུམ་པ་དགུ །ཕྲེང་བ་ 
བཅུ་པ་རོ་གད་ན་དང་། །སྟག་པགས་ཤམ་ཐབས་བཅུ་གཅིག་པ། །སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་བཅུ་གཉེས་པ། །འདེ་རྣམས་འབྱོར་ན་དངོས་སུ་འཆང་། །ཡུལ་ 
དུས་དགོས་པ་དགག་བྱ་དང་། །མ་འབྱོར་ན་ཡང་བྲེས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་རྫས་སུ་ 
འཆང་དགོས་སོ། །བཤད་རྒྱུས་ཕོངས་ནས་བཤད་པ་མེན། །ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་༈ ༈ཁྲེ་ཆེན་ངག་ད་བང་མཆོག་ལྡན་ཡང་། །འདེ་ལ་ནན་ཏན་ཆེར་མཛད་ 
དོ༈ ༈འདེ་ནེ་སྔགས་རེམ་ཆེན་མོ་ཡེ། །བ་འགེངས་ལྟ་བུའི་མཁས་གྲུབ་པའེ། །རོལ་ 
པའི་ད་གའ་སྟོན་ཇི་བཞེན་བཤད་། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ནེ་ཤེས་པར་གྱེས། །སྐྱབས་ 
མགོན་དེ་ཡི་གསུངས་པའང་ཐོས། །༈གསང་སྔགས་སྔ་འགྱར་ལས་བྱུང་དཔའ་ཆས་ 
བརྒྱད་༈ †སྤྱི་གཙུག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཕྱིད་པའི་ཆས། །ཁམས་གསུམ་ཟེལ་གནོན་ 
ལྕང་ལ་རོལ་པའེ་ཆས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་ཐབས་ཤེས་གཤོག་པའི་ཆས། །ཕ་ 
རོལ་དྲ་པང་འཇོམས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས་ཀྱི་ཆས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བསྲུང་བ་ 
གོ་ཁྲབ་ཆས། །ཉམ་པ་ཀུན་བྲལ་རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་ཆས། །འཁོར་འདས་རོ་སྙོམས་ 
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ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོའི་ཆས། །ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྲེགས་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཆས། 
(།དེ་བརྒྱད་ནི་དཔལ་ཆས་བརྒྱད་སྤྱི་བཏང་ལ་ཟེར།) །ཐརྟ་མགྲེན་ཟླ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་བའི་བླ་ 
ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ད་པལ་བས་ནི། །རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་ལྷག་པར་རིག་པའི་ཆས། །ཁྱབ་མཛད་ 
རེ་བསྐོང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པའི་ཆས། །ད་བང་གི་བསེ་ཁྲབ་གཟེ་འབར་བགྲོད་པའི་ཆས། 
གཟེ་མད་ངས་ཆེ་བ་ཆུ་སྲེན་སྤྱལ་པའི་ཆས། །གནོད་གདུག་ཟློག་ཕྱིར་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཆས། །ཐབས་ཤེས་གསལ་བ་ཏིང་འཛིན་ཉེ་ཟླའེ་ཆས། །རྟག་ཆད་ཟེལ་གནོན་ 
མཐེང་ནག་ད་ར་གྱེ་ཆས། །བདུག་པ་བསྲེག་མཛད་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཆས། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ 
ཡིན་གསུངས་སོ།། ཧསྦྱིན་སྲེག་སྐབས་སུུ་བྱུང་བ་ཡི། །མིང་གྲངས་བཤད་ན་འདེ་ 
ལྟར་རོ། །ཞེ་རྒྱས་ད་བང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྦྱར་ 
དུ་རུང་ཞེང་དྲག་པོ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཡང་། །སྦྱར་དུ་ 
རུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད། །ཐ༈བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྦྱིན་ 
སྲེག་ནང་དུ་འདུས་པ་ཡིན། །འདུ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ལུགས་ལ། །ཞེ་ན་ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་གཉེས། གསལ་སྣང་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ཡིས། །ཏེང་འཛིན་བདེ་བའི་མེ་ཐབ་ 
ཏཱ། ༈བསྲེག་པ་བསྐྱེད་རིམ་འདུ་ཚུལ་ཡིན། །ཤརླུང་སེམས་དྲབུ་མར་ཚུད་པ་ཡི། 
བདེ་སྟོང་ད་བྱེར་མེད་མེ་ཐབ་ཏུ། །གཟུང་འཛིན་སྤོས་པའི་བུད་ཤིང་བསྲེགས། །ཟླ་ 
ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། །རྫོགས་རིམ་ནང་དུ་འདུ་ཚུལ་ཡིན། །༢སྦྱེན་སྲེག་དབྱེ་ 
བ་རྒྱས་བཤད་ནི། ངོ་བའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་ད་བྱེ། །ཕྱི་ནང་སྒོ་ནས་བཞི་རུ་དཀྱེ། 
རྫས་ཀྱི་སྒོའམ་བྱ་ཚུལ་སྐོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དབྱེ་བ་རྣམས། །བསྡོམ་ན་སྦེན་སྲེག་ 
དབྱེ་བ་ནི། །ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་ད་བྱེ་བ་ཡོད། །ངོ་བོ་ཕྱི་ཡི་སྦྱེན་སྲེག་གཅིག །ནང་གི་ 
སྩིན་སྲེག་བྱེད་པ་གཉེས། །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གསུམ། །ཕྱི་ནང་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཞི་པོ་ནི། །རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱེན་སྲེག་གཅེག །རྫས་ལ་མ་བརྟེན་ཡིད་བྱེད་གཉེས། 
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ནང་གི་བཟའ་གཏུང་སྦིན་སྲེག་གསུམ། །རྫོགས་རེམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་དང་བཞི། །རྫས་ 
ཀྱི་སྣེན་སྲེག་བཅུ་དྲུག་ནི། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་པོ་ཡིན། །ཞེ་བ་ལས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་གཉེས་པ་བསྟེན་པ་ཡི། །ཁ་བསྐོང་སྦིན་སྲེག་གསུམ་པ་དང་། 
རྒྱས་པའི་སྦྱེན་སྲེག་བཞེ་པ་དང་། །རྒྱས་པ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་པའེ། །སྦྱེན་སྲེག་ 
ལྔ་པ་རབ་གནས་ད་ང་། །འབྲེལ་བའི་སྦྱེན་སྲེག་དྲུག་པ་ད་ང་། །ད་བང་ཙམ་ཞེག་ 
གི་སྦྱིན་སྲེག་བདུན། ད་བང་ལས་ད་གུག་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱད་། །ད་བང་གི་ལས་ནེ་ 
ཐམས་ཅད་པའེ། །སྦྱེན་སྲེག་ད་གུ་དང་བསྟེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་བཅུ་པའོ། 
བསད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་གཅིག་པ། །བསྐད་པའི་སྙེན་སྲེག་བཅུ་གཉེས་པ། །དབྱེ་ 
བའེ་སྦྱེན་སྲེག་བཅུ་གསུམ་པ། །རྨོངས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བཅུ་བཞེ་པ། །རེངས་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བཅོ་ལྔ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་བའི། །ཞེ་རྒྱས་སྦྱེན་ 
སྲེག་བཅུ་དྲུག་པ། །དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་པའི། །སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་ 
བསྟེན་པ་ཡི། །བཅུ་ཆའི་སྦྱེན་སྲེག་མི་འདྲ་སྟེ། །ཕལ་ཆེར་ཐམས་ཅད་འདྲ་བ་མང་། 
ཕྱེ་མ་ངེས་པར་བསྙེན་པ་དང་། །འབྲེལ་ཞེང་སྔ་མ་མཐའ་གཅེག་ཏུ། །དེ་ལྟར་དགོས་ 
པའི་ངེས་པ་མེད། ༈བསྙེན་པའི་ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
མི་འདྲ་སྟེ། །ཁ་བསྐོང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དང་། །སྡེག་པ་ཞེ་ཕྱིར་ཏེལ་དང་མར། 
ཡམ་ཤེང་མཉམ་པར་སྔགས་ཀྱི་ད་བུལ། །མཐའ་ཡི་སྤེལ་ཚིག་མི་འདྲའོ། །བཅུ་ 
ཆའི་སྒྱེན་སྲེག་རང་ཉེད་ཀྱིས། ལྷ་ནེ་དབང་དུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཡེ་ཤེས་འབེབས་ 
སྔགས་འདོན་པ་དང་། །དོགས་པ་འདྲ་ཞེང་སྲེག་རྫས་ཀྱང་། །མེ་ཏོག་དམར་པོ་ 
གཅོ་མཛད་ཅིང་། །མར་ཁཱ་ཡམ་ཤེང་མཚམས་པར་འབུལ། །རྫས་ནེ་གཞན་རྣམས་ 
དྲ་བུལ་ཡང་རུང་། །མི་འབུལ་འད་མས་ཀ་བྱས་པས་ཆོག །སྦེན་སྲེག་རྫས་ཆེན་བཅུ་ 
གཉེས་ནེ། །ཡམ་ཤིེང་མར་ཁུ་ཏེལ་དུར་བཞེ། །འབྲས་ཐན་ཀྲུ་ཤ་ཡུངས་ཀར་བརྒྱད། 
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སོ་བ་ནས་སྲན་གྲོ་རྣམས་སོ། །ཐརྫས་ཆེན་བཅུ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའིེ། །ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱེ་རྫས་བཅུ་གཅིག ཀུ་ཤ་འོ་མ་ནས་ཏེལ་དུར། །འབྲས་ཟན་ཅརན་པི་ 
ཡངྐུ། །ཐང་ཆུ་དྲི་ཞེམ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་ཡོས་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་གོ །ཐརྫས་ 
ཆེན་བཅུ་གཉེས་ཕུལ་ནས་ནེ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་རྒྱུའི་རིམ་པ་ནེ། །གཟེ་བརྗེད་ 
འབྱོར་པ་སྡིག་དག་ཚེ། །བསོད་ནམས་བདེ་མཆོག་མི་གཙང་བགེགས། །ནོར་འབྲུ་ 
རྨུར་ཤུགས་སྟོབས་ནད་ཞེ། །ཧཆུ་བཞིེའི་རྫས་ནིེ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །ནས་དང་འོ་མ་ 
མེ་ཏོག་ད་ཀར། །ཀུ་ཤ་ཏིལ་དང་འབྲས་ཡོས་དང་། །ཙཇྔན་ག་བུར་བྱྒྱད་ཡིན་ 
ནོ། ༈སོོ་རིའི་རྫས་ནེ་བཞི་ཡིན་ཏེ། གོ་ལའི་ཕྱེ་མ་གོ་ཡུ་དང་། །བསྟོད་ཇ་མགྲོན་ 
བྱ་བསྲེག་པའི་ཕྱེ། །འཇིག་རྟེན་པའེ་མེ་ལྷ་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཏེས་ཡོད་དེ་། 
དབང་ཆེན་སེར་པོའི་མེ་ལྷ། །འཛེན་བྱེད་དཀར་པོའི་མེ་ལྷ། །རླུང་ནག་པོའི་མེ་ 
ལྷ ༈ད་མར་པོ་ནུབ་ཁའི་ཉེ་མདོག་ །མཾཊཾ་ཁམ་པ། །ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ། །ལྟེ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག བྲང་ས་ཀློག་འོད་འདྲ་བ། །ཡིད་ལས་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས། །འཇིག་ 
རྟེན་འཛིན་པ། །ཤ་ཟའི་མེ། རླུགས་བྱེད་མེ་ལྷ་སྟེ་བཅུ་གཉེས་སོ། །སྐབས་འདེའི་ 
མེ་ལྷ་ནེ་འཛིན་བྱེད་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་དེ་ཡིན། །༈རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ 
ཀྱི། ༈སྐབས་སུ་བྱུང་བའི་མིང་གྲངས་སམ། །རྒྱས་པ་བྱེད་ལུགས་སྡོམ་ཚིག་བྲི། 
རས་བེས་སོགས་བརྟེན་བདག་འཇུག་ལེན། །རྣམ་བུམ་ལས་བུམ་སྔོན་བསྒྲབས་ནས། 
ཕལ་ཁས་ཀྱི་ནེ་འད་ག་རྫས་དགུ། མཆོག་ཁུས་ཀྱི་ནེ་འད་ག་རྫས་གསུམ། །ཕལ་ཁུས་ 
ཀྱི་ནེ་ཁུས་བུམ་བརྒྱད་། །མེ་ཏོག་གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་དང་། །ཆུ་བཞི་བསྒྲུབ་རྣམས་ 
སྔོན་བཏང་ནས། །གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་ཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཞུག་ཅིང་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཁུས་དཀྱིལ་སྟེང་བཞག་ཆུ་བཞེ་འབུལ། །ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །བགེགས་གཏོར་ཡུངས་ཆུ་ཁམས་ཕོར་ལྕེ། །ཟན་ཆང་རས་ 
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རས་ཀྱིས་བྱབས་ནས་ནེ། །ཞེ་རེག་མཆོད་བདུག་སྦང་བའོ། །ཏེ་རེག་ནེ། ཆུ་གཙང་ 
ཁ་རྣ་མིག་སྣ་ཁ། །ལག་ལྟེ་མགོ་ལ་ཉེ་རེག་བྱ། །མཆོད་པ་ནེ། དྲི་མེ་མཆོད་མར་ 
བཞི་ཡི་མཆོད་། །སྤོས་དཀར་སོགས་སྦར་སྤོས་མར་བདུག །ཐམས་ཅད་བཞེངས་ 
ཏེ་སྟེང་ཁེབས་གྱོན། །དབྱངས་དང་རོལ་མོས་སྙན་གསན་ཕུལ། །མེ་ལོང་གཟུགས་ 
བརྙན་ཤར་བ་ལ། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག །མངར་གསུམ་ཞོ་གསར་བུམ་ 
ཆུས་བཀྲུ། །དྲེ་ཞེམ་འབྲུ་མར་མར་ཁུས་བྱུག །ཤེན་ཤུན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །བ་ 
བྱུང་ལྔ་ཡི་བདག་ཆལ་བྱུག །འབྲས་བུ་འབྱུ་དང་དྲེ་བཟང་གི །བུམ་ཆུས་བཀྲ་ཞེང་ 
སྤོས་མར་བྱུག །ཀྱུ་རུ་སྲན་དཀར་ཕྱེ་མས་ཕྱིས། །དྲེ་བཟང་ལྔ་ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག་ 
འྲབས་ཡོས་སྨན་ད་ང་རིན་པོ་ཆེའེ། །བུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞེང་འབྲུ་མར་བྱུག །ཡུང་བའི་ 
ཕྱེ་མ་སྐམ་པོས་ཕྱེས། །ཕལ་ཁུས་བྱ་བའེ་རིམ་པའོ། །བྱེན་བརླབས་སྤྱན་དྲངས་ 
སྔགས་རྒྱས་མཆོད།། །གསོལ་གད་བ་ཤེས་བརྗོད་ཁུས་ཁང་བསྐྱེད་། །དྲེ་བཟང་ལྔ་ 
ཡི་འདག་ཆལ་བྱུག །ལས་བུམ་ཆུས་བཀྲུས་འབྲུ་མར་བྱུག །དྲེ་བཟང་ལྔ་ཡི་ཕྱེ་ 
མས་ཕྱིས། །སྐུ་མཆོག་སྨོན་ལམ་རས་ཀྱི་ཕྱིས། །སྦེན་སོགས་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ 
ལའང་༈ ༈དེ་ལྟར་བྱས་པ་མཆོག་ཁུས་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་དགེ་བ་ 
བསྔོ་། སླར་ཡང་དྲེས་བྱུག་གོས་རྒྱན་དབུལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནེ། 
སྙན་གསན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གད་བ། །ཆུ་གསུམ་ཏེར་སྤྱོད་རོལ་མོས་མཆོད་། 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ད་མ་ཚེག་གནས་ལྔར་དྲེ་བཟང་བྱུག 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་བཅས་པ་དབུལ། །འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླས་གནས་གསུམ་རེག 
ཕྱོགས་གཏོར་ཕུལ་ཞེང་ན་བཟའ་བཀབ། །བཏང་རག་བྱ་བ་སྟ་གོན་སྡོམ། །ད་ངོས་ 
གཞིའི་སྡོམ་ནེ། །བདག་མདུན་དབང་མཆོག་སྔོན་སོང་ནས། །སླར་ཡང་སྔར་བཞེན་ 
རྟེན་བསྐྱེད་བྱ། །ཆུ་བཞེ་ནས་ནེ་རྒྱན་འབུལ་པར། །རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིག་སྔར་བཞེན་ 
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བྱ། ༈གསོལ་བཏབ་སེམས་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་དེ་འེ། །མེག་དང་སྐུ་སོགས་བྱིན་བྱེས་ 
བརླབས། གཡས་གཡོན་སྤོས་ད་ང་རྡོ་དྲེལ་བཟུངས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ 
ཡོན་ད་བུལ། ཁྲུས་གསོལ་གད་ན་འབུལ་མཆོད་ནས་ནི། །གསོལ་བཏབ་ད་མ་ཚིག་ 
པ་ལ་གཞུག་མརྫལ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རེགས་འབུལ། །འཇིག་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ད་བང་བསྐུར་ 
ན། ༈སངས་རྒྱས་ཤེར་སོགས་གསོལ་བ་གད་བ། །རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་རྗེས་གནང་ 
བཅས། ༈ད་བང་བཞི་སློབ་མ་བཞེན་དུ་བསྐུར། །ད་བང་གི་དག་པ་བཞག་པར་བྱ། 
གཏང་རག་མཆྫལ་རྒྱས་པར་ཕུལ། །ཡང་ན་འབྲིང་བསྟུས་གཉེས་ལ་ནེ། །གསོལ་ 
བཏབ་སེམས་བསྐེད་རྟེན་བསྐེད་དེ་འེ། །མེག་དང་སྐུ་སོགས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། །ཡེ་ 
ཤེས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནེ། །གསོལ་གད་བ་ད་མ་ཚེག་པ་ལ་གཞུག །ད་བང་ 
ལྷ་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ནས་ནེ། །ད་བང་བསྟུར་རེགས་བད་ག་གེས་རྒྱས་གད་ག། །མཆོད་ 
བསྟོད་གོས་རྒྱན་མེ་ལོང་བསྟན། །སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་ཞེང་སྤྱན་ད་བྱེ་བྱ། །སྙན་ཤངས་ 
ཚེམས་ཞལ་རིམ་བཞེན་ད་བེ། །འོ་ཐུག་ཙྭ་རུའེ་བཟའ་བ་དང་། །ཞལ་བསེལ་མཆོད་ 
ཡོན་སོ་རྩེ་ད་བུལ། དམམ་བསྒགས་གཟུགས་བསྒྱུར་མངའ་དབུལ་བྱ། །མངའ་དྲ་བུལ་ 
སྤྱེ་ད་ང་བྱེ་བྲག་གཉེས། ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་། །ནང་མཆོད་ད་བུལ་ཞེང་ 
བསྟོད་པ་བྱ། །མཆལ་རྟགས་བརྒྱད་ཁུས་གོས་རྒྱན། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་བདུན་ 
དང་བཅུད་། །གདུགས་སོགས་འཕྲུ་ད་ང་རིན་ཆེན་སྣ། །སྨན་དང་བཀྲ་ཤེས་སྤྱི་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྦ་སེན་འབྲེག་སྤྱད་དབུ་སྦྲ་ཤད་། །ཁྲེ་གོས་གླེགས་ཤེང་གླེགས་ཐག་དང་། །སྲོག་ 
ཤེང་འཁོར་ལོ་ཅོད་པཌ་ཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ད་ང་ཕྲེང་བ་གདན། །བྱེ་བྲག་ 
མངའ་དྲ་བུལ་ཞེས་བྱའོ། །འདེ་སྐབས་ཡི་ད་མ་གང་ཡིན་གྱི། །ཤེས་བརྗོད་རྒྱས་བྱེད་ 
མེ་ཏོག་འཐོར། བརྟན་བཞུགས་བཅད་ལྷུག་ལན་གསུམ་བརྗོད་། །རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་གཙོ་བོ་ཡིན། ཡིག་བྱར་བདུན་བརྗོད་རྟེན་བསྐོར་བསྟོད་། །འགྲུབ་ན་ཞེ་བའི་ 
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སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །མ་འགྲུབ་ཨིག་བརྒྱས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་ 
ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ། །གད་ན་དཀར་འབྲུ་དཀར་གཡུང་རེས་བཀོད། །ཡོན་བདག་འདུག་ 
བཅུག་ཕན་ཡོན་བཤད་། བྒསོ་ཞེང་ཕྱག་བསྐོར་མཆོད་དུ་བཅུག །རྫས་བརྒྱས་བསངས་ 
སྦྱང་ཕྱག་ཏུ་བྲེམས། འོ་ཐུག་ཙ་རུ་འཚོག་རྫས་རྣམས། །བརྟེན་དང་ཚོགས་པ་ཀུན་ 
ལ་བཀྱེ། །ཡོན་འབྲལ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ། །ལྷ་ལ་ད་བང་བཞེ་སློབ་མ་ལྟར། 
བསྐུར་བ་བཞག་ནས་ལྷག་མ་རྣམས། །ཆད་ལྷག་མེད་པར་མཛད་པ་ནེ། །རབ་གནས་ 
འབྲེང་པོ་ཡིན་གསུངས་སོ། །ཐརབ་གནས་བསྡུས་པ་བྱེད་འདོད་ན། །རྒྱལ་བ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའིེ་དཔལ། །རབ་གནས་རྒྱུད་ནི་འཆད་པའི་ཚེ། །འདུལ་འཛིན་པ་ 
ཨི་རབ་གནས་ཀྱི། །ཆོ་གའེ་ཆེངས་ནེ་ཉེར་ལྔ་རྲ། །བསྡུས་པ་ལ་ནེ་འདེ་ལྟར་རོ། 
།རང་ཉེད་ཡི་དམ་གང་རུང་གི །བད་ག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་དང་པོ་དང་། །མཆོད་ 
་གཏོར་བྱིན་བརླབས་གཉེས་པའོ། །སྔགས་ད་ང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གསུམ་པ། །བསངས་ 
ཆུ་བསྒྲུབ་པ་བཞེ་པ་ཡིན། །རྟེན་གསུམ་ལྷར་བསྐྱེད་ལྔ་པ་དང་། །བགེགས་གཏོར་ 
གཏོང་བ་དྲུག་པ་ཡིན། །རྟེན་བསྐྱེད་ལྷ་ལ་ཁྱུས་གསོལ་བདུན། །གནས་གསུམ་བྱིན་ 
བརླབས་བརྒྱད་པ་ཡིན། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་དགུ་པ་དང་། །ཕྱི་འབྲངས་བགེགས་ 
བསྒད་བཅུ་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་མཆོད་བཅུ་གཅིག་པ། །སྙན་གསན་ད་བབ་པ་བཅུ་ 
གཉེས་པ། །ད་མ་ཡེ་བསྲེ་བ་བཅུ་གསུམ་པ། །ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བཅུ་བཞི་པ། 
རིགས་ལྔའེ་ཤེས་བརྗོད་བཅོ་ལྔ་པ། །དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་བཅུ་དྲུག་པ། །ད་བང་ 
ལྷ་བསྟེམ་པ་བཅུ་བདུན་པ། །སྤྱན་ད་བྱེ་བྱེད་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། །རྒྱས་པར་མཆོད་ 
པ་བཅུ་ད་གུ་པ། །ད་མ་ཚིག་བསྒགས་པ་ཏེ་ཤུ་པ། །གཟུགས་བསྒུར་བྱ་བ་ཉེར་གཅིག་ 
པ། ༈སླར་ཡང་མཆོད་པ་ཉེར་གཉེས་པ། །ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ཉེར་གསུམ་པ། །རབ་ 
གནས་བརྟན་བཞུགས་ཏེར་བཞི་པ། །སླར་ཡང་ཤེས་བརྗོད་ཉེར་ལྔ་པའོ། །*ཡང་ 
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གཅིག་རབ་གནས་རྡོམ་ཚིེག་ནེ། །སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་མཆོད་རྫས་རྣམས། །བསངས་ 
སྦྱང་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པས། །བདག་བསྐྱེད་རྟེན་བསྐྱེད་སྦྱང་བ་བྱ། །སྐུ་སོགས་ 
བྱིན་བརླབས་ཡེ་ཤེས་དྲངས། །བསླད་གཞུག་ད་བང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ད་བང་བསྐུར་ 
རེགས་བད་ག་གིས་རྒྱས་གད་བ། །སྤྱན་ད་བྱེ་མཆོད་སྟོད་གཟུགས་བསྒྱུར་བྱ། །ཤེས་ 
པ་བརྗོད་དང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། །སླར་ཡང་ཤེས་པ་བརྗོད་པའོ། །རབ་གནས་ 
བཅའ་གཞི་རྒྱས་པ་ནེ། །རས་དཀར་ཆེ་ལེགས་སྟེང་དུ་ནེ། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ 
སྒོ་བཞེ་པ། །ད་བུས་སུ་པདྨ་འད་བ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱོགས་མདོག་བདེ་གཤེགས་མཚན་ 
མ་བི། །པདྨའེ་ལྟེ་བར་རྐང་གསུམ་སྟེང་། །རྟེན་བསྐྱེད་མེ་ལོང་གོས་བཀབ་བཞག་ 
མཐའ་བསྐོར་པད་འད་བ་བརྒྱདད་ཀྱི་ཤར། །རིམ་བཞེན་ཕལ་ཁུས་བུམ་པ་བརྒྱད་། །ད་ང་ 
པོར་མངར་གསུམ་སྩར་བའི་ཆུ། །གཉེས་པ་ཞོ་དང་སྦར་བའི་ཆུ། །གསུམ་པ་ཤེང་ 
ཏོག་སྦར་བའི་ཆུ། །བཞེ་པ་འབྲས་ཏེལ་འབྲུ་སོགས་ཆུ། །ལྔ་པ་ག་བུར་སོགས་ལྔའི་ 
ཆུ ༈དྲུག་པ་འབྲས་ཡོས་སྦྱར་བའི་ཆུ། །བདུན་པ་སྨན་ལྔ་བླུག་པའི་ཆུ། །བརྒྱད་ 
པ་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་ཆུ། །བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་སྦྱར་བ། །རྣམ་བུམ་ལས་ 
བུམ་གཉེས་པོ་དབུས། །བུམ་པ་བཅུ་ནེ་བཞག་པར་བྱ། །བུམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བར་ 
དུ་། ༈གཡས་སྐོར་རིམ་བཞེན་བད་ག་རྫས་ད་གུ །དང་པོ་མར་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་། 
གཉེས་པ་དྲི་ལྔ་འབྲུ་མར་སྦྱར། །གསུམ་པ་ཤིང་ ཤུན་ལྔ་ཡི་ཕྱེ། །བཞེ་པ་བ་བྱུང་ 
ལྔ་དང་སྦྱོར། །ལྔ་པ་སྤོས་དཀར་མར་དང་བསྲེས། །དྲུག་པ་ཀྱུ་རུ་སྲན་དཀར་ཕྱེ། 
བདུན་པ་དྲི་ལྔའི་བད་ག་ཆལ་སྦྱར། །བརྒྱད་པ་འབྱུ་མར་ཏེལ་མར་དང་། །དཀུ་པ་ 
ཡུང་བའམ་སྒ་སེར་ཕྱེ། །ཕལ་ཁྲུས་འད་ག་རྫས་ད་གུ་པོ་བཞག །༈མཆོག་ཁུས་འདག་ 
རྫས་གསུམ་པོ་ནེ། །དྲེ་བཟང་ལྡེ་གུ་འབྲུ་མར་དང་། །དྲེལ་ཕྱེ་རས་དཀར་པད་འད་བ་ 
བཞི། ༈བདེ་གཤེགས་ས་བོན་བཀོད་རྣམས་ཡིན། ༧ ལྷ་ལ་ད་བང་བསྐུར་བྱེད་ན་ 
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ནིར ༈རང་ཉེད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །ད་ཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་མཆོད་བྱ་དགོས་ 
པས། ༈རས་བྲེས་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཆོད་པས་བསོར། ༧ འབྲས་དཀར་དབུས་ས་ 
མེ་ལོང་ལ། །དེ་བཟང་གྷེ་ཧང་ཆུ་ཨཡིས་ནེ། །རྟེན་སྙིང་བྲེས་བཞག་མེ་ཏོག་བསྒྲུབ། 
༈ སྦྱང་ཆས་ཡུངས་ཀར་ཀུ་གུལ་དང་། །སྤོས་མར་ཁམ་པོར་དཀར་པོ་བཞེ། །དུར་ 
བའི་མྱུ་གུ་བདུན་བཅུག་པའེ། །བ་ཅིའི་ཆེང་བུ་ཟན་ཆང་བཞེ། །སེང་རས་དེ་ཚབ་ 
མེ་ཏོག་མཆོད། །མར་མེ་ཉེ་རེག་ཆུ་གཙང་བཞག ༧ སྤྱན་དབྱེའེ་མིག་ཐུར་མིག་ 
སྨན་དང་། །འོ་ཐུག་ཙ་རུའི་བཟའ་བའང་བཞག ༈ མངའ་ད་བུལ་སྤྱི་ནེ་ཆུ་བཞེ་ 


༈ འདོད་ཡོན་བཅུད་དང་རིན་པོ་ཆེ། །གདུགས་སོགས་འབྱུ་དང་རེན་ཆེན་སྣ། །སྨན་ 
སྣ་བྲིས་པའི་ཙ་ཀ་ལི། ༈ བྱེ་བྲག་མངའ་དབུལ་ཙ་ཀ་ལེ། །སྒ་སེན་འབྲེག་དཔྱད་ 
དབུ་སྦ་ཤད་། །ཁྲེ་གོས་གླེགས་ཤེང་གླེགས་ཐག་དང་། །སྲོག་ཤིང་འཁོར་ལོ་ཅོད་ 
པན་འཕན། །རྒྱལ་མཚན་གདུགས་དང་འཕྲེང་བ་གད་ན། །བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་ 
ཐིས་འབུར་དང་། །བཀྲ་ཤེས་རྫས་བརྒྱད་ད་ངོས་དང་བྲིས། །སྟ་གོན་མཆོད་པ་བཅུ་ 
བདུན་དང་། །ད་ངོས་གཞིའི་མཆོད་པ་ཉེར་གཅིག་རྣམས། །འཚོགས་པར་བྱེད་ 
པའི་བཅའ་གཞེའེ་བསྡོམ། །དེ་རྣམས་རབ་གནས་རྒྱས་པ་ཡི། །ངེས་དགོས་རགས་ 
རེམ་ཙམ་ཞེག་གོ ༈ ཉྷོ་སྒོའེ་ཆོ་ག་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ་སྒོའི་ཕྱོགས་སུ་ནེ། །སྟེགས་ 
བྱ་པད་དཀར་འཁོར་ལོའེ་སྟེང་། །རོའམ་བྱང་བྱ་མིང་ཡིག་མཆན། །བསངས་སྦངས་ 
རྟེན་བསྐྱེད་རྣམ་ཤེས་ད་གུག །བྒོ་བ་བཞེ་ཡི་བཅེང་མཉེས་བྱ། རྡོར་བསྔམས་ 
གུང་མོ་གཉེས་ནེ་བསྒེངས། །སྡིག་དགུག་སྡིག་སྦྱངས་སྡེག་པ་དྲལ། །རྒྱས་པར་སྤོ་ 
ན་ལྷུང་བ་སློང་། །ཕྱག་རྒྱས་ངན་འབྲོ་ད་གུག་དྲལ་བྱེད་། །རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་གནས་ 
གསུམ་དང་། གནས་ནེ་ཉེར་གཉེས་རླབས་པར་བྱ། །དེ་དག་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པའོ། 
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༈ ཞེ་བ་དྲག་དང་ཕྱེད་མས་སྦང་བ་གཅིག །ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་བསྲེག་སྦང་ 
བ་གཉེས། །ངན་འགྲོ་བཟློག་ཕྱིར་བྲབ་སྔགས་སྦང་བ་གསུམ། །མཆོག་ཁྲུས་བྱས་ 
ནས་ཁྲུས་ཀྱི་སྦྱང་བ་བཞེ། །དུག་ཁྱུས་འབྱུང་བཞིའི་ཁྱས་དང་སྦྱང་བ་ལྔ་། །བདེན་ 
རསྙོབས་བརྗོད་ནས་ཤེས་པས་སྦྱང་བ་དྲུག །མིང་རུས་འཛིན་པས་ཕྱག་འཚལ་བྱེད་ 
པ་བདུན། །བར་འདེར་ད་གོས་ན་ཟས་གཏད་བྱ་བ་བརྒྱད་། །གཤེན་པོར་ལམ་བསྟན་ 
ལམ་སྤྱད་བྱ་བ་ད་གུ །མེང་བྱང་ཡེ་ཤེས་མེས་བསྲེག་བཅུ་པའོ། ༈ མི་འཁྲུག་ལ་ 
སོགས་ཡི་དམ་བརྟེན། །སྦ་ཆོག་རུས་ཆོག་བྱ་འདོད་ན། །སྦ་དང་རུས་པ་སྲེག་པ་ 
ནི། ༈རས་ད་ཀར་ཁུད་དུ་བཞག་བྱས་ལ། །བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆེངས་བཅས། 
ཐི་བཟང་ཆུས་བཀང་ཏེར་སྤྱོད་བཤམས། བུམ་བསྒྲུབ་བཟླས་པ་འོད་ཞུ་བྱ། །སྐྲ་ 
དང་རུས་པའི་སྟེང་དག་ཏུ། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནེ། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་ 
པོར་བླཟས་བྱའེ་སྔགས། །བསྐོར་བའིེ་སྙིང་པོ་གང་མང་བླཟས། །དེ་ལས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པ། །བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །བུམ་ཆུ་སྐྲའམ་རུས་ 
བུར་ལྡུག །སྒ་འམ་རུས་བུ་འདི་ཉེད་ནི། །གང་ལས་བྱུང་བའི་ཆེ་གེ་མོ། །ཤེ་འམ་ 
གསོན་ཏེ་གང་ཡང་རུང་། །ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་སྡེག་སྒྲིབ་སྩངས། །ཨོཾ་བཛྲ 
པྲ་མ་རྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །ཀཾ་ཀ་ནི་སོགས་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་། །གསོན་ནམ་ཚེ་འད་ས་ 
མིང་བརྗོད་ནས། །དེ་ཡི་ཐོགས་མེད་ནས་བསགས་པའེ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྡེག་ 
སྒིབ་རྣམས། །མྨུར་དུ་དག་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཕྱིན་དྲུག་འབྱུང་བཞེ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱིས། །དུག་དབྱུང་ཁུས་བྱ་གང་སེར་མས། །ཤེས་བརྗོད་ལྷོ་སྒོ་ལྟར་དུ་བྱ། 
སྐྲ་དང་རུས་པའི་སྟེང་གི་ནེ། །ཟླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་ཡོངས་གྱར་ལས། །མེ་འཁྲུགས་ 
པར་བསྐྱེད་དགུག་གཞུག་བསྟེམ། །ད་བང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་མཆོད་བསྟོད་ བྱ། །ཡེ་ 
ད་མ་གཞན་ལ་སྦྱོར་བྱེད་ན། །ས་བོན་སྔགས་ད་ང་ཁ་དོག་བསྒྱུར། །འདེ་ནེ་མི་འཁྲུག་ 
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ལ་བརྟེན་པའེ། །སྐ་རུས་སྦྱོང་བའེ་ཆོ་གའོ། །སྐྲ་ད་ང་རུས་པས་ས་རྫ་བཏབ། །གཟུངས་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་བརྗོད་ནས། །ཡང་ན་མཐོ་སར་རྒུང་ལ་བསྐུར། །ཡང་ན་ 
མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་འཇུག ༈ བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ནི། །སྟག་ཚེར་རམ་ཀརྫ་ 
ཀ་རི། །གཞན་གྱི་མེ་ཐུབ་པ། །ད་བྱུག་པའི་ཨུཏྤལ། །ད་བང་ལག་སྟེ་སྨན་ལྔའོ། །གསེར་ 
ད་ངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་གཡུའམ་མུ་མེན་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་། །ཏེལ་ལན་ཆྭ་མར་བུ་རམ་ 
སྦྲང་རྩི་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔའོ། །ནས་འབྲས་བྲོ་སྲན་མ་སོ་བ་སྟེ་འབྲུ་ལྔའོ། །ཙརྡན་དཀར་ 
དམར་ག་བུར་གུར་གུམ་ཟྭ་རི་སྟེ་དྲེ་ལྔ་རྣམས་བླ་མེད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའོ། །ཁ་གཅེག་ 
དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ནང་གི་བདུད་རྩེ་ལྔའི་དོད་བསྣན་པ་ཡང་ཡོད་། ༈ བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ 
ཉེར་ལྔ་ནེ། །ཀ་རྫ་ཀ་རེ། །ད་བང་ལག །རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ། །ཤུ་དག །སྲེ་ཏྲེས་ཏེ་སྨན་ 


སོ་བ་སྟེ་འབྲུ་ལྔ་། །ཙརྡན་དཀར་ད་མར་ག་བུར་གུར་ཀུམ་ཛ་ཏེ་སྟེ་དྲེ་ལྔ་། །སྦང་། 
ཀ་ར། ཞོ། འོ་མ། །མར་ཏེ་ཕྱིའི་བདུད་ཅི་ལྔ་སྟེ་བྱ་རྒྱུད་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའོ། * 
རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསྐང་གསོའི་ནང་དུ་ཡོད་པའི། །བྱ་ཏྲེ་ནེ། །པརྫ་ཀ་ར་སྟེ། །ཤེང་ 
མ་རམ་གྱི་འབྲུ་འ མ་ཡུ་བ་གང་རུང་ངོ་། །སྲེང་ཏྲེ་ནེ་ཆུ་སྲེན་སྡེར་མོ་སྟེ་བྲག་ལ་སྐྱེས་ 
པ་དེ་འོ། །ཧ་སིང་ནི་ད་བང་ལག་ཡིན་གསུངས་སོ། ༈ མཆོད་པའིེ་རྣམ་གྲངས་ནེ། 
ཆུ་བཞི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་། །རོལ་མོ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། །བཀྲ་ 
ཤེས་རྟགས་བརྒྱད། །བཀྲ་ཤེས་རྫས་བརྒྱད་ནེ། །མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པ་ཡུངས་ཀར་ 


ཀྱི་ད་མ་པ་གྷི་ཧང་ད་ང་། དོན་རྣམས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་། ཆོས་སྒ་སླྲོགས་ 
པའི་དུད་མཆོག་དང་། གཟེ་མདངས་བསྐྱེད་པའེ་ཟས་མཆོག་དང་། འབྲས་བུ་སྨིན་ 
པའི་བིལ་བ་དང་། དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཞེས་དང་། ཉེ་བའེ་རེན་ 
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ཆེན་བདུན་ནི། ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་རལ་གྲེ་དང་། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ལྤགས་པ་དང་། 
འདོད་ལྡན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཉེད་དང་། །ཞེ་གནས་ལྷག་མཐོང་མད་འ་གཞུ་ད་ང་། གོས་ 
མཆོག་ཡང་ད་ག་སྐྱབས་ལྡན་དང་། །ལྷམ་མཆོག་འབྲོ་ན་ལྟ་སྡུག་ད་ང་། །ཚངས་ 
པའི་ཁབ་སྐུད་བཅས་པ་བདུན། །དེ་ཡང་ལོངས་སྤྱོད་རྐྱེན་དུ་ཤོག །ཅེས་གཙུན་ 
ད་གུའི་དྲ་གིལ་མཆོག་ལས་བཤད་། 4 ཡང་འགའ་ཞེག་གི་ནེ། །རལ་གྲེ་ལྤགས་པ་ 
ནགས་ཚལ་གོས་ད་ང་ལྷམ། །ཁང་ཁྱིམ་མལ་ཆ་ཏེ་བའི་རིེན་ཆེན་བདུན། །ཞེས་ 
མི་འདྲ་ཙམ་བཤད་པ་ཡོད་དོ། * ཡང་དབང་ཊིཀ་ལ་སོགས་པ་ལས། །པྨད་ར་ 
ག ༈ཨིིན་ནེ་ལ། །བྱཊྱར། མནད་། རྡོ་རྗེ། །མུ་ཏེག །བྱུ་རུ་སྟེ་བདུན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་དུ་བཤད་པའང་ཡོད། །རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ལྡན་ནེ། །གསེར་ད་ངུལ་གཉེས། 
མུ་ཏེག་དམར་པོ། །ཤལ། །སྤུག རྡོ་ཡི་སྙིང་པོ་བདུན་ལ། མདོ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་ 
ལས་བཤད་། ༈ འཇེག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་ལ། །བསེ་རུ། །དུང་ཞོ། །རྒྱལ་པོའི་ 
རྣ་ཆ། །བཙུན་མོའི་རྣ་ཆ། །ནོར་བུ་བསྐོར་ཆ། །ནོར་བུ་མེག་གསུམ། བྱུ་རུ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པ་བདུན་ལ་ཟེར། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་། ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ 
ནི། ༈འཁོར་ལོའི་བསྒྱུར་རྒྱལ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་མི་ཡོངས་གསུངས་སོ། །ཉེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནེ་རལ་གྲི་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱར་བ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་གུས་པས་འདུད་པ། །ཀླུའེ་ལྤགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་རིང་ཐུང་དཔག་ཚད་བཅུ། །བ་ 
ཞེང་དཔག་ཆད་ལྔའོ། །ཆུས་མི་བརྨན། །རུང་གིས་མི་གཡོ། །གྲང་དུས་སུ་དྲོ། 
ཚ་བའེ་དུས་སུ་བསེལ། །ཉེ་ཟླའེ་འོད་བཀྲ་བའོ། །ཁྱེམ་རིན་པོ་ཆེ་དཀྱུས་སུ་ད་པག་ 
ཚད་བཅུ་གཉེས། །ཞེང་དུ་བདུན། །ཟླ་ཉེ་སོགས་གང་བལྟ་འདོད་པ་དེ་ཁྱིམ་དེར་ 
དེ་ཡི་བཀོད་པ་མཐོང་བ། །གྲང་དྲོ་སོགས་ལྤགས་པ་དང་འདྲའོ། །གོས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ནི་གྱོན་པ་ཙམ་གྱིས་བཀྲེས་སྐོམ་ངལ་དུབ་མི་སོང་། །གྲང་དྲོ་སོགས་ལྤགས་པ་ 
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དང་འདྲའོ། །སྐྱེད་ཚལ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ། །དེར་ཕྱེན་པས་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་དེར་ 
འོང་རོལ་མོ་དང་། གླུ་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་། །བྱ་གཤོག་སྒོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
བྲཀ་བས་སྙན་པའི་སྐད་འབྱེན་པའོ། །མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེ་ནེ་དེར་ འདུ་ག་ནས་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་ན་བློ་གསལ་བ། །ཏོན་མོངས་ཀྱི་ ཀུན་ དཀྲིས་དང་བྲལ་བའོ། །ལྷམ་ 
རེན་པོ་ཆེ་ནེ། །ཡུད་ཙམ་གྱེས་དཔག་ཚད་བརྒྱར་སླེབས་པ། །ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་ 
དུ་སོང་ཡང་སའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར་མི་བྱིང་བའོ། །དེ་ད་ག་གིས་བསྐྱེད་རེམ་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་བཤད་པའི་མེང་གི་གྲངས་མཐའ་དག་རྫོགས་སོ། །ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པ་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལས་བྱུང་བའི་མིང་གི་གྲངས་ནེ། །སྡེག་སླེབ་དག་ 
པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲེད་། །བྱེན་བརླབས་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲེད་། །གཞེ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། །ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་ཚུལ་དང་ལྔའོ། །ལུས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ 
ཚུལ་ཕ་རགས་གསུམ་ལས། །རགས་པ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་ 
པོ། །ཕྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྩ། །གཡོ་བ་རྒུང་། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐེག་ 
ལེ་དཀར་དམར་ལྟ་བུ། །ལུས་ཕ་བ་ནེ། །ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅེག་ 
ཏུ་གནས་པའི་ཆླུང་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཀྱི་ད་ངོས་པོའེ་གནས་ཚུལ་ལ་ཡང་ཕ་རགས་ 
གསུམ་ལས། །རགས་པ་ད་བང་ཤེས་ལྔ་ལྟ་བུ། །ཕྲ་བ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ ཅུ་འི་ཀུན་ 
རྟོག་དང་རྩ་ཏོན་བཅུའམ་ཉེ་ཏོན་ཉེ་ཤུ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཤེན་ཏུ་ཕ་བ་ནེ། །ཤེན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་རུང་སེམས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་སེམས་ལྟ་བུའོ། །ལུས་སེམས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་ནིེ། །སྲོག་འཛིན་གྱི་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕ་ 
བའི་རླུང་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེ་ད་ང་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་ཆུང་། །ཤེན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་སེམས། །གཉུག་མའི་སེམས་གསུམ་དོན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་ 
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བཙམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་དང་རུུང་གཉེས་ངོ་བོ་སོ་སོར་འབྱེད་ རྒྱུ་མེད་ཀྱང་། རྒུང་ 
དེ་ལ་ཝ་བ་གཞུག་མའི་ལུས་ད་ང་། ཤ་རུས་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་འདེ་ལ་རགས་ 
པ་གནས་སྐབས་པའི་ལུས་ཟེར། །དེ་བཞེན་རྒུང་སེམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སེམས་ 
ལ་ཕྲ་བ་གཉུག་མའི་སེམས་དང་། །དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞེན་བརྒྱད་ ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རགས་པ་གནས་སྐབས་པའིེ་སེམས་ཟེར་རོ། །རང་བཞེན་བརྒྱད་བཅུའེ་ 
ཀུན་རྟོག་ནེ། །སྣང་བ་དཀར་ལམ་པའི་རང་བཞེན་ཞེ་སྡང་གི་ཆར་གཏོགས་ཀུན་རྟོག་ 
སོ་གསུམ། །མཆེད་པ་དམར་ལམ་པའེ་རང་བཞེན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ 
ཀུན་རྟོག་བཞི་བཅུ། །ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པའི་རང་བཞེན་གཏེ་མུག་གི་ཆར་གཏོགས་ 
ཀུན་རོག་བདུན་དང་བསྡོམ་པས་བརྒྱད་ཅུའོ། །དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལུས་ཕ་བར་གྱུར་ 
པ། ༈གནས་པ་རྩ་བཤད་པ། །གཡོ་བ་རླུང་བཤད་པ། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤེ་བོར་བདེ་ཆེན་གྱེ་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གཉེས། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ད་ང་ཕྱིའེ་ད་བྱིབས་གྱུ་གསུམ་ 
ཁ་ ཐུར་དུ་ལྟ་བ། ། མཐྲེན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་ 
ད་ མར་པོ་ལྟེ་བ་ ཟླུམ་པོ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་ བ། །རྙེང་ གར་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་རྩ་ འད་ བ་བརྒྱད་ 
པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ། །ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩ་ 
འད་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞེ་པ་ཁ་དོག་ད་མར་པོའམ། །ཡང་ན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟེ་བ་ 
གྱུ་གསུམ་པ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ། །འདེ་ཡན་ལ་རུའི་གཙོ་བོ་རྩ་འད་བ་བརྒྱ་ད་ང་་ེ་ཤུ་ 
ཡོད་། ༈གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་བར་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉེས་ 
པ་ད་མར་པོའམ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དུས་འཁོར་ད་ང་དྲེལ་བུ་བས་ 
བཤད་། ༈ནོར་བུའི་ད་བུས་སུ་ད་གའ་བ་འཁྱེལ་བའེ་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པ་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་ཁ་སྟེང་དུ་ལྟ་བ་མན་ངག་སྙེ་མ་ལས་བཤད་། །འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་གཞུང་ 
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ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་དབུས་སུ་ད་བུ་མ་སྔོན་པོ། །གཡས་སུ་རོ་མ་དཀར་མོ། །གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་དམར་པོའོ། །ད་བུས་སུ་ད་བུ་མ་སྔོན་པོ་དེ་ཁྱད་ཆོས་བཞེ་ད་ང་ལྡན་ཏེ། དྲང་ 
ཞེང་བརྐྱང་བ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ། །ཡང་སྣེ་ཁླད་རྒྱའི་སྟེང་དུང་ཁང་གི་འོག་ནས་ 
བཀུག་ཏེ་སྨིན་མཚམས་སུ་གསེགས་ཀར་ཡོད་པ། །མར་སྣ་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱེ་རྟགས་ 
ཀྱི་རྩེར་ཡོད་པ། ཆ་ཤས་རེ་རྐང་མཐེལ་གཉེས་སྲ་ཡོད་པ་བཤད་དེ། ནང་དམར་ 
ཞེང་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐག་གི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་ལ་དྭ་ངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། 
འཇམ་ལ་མཉེན་པ་པདྨའི་འད་བ་མ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཆོས་བཞི་ལྡན་དུ་བསྒོམས། རྒྱས་ 
པར་བྱེད་ན། །སྙིང་ཁའི་ཙ་འད་བས་ནེ་ཤར་གྱེ་སུམ་བསྐོར་མ་ས་ཁམས། ལྡོའེ་ 
འདོད་མ་ཆུ་ཁམས། །ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་མེ་ཁམས། །བྱང་གི་གཏུམ་མོ་རུུང་ཁམས་ 
བཞེ་དང་། ཤར་གྱི་སུམ་བསྐོར་མ་ལས་ཤར་ལྷོའི་གཟུགས་ཀྱི་རྩ། ལྷའེ་འདོད་་མ་ 
ལས་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་དྲེའེ་རྩ། །ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ་ལས་ནུབ་བྱང་གི་རོའི་རྩ། བྱང་གི་གཏུམ་ 
མོས་བྱང་ཤར་ཧགྱི་རེག་བྱའི་རྩ་དང་མཆོད་པ་བཞེའེ་རྩ་སྟེ་སྙེང་གའེ་རྩ་འད་བས་བརྒྱད་ 
དོ། ༈རསྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ད་ང་སྙིང་གའི་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་་མི་ 
འདྲ་སྟེ། །དེ་ནེ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་བདུད་དྲལ་མ་དང་བཞེ། །གསུམ་བསྐོར་མ་འདོད་ 
མ་ཁྱེམ་མ་གཏུམ་མོ་བཞེ་ལ་ཟེར་རོ། །སྟེང་གའེ་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁམས་ 
རྒྱུང་འབབས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་བརྒྱད་། །བམས་ད་མར་པོ་འབབས་པའེ་གསུང་གི་ 
ར་བརྒྱད་། །ཐམས་ད་ཀར་པོ་འབབས་པའི་སྐུའེ་རྩ་བརྒྱད་དང་ཉེར་བཞེ་ནེ་གནས་ 
ཉེར་བཞེའེ་ཆྩའོ། །གནས་ཉེར་བཞི་གང་ཞེ་ན། །སྐ་མཚམས། སྤྱི་བོ། །རྣ་བ་ 
གཡས། ༈ལྟག་པ། །རྣ་བ་གཡོན། །སྤེན་མཚམས། །མིག་གཉེས་ད་ང་། ཕག་པ་ 
གཉེས་དང་བརྒྱད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སོ། །མཆན་ཁུང་གཏེས། ནུ་མ་གཉེས། ལྟེ་ 
བར ༈སྣ་རྩེ། ཁ། མགྲེན་པ། སྙིང་ག འབྲས་བུ་གཉེས་དང་བརྒྱད་གསུང་གི་ 
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གནས་སོ། །རྟགས་ཀྱི་རྩེ། བཤང་ལམ། བརླ་གཉེས། བྱིན་པ་གཉེས་དང་བཞི། 
སོར་མོ་བཅུ་དྲུག །བོལ་གོང་གཉེས། མཐེ་བོང་བཞེ། པུས་མོ་གཉེས་དང་བཞི་སྟེ་ 
བརྒྱད་ནི་སྐུའེ་གནས་སོ། །དེ་དག་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ལས་རྩ་གྱེས་ཏེ་གནས་ 
དེ་དག་ཏུ་ཟུག་པས་གནས་ཞེར་བཞིའེ་རྩ་ཟེར་རོ། །ཉེར་བཞི་པོ་དེ་རེ་རེ་ལས་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ར་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཉེར་བཞེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་རྩ་བདུན་ཅུ་ 
དོན་གཉེས། །དོན་གཉེས་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་ཕྱེ་བས་རྩ་ སྟོང་ཕྲག་བདུན་ 
ཅུ་དོན་གཉེས་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བསྒོམ་དགོས་སོ། ༈ རྩ་གསུམ་སྒོམ་ 
དོན་ལ་ཅི་རེགས་བསམ་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། །ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་བཤད་ན། 
རོ་རྐྱང་གཉེས་ཀྱི་ད་བུ་མ་ལ་མདུད་པ། །གསང་གནས། ལྟེ་བ་སྙིང་ག། མགྲེན་པ། 
སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་ཡོད། རྩ་འད་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུད་པའི་ཐད་ནས་སམ། །མདུད་མཚམས་ 
ཀྱི་ཐད་ནས། རྩ་རོ་རྐྱང་གཉེས་ཕུག་ཏེ་རོ་མ་གཡས་དང་། རྐྱང་མ་གཡོན་ལ་ཡོད་ 
ཀྱང་༈ ༈ལྟེ་བའེ་འོག་ནས་རྐྱང་མ་ཀམས་སྲ་འཁྱོག་སྟེ་ཕོ་མོ་གང་ཨིན་གྱེ་རྟག་ཀྱི་ 
རྩེར་སོང་ནས་དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་བྱེད་། །རོ་མ་གཡོན་དུ་འཁྱོག་སྟེ་བཤང་ 
བ་འཕེན་འཛིན་བྱེད་། །བདུད་བྲལ་མ་ནི་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་དབུ་མ་ལ་ཟུག་ཅིང་། །ད་བུ་ 
མ་ད་ང་གཤེབས་ཏེ་མགྲེན་པ་ནས་འཁྱོགས་ནས་ལྕེའེ་རྩེར་སོང་། །སྲོག་པ་རྩ་ནེ་རྒལ་ 
ཚིགས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཞུང་ཤེང་ལྟ་བུར་ཡོད་པས། །རྩ་དབུ་རོ་རྐྱང་གསུམ་ 
ཡང་དེ་ལ་འཁྲེལ་ནས་གནས་སོ། །སྲོག་པ་རྩ་མགོ་བོར་གྲྭ་གསུམ་པ། །མགྲེན་པར་ 
གཞོན་ནུ་མའེ་ནུ་མ། །སྟེང་ཁར་བའི་མེག །ལྟེ་བར་པདྨ། །གསང་གནས་སྲུ་རྡོ་ 
རྗེ། ༈ནོར་བུའི་རྩེར་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གི་དབྱེབས་སྲུ་ཡོད། ༈ རྩ་ ཨ་བ་ཅྷུ་ཏཱེ། 
རྩ་ད་བུ་མ། སྒ་གཅན་ཀྱི་རྩ། གཉིས་སྤངས་ཀྱི་རྩ། ཡུན་པའི་རྩ། ཡིད་ཀྱི་རྩ། 
ཐུགས་ཀྱི་ཆྩ་རྣམས་ནེ་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་། རྩ་རོ་མ། །ར་ས་ན། 
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འཛིན་པའི་ཙ། །ཉེ་མའེ་ར། རྡུལ་གྱི་རྩ་། ངག་གི་ཚ། །གམས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་མིང་ 
གི་གྲངས། །རྩ་རྐྱང་མ། ལ་ལྡན། བཟུང་བའེ་རྩ། །ཟླ་བའི་རྩ། །རྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ 
= ༈སྐུའི་རྩ། གཡོན་གྱི་རྩ་རྣམས་མིང་གི་གྲངས་སོ། ཙ གཏེས་པ་གཡོ་བ་རྒུང་ 
བཤད་པ་ནེ། སྲོག་ཐུར་གཉེས། །གྱེན་མཉམ་གཉེས། ཁྱབ་བྱེད་སྟེ་རྩ་བའི་རླུང་ 
ལྔའོ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཁྱད་ ཆོས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་དེ་། སྲོག་འཛིན་ཁ་དོག་ད་ཀར་པོ། མགོན་ 
པོ་མི་བསྐྱོད་པ། །འབྱུང་བ་ཆུའི་རྒུང་། གནས་པ་སྙིང་ག །བྱེད་ལས་སྲོག་དང་ཚེ་ 
འཛིན་པར་བྱེད། །དེས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ 
ནས་ད་ལ་བར་ཐུར་དུ་བབས་པའི་ཚུལ་གྱི་འགྲོ། འདེ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཞེ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ 
པར་ཤིེས། །ཐུར་སེལ་ཁ་དོག་སེར་པོ། །མགོན་པོ་རིན་འབྱུང་། །འབྱུང་བ་སའེ་ 


བྱེད་། ༈འདེ་ས་གཙོ་བྱས་པའི་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཉེས་ནས་ལྕེ་བའི་ 
ཚུལ་གྱི་ཐད་ཀར་འགྲོའོ། །འདེ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་རྒྱས་པའི་ལས་ལ་བཟང་། །གྱེན་རྒྱུ་ཁ་ 
དོག་དམར་པོ། །མགོན་པོ་འོད་ད་པག་མེད། །འབྱུང་བ་མེའི་ཆླུང་། །གནས་པ་ 
མགྲེན་པ། བྱེད་ལས་བཟའ་བཏུང་མེད་པ་དང་གཏམ་སྨྲ་བ་སོགས་བྱེད་། འདེས་ 
གཙོ་བྱས་པའི་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡས་ཁོ་ན་ནས་དྲག་ལ་རུབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱི་གྱེན་དུ་འགྲོ །འདེ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་དབང་གི་ལས་ལ་ཤེས། མཉམ་གནས་ཁ་ 
དོག་ལྡང་སེར། མགོན་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ། །འབྱུང་བ་རུང་གི་རླུང་། །གནས་པ་ 
ལྟེ་བ་བྱེད་ལས་གཏུམ་མོ་སྦར་བ་བཟའ་བཏུང་འཇུ་བ་སོགས་བྱེད་། །འདེ་ས་གཙོ་ 
བྱས་པའི་དགུ་བརྒྱ་བ་ཕྲག་གཅིག་སྣ་བུག་གཡོན་ཁོ་ནའེ་ལོགས་གཉེས་ནས་གསེགས་ 
ཁར་འགྲོ། །འདེའི་སྐབས་སུ་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བཟང་། །ཁྱབ་བྱེད་་ཁ་དོག་ 
སྔོ་སངས། །མགོན་པོ་རྣམ་སྣང་། འབྱུང་བ་ནམ་ཁའི་རླུང་། །ཀནས་པ་ལུས་ཀྱི་ 
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སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་ད་ང་། ཁྱད་པར་དུ་ཚིག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་གནས། བྱེད་ 
ལས་འགྲོ་འོང་བསྙུལ་བསྐྱོད་འདེགས་འཇོག་བྱེད་། འདེ་བཆེ་དུས་མ་གཏོགས་སྣ་ 
སྒོ་ནས་འབྱུང་འཇུག་མི་བྱེད་དོ། །ཁྱབ་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་རྒུང་བཞེ་ལན་དྲུག་དྲུག་ 
སྟེ་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞེ་བཛྡོམ་པས་ཉེན་ཞག་རིལ་པོ་གཅེག །སྣ་བུག་གཉེས་ཀ་ 
ནས་དབུགས་ཁུག་པ་ཁྲེ་ཁྲག་གཉེས། །སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུའོ། །དེ་ལྟར་ 
འོང་བའི་ཚུལ་ནེ་ཉེན་ཞག་རེ་ལ་སྲོག་འཛེན་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །ཐུར་སེལ་ 
དགུ་བྱག་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །གྱེན་རྒྱུ་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །མཉམ་གནས་ 
དགུ་བྱརྒྱ་པ་ཕྲག་ལན་དྲུག །བསྡོམ་ན་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞེའམ། །དགུ་བརྒྱ་ 
པ་ཕག་རེའེ་ཡུན་ལ་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཟེར་བས་ཐུན་ཕྱེད་པ་ཉེར་བཞེ། །ཐུན་རིལ་པོ་ཚང་ 
མ་བཅུ་གཉེས་ཟེར་རོ། ལྟེ་བའི་རྩ་འད་བ་དྲུག་ཅུར་བཞེ་ཡོད་པའི་རྩེ་གཅིག་ 
གི་ནང་དུ་སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་རྒྱུ་བའེ་ཡུན་ལ་ད་བྱུ་གུ་གཅིག་ཟེར་བ་ཡིན་ 
ནོ། ༈སྤྱེ་བོར་རྩ་འདབ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་ཉེད་གཉེས་འགྱུར་དུ་རྒྱུ་བས་དྲུག་བརྒྱ་ 
དོན་ལྔ་རྒྱུ་བའོ་ཡུན་ལ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་རླང་ཡིན་ནོ། །མགྲེན་པའི་རྩ་འད་བ་གཅིག་གི་ནང་ 
དུ་དེ་བཞི་འགྱར་དུ་རྒྱུ་བས་བརྒྱ་ཕག་ཕྱེད་དང་བཅུ་བཞི་རྒྱུ་བའེ་ཡུན་ལ་འཕོ་བའི་རྒུང་ 
ཡིན་ནོ། །སྙེང་གའི་རྩ་འད་བ་གཅིག་གིེ་ནང་དུ་དེ་བརྒྱད་འགྱུར་རྒྱུ་བས་ཉེས་སྟོང་ 
བདུན་བརྒྱ་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་རུང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། ལྟེ་བའི་རྩ་ 
འཁོར་ནང་དུ་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་རྒྱུ་བ་དེ་བཞེན་དུ། །དེ་དང་ 
དུ་ས་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོ། །མགྲེན་པ། །སྟེང་གའེ་རྩ་འད་བས་ཀྱི་ནང་དུ་ཞག་རེ་ལ་རྒུང་ 
ཉེཁེ་ཆིག་སྟོང་རེ་ཚང་བར་རྒྱུ་བ་ཡིན་ནོ། ༈ ཉེན་ཞག་གཅེག་ནེ་ད་ནང་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་ནས། །སང་གི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་ངོས་འཛིན། །དེ་ལ་སྲོག་འཛིན་ཐེངས་ 
དྲུག ༈དེ་བཞེན་གཞན་གསུམ་ཐེངས་དྲུག་དྲུག་སྟེ་ད་གུ་བརྒྱ་པ་ཕྲག་ཉེར་བཞེ་རྒྱུ། །ད་ང་ 
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པོ་སྲོག་འཛིན་ལ་མཚོན་ན། །སྤྱན་མའི་ཆུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། མ་མ་ཀའི་ཆུང་ 
ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། །གོསཿདཀར་མོའི་ཆུང་ཉེས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་། སྒོལ་མའེ་རུང་ཉེས་ 
བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་སྟེ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆུང་ད་གུ་བརྒྱ་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ཐོག་མར་རྒྱུའོ། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ ཐུར་སེལ་ རྒྱུ་སྐབས་ ཆམ མ་ཀེ་སྔོན་དང་གྱེན , རྒྱ རྒྱུ་སྐབས་གོས་ད ཀ ར་མོ་སྔོན་ 


ཅད་རེ་བའོ། །ད་ལྟ་འདི་ལ་འབྱུང་ཆུང་ལྷ་མོ་བཞི་ལ་སྦྱར། སྔོན་དུ་འབྱུང་ཆེན་ 
ལྔ་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་སྦར་བ་ཡིན་ནོ། ༧ དེ་ལྟར་རྩ་བའེ་རྒུང་ལྔ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ནས། །ད་ནེ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་བཤད་པ་ལ། །རྒྱུ་བ། རྣམ་པར་རྒྱུ་ 
བ། ༈ཡས་དག་པར་རྒྱུ་བ། རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ། །ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ཡང་ཟེར། ཡང་ན་ 
ལྷ་མོ་ལྔའི་རླུང་ངམ། །ད་བང་པོ་ལྔའི་རྒུང་ངམ། ཀླུ་དང་། རུས་སྦལ། །རྩངས་པ། 
ལྷས་བྱིན། །གཞུ་ལས་རྒྱལ་ཡང་ཟེར། །དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་མིག་གི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་བཞོན་པར་གྱུར་པ་ནས། །ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་བར་ཡིན། །ཁ་ 
དོག་ཀྱང་ད་མར་སྔོ་སེར་དཀར་ལྡང་གུའོ། ༈ གསུམ་པ་བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ཆགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནེ། །རང་ཉེད་ཕ་མའི་མངལ་ 
དུ་ཉེང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་ཏུ། མེར་མེར་པོ། ལྟར་ལྟར་པོ། །ནུར་ནུར་པོ།། 
གོར་གོར་པོ། །མཁང་འགྱུར་དང་ལྔ་། ཡན་ལག་འགྱུས་པར་གྱུར་ཚེ་ཟླ་བ་གཅིག་ 
སོང་བ་སྲོག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ལས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་རགས་པ་སྐྱེས། །ཉ་ལྟ་ 
བུའེ་དབྱེབས་སུ་ཡོད། ཟླ་བ་གཉེས་སོང་བ་ན་སྲོག་འཛིན་ལས་ཐུར་སེལ་སྐྱེས། །རུས་ 
སྦལ་ལྟ་བུའེ་ད་བྱེབས་སུ་ཡོད་། ། ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་ཐུར་སེལ་ལས་མཉམ་གནས་ 
ཀྱི་ཆུང་སྐྱེས། །ཕག་རྒོད་ཀྱི་ད་བྱེབས་སུ་ཡོད་། །ཟླ་བ་བཞེ་པ་ལ་མཉམ་གནས་ཀྱི་ 
ཆུང་ལས་གྱེན་རྒྱུའི་རུང་སྐྱེས། སེང་གེ་ལྟ་བུའེ་དབྱེབས་སྲ་ཡོད་། །ཟླ་བ་ལྔ་པ་ལ། 
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གྱེན་རྒྱུའི་ཆུང་ལས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རུང་སྐྱེས། །མེའུ་ཐུང་གི་དྭ་བེབས་སུ་ཡོད། །ཟླ་ 
བ་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་རིམ་པ་བཞེན་ཡན་ལག་གི་རྒུང་ལྔ་སྐྱེས། །ཟླ་བ་བཅུ་ 
སོངས་བའི་དུས་སུ་ཕྱི་རོལ་དུ་བཙའ་བ་ཡིན། །དེ་འདྲའེ་ཟླ་བ་དང་པོར་སྲོག་འཛིན་ 
གྱི་རགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་མཉམ་དུ་རྩ་དབུ་མ་ཆགས་ཤེང་། །ཕ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ད་ཀར་ད་མར་གཏེས་གཡུ་ཁ་སྦོར་གྱེ་ཚུལ་དུ་སྟེང་ཁར་ 
རྩ་དབུ་ མའེ་སྦུབས་ནང་དུ་གནས། ཁམས་དཀར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་རྩ་ད་བུ་མ་སྐྱེས་ 
པ་དང་མཉམ་དུ་སྤྱི་བོར་གནས། །དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་ 
བ་ཡིན། །ཁམས་དམར་པོའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ལྟེ་བར་སོང་སྟེ་གནས་ནས། །ལུས་ 
ཀྱི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན། །དྲོད་དང་གཏུམ་མོའི་མེའི་ 
སྒྲུབ་གཞི་དེ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་སྟོད་རུང་རགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་བཞེ་ 
པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ། །སྟིང་གར་གནས་ཚེ་གཉིད་མཐུག་གི་ཐིག་ 
ལེ། ༈མགྲེན་པར་གནས་ཆཚེ་ཚེ་ལམ་གྱེ་ཐེག་ལེ། །ད་པྲལ་བར་གནས་ཚེ་སད་པའིེ་ 
ཐིག་ལེ། །སྨད་རྒུང་རགས་པ་རྣམས་ལྟེ་བར་གནས་ཚེ་སད་པའི་ཐེག་ལེ། །གསང་ 
གནས་ཀྱི་རྩ་བར་སླེབས་ཚེ་ཚེ་ལམ་གྱི་ཐེག་ལེ། །ནོར་བུའེ་དབུས་སྲ་སླེབས་ཚེ་གཉེད་ 
མཐུག་གི་ཐེག་ལེ། །ལུས་ཀྱི་རླུང་དང་ཁམས་མཉམ་དུ་གསང་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་ 
རྩེར་སླེབས་པ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་ཡོད་གསུངས་པས། བཞེ་ 
པ་ནེ་སད་རྨེ་གཉེད་མཐུག་གསུམ་གྱི་བཞེ་པ་ཡིན་པས། །ཁམས་ནོར་བུའི་རྩེ་ནས་ 
བབས་པའི་ཚེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ལ་བཞེ་པའེ་གནས་སྐབས་ཟེར་གསུངས་སོ། $ 
དེ་ལྟར་རྩ་ཆུང་ཐེག་ལེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ནེ། །ལུས་ད་བེན་གྱིེ་ཚེ་ཆུུང་ད་བུ་མའེ་ནང་ 
དུ་བསྒོམ་རྙོབས་ཀྱིས་གཞུག་གནས་ཐེམ་གསུམ་བྱ་བ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྙུན་ 
དགོས་པས་གནད་དུ་བསྟུན་ནས་རུུང་དབུ་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་བཅུ་ངོས་ཟེན་པའེ་ཆེད་ 


238 
ཡིན་ལ་སྒོ་བཅུ་ནེ་གང་ཞེ་ན། །རྩ་ད་བུ་མའིེ་ཡར་སྡེ་མར་སྣེ་གཉེས། །རྩ་འཁོར་ 
ལོ་དྲུག་གི་ད་བུས་དང་བརྒྱད་། །ད་པྲལ་བར་རྙུང་གི་འཁོར་ལོ་འད་བ་མ་དྲྭག་པ། །མགྲེན་ 
པ་དང་རྙིང་གའི་བར་དུ་མེའི་འཁོར་ལོ་འད་བ་མ་གསུམ་སྟེ་བཅུའོ། །གནད་དུ་བསྟུན་ 
པའིེ་དགོས་པའིེ་གཙོ་བོ་ནེ། །སྙེང་གའེ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ་དེ་ངག་ད་བེན་ 
གྱེ་སྐབས་སུ་གྲོལ་བས། རྩ་འདུད་འགྲོལ་ནས་རྫོགས་རེམ་གྱེ་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཟེན་ 
པས། ༈དེ་ཡན་ཆད་རྡོ་རྗེའེ་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་དགོས་སོ། །ཞེས་འཇམ་དབྱངས་ 
ད་གའ་བློ་ད་ང་། མཁས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུངས། སྒོ་བཅུ་པོ་དེ་ལ་དང་པོར་གནད་ 
དུ་བསྟུན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་ལས་མང་དུ་བཤད་དེ། བདེ་མཆོག་ལུ་ 
ཨི་པ། རྡོ་རྗེ་འཇེགས་བྱེད་། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་ལྟ་བུ་དང་པོར་ལྟེ་བར་གནད་དུ་བསྟུན། 
བིལ་བུ་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྙིང་ཁ། །དེ་ནས་ད་བུ་མའི་ཡར་སྣ་དང་། མར་སྡེ་དང་གསང་ 
འདུས་འཇཛམ་རྡོར་ལ་སྙིང་ཁ་དང་། །དུས་འཁོར་ལ་དང་པོ་ད་བུ་མའི་ཡར་སྡེ་དང་ 
གསང་འདུས་འཕགས་ལུགས་ལ་ད་བུ་མའེ་མར་སྣེ་ད་ང་། དེ་ནས་སྙེང་གར་གནད་ 
དུ་བསྟན་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །གཞེ་ད་ངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་རྩ་རྒུང་ 
ཐིག་ལ་སྟེ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བཤད་ཟེན་ཏོ། * གཞན་ལུས་ཐབས་ལམ་ནེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རེགས་བཞི་སྟེ། །པདྨ་ཅན། །དུང་ཅན་མ། །གླང་པོ་ཅན་མ། །རི་དྭགས་ཅན་ 
མ༈ ༈དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྷན་སྐྱེས་ཞེང་སྙེས་སྔགས་སྐྱེས་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ལྷན་ 
སྐྱེས་ནི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་། །ཞེང་སྐྱེས་ནེ་ལུས་དབེན་ 
ངག་དབེན་སེམས་ད་བེན་དཔེའེ་འོད་གསལ་ཐོབ་པ་ལ་བྱེད་། །སྔགས་སྐྱེས་ནེ་བསྐྱེད་ 
རེམ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མཁོ། །མི་བསྐྱོད་པའེ་རེགས་ལ་རྨེ་ཤ་ཅན། །རྣམ་ 
སྣང་ལ་བཙོ་ལག་མཁན། །རེན་འབྱུང་ལ་འཕྲེང་རྒྱུད་མཁན། །འོད་དཔག་མེད་ 
ལ་གར་མཁན། །དོན་གྲུབ་ལ་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་རེགས་ད་གོས་བར་བཤད་དོ། །ཞེས་ 
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གསུངས། ༈ཕྱག་རྒྱ་རེགས་བཞེའེ་མཚན་ཉེད་བརྟགས་པ། །མཚན་ཉེད་དང་ལྡན་ 
པ་དེས། ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་སྦྱོང་བ། །རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་དབང་བསྐུར་ 
ཞེང་སྡོམ་པ་ད་མ་ཚིག་ལ་གནས་པ། སྣོད་དུ་རུང་ནས་རིམ་གཉེས་ལ་སྔངས་པས་ 
རྩ་རྒུང་ཐེག་ལེ་རང་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་བའེ་ཐབས་ལ་ 
མཁས་པ་སོགས་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་ན། །མཆོག་དང་ཐུམ་མོང་གང་བསྒྲབ་པའི་བོགས་ 
འབྱེན་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འདོད་འཇོའེ་བ་མོ་དང་འདྲ། །སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
གི་ལམ་བགྲོད་པ་མགྱོགས་བྱེད་ཕོ་ཉའེ་ལམ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་འདེ་ 
ལྟར་གསུངས་ཏེ། །ལེགས་པར་བསླབ་པའི་ཕྱག་ནི། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་བཅུ་ 
དྲུག་དང་། ལོ་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ་ལོན་པ། རིགས་མཆོག་གྱུར་ཞེང་གཟུགས་བཟང་ 
པ། རམ་ལྷར་བྱམས་ཞེང་སྲེང་ལྟར་བརྩེ། །བུ་མོ་ལྟ་བུར་དུང་སེམས་ཆེ། །རྒྱུད་ 
དུ་ལ་འགྲོ་ད་ལ་ད་བྱིབས་ལེགས་པ། །སྐད་སྙན་ལུས་ལ་དྲེ་ཞེམ་འབྱུང་། །མཆུ་དང་ 
ལྗྔགས་ལས་རོ་མངར་ཞེང་། །རེག་བྱ་འཇམ་བཅས་འདོད་ཡོན་ལྔ་། །ཁྲད་པར་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོད་དེ། །བཞིན་རས་ཟ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་། །མིག་ནི་པདྨའེ་འད་བ་ 
མ་ལྟར། །དཀྱས་རིང་ཟུར་མིག་གཡོ་བས་བརྗེད། །མཆུ་སྒོས་དམར་ཞེང་འཛུམ་ 
དྲབས་ནས། །ཆེམས་ད་ཀར་མུ་ཏེག་ཕེང་བས་མཛེས། །ནུ་བར་དོགས་ཅིང་ནུ་འབུར་ 
མཛེས། །སྐེད་མ་ཕྲ་ཞེང་འཇམ་ལ་གཉེན། །རོ་སྨད་རྒྱས་ཤེང་འདོམས་སྟུག་པ། 
སྨིན་མཚམས་ཧྱེན་ཕྱོགས་རེམ་གསུམ། །ལྟེ་བ་དཔྲལ་བར་ཁྲེམ་གཉེར་མཛེས། །ལྷ་ 
རྫས་གོས་ཀྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །པཌ་ཙ་ལི་ཀའི་སྨད་གཡོགས་གསོལ། །རིན་ 
ཆེན་དེ་ཞེམ་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །བརྒྱན་པའི་རིག་མ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རང་ཀགི་རེགས་ 
ད་ག་སྤོས་བྱས་ཏེ། ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་ 
བ་ཡི། །མཆོད་པས་མཆོད་ཅིང་ཡང་ན་ནེ། །ད་པའ་བོ་དཔའ་མོ་གཉེས་འཚོག་ 
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པའི། ༈ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱ་བ་དང་། །ད་པའ་བོ་ཁོ་ན་ཚོགས་ན་ནི། །ད་པའ་ 
བོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ད་པའ་མོ་རྐྱང་པ་ཚོགས་ནི། །ད་པའ་མོའི་སྟོན་མོ་ཞེས་ 
བྱའོ། ༈ ད་པེར་ན་ད་པའ་མོ་ནེ། །སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྒྱུད་པདྨ་དྲ་བ་ཅན་ལས། 
སྤྱན་མ་དང་། མ་མ་ཀི་དང་། ན་བཟའ་དཀར་མོ་དང་། སྒྲོལ་མ་དང་། འོད་ 
ཟེར་ཅན་དང་། དྭ་བངས་ཅན་མ་དང་། ཕག་ཞལ་མ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དང་། 
རི་ཁྲོད་མ་དང་། དུག་སེལ་མ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དཀར་མོ་དང་། ཡིད་ 
བཟང་མ་དང་། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་། དཔལ་ཕྲེང་མོ་དང་། ས་འཛིན་བཟང་ 
མོ་དང་། རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཙནྡེ་ཀ་དང་། རལ་གཅིག་མ་ད་ང་། ལྷ་མོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཡུམ་སོགས་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ༈ རྒྱུད་ལས། 
རྩོད་ལྡན་ཡོན་ཏན་བཞི་ཉེད་དེ། །ད་ངོས་གྲུབ་ཉེད་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། །གསང་སྔགས་ 
རྫོགས་ལྡན། གསུམ་ལྡན། །གཉེས་ལྡན། །རྩོད་ལྡན་བཞེའོ། །རྩོད་ལྡན་དུས་ 
འགྲུབ་མྨུར་བ་དང་། ཁམས་ཀྱང་འཇའ་ལུས་ལྟ་བུའེ་འདོད་ལྷ་སོགས་ལས་འཛམ་ 
བུ་གླེང་པ་ལྟ་བུ་ཤ་རུས་གདོས་བཅས་རྩ་ཐེག་རུང་སོགས་རགས་པ། །གཙང་སྤྲའེ་ 
སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པ་ཞེག་འགྲུབ་མྐུར་གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ད་བང་ད་མ་ 
སྡོམ་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་འགྲུབ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན། །གསང་སྔགས་ལ་མ་ཞུགས་ 
གོང་དུ་རེགས་ངན་མཚམས་མེད་ལྔ་བྱས་པའི་མི་སྡེག་ཅན་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་ཚོགས་བསག་ 
རྒྱབ་ཆུང་བ། །ཚེ་འདེར་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱེ་རིམ་པ་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་ལ་སྦྱོང་བ་ 
བྱང་ས་ལས་བཤད་པ་བཞེན་བསླབ་མི་ད་གོས་པར། །ད་བུ་མ་འཇཛུག་པའེ་མཆོད་བརྗོད་ 
ཀྱི་དོན་ཆོས་གསུམ་གནད་སྨེན་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཚེ་འདེར་སངས་རྒྱས། །དཀའ་ 
སྤྱད་དོར་ནས་འདོད་ཡོན་རང་བཞེན་སྟོང་པར་ཤེས་ཞེང་ཉེས་ད་མེགས་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་འདོད་ཡོན་ལམ་བྱེད་འཇེགས་མེད་སེང་གེ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པས་འཇུག་པ་བདེ་བ། 
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གཞན་དུ་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་གནས་སྐབས་མཐར་ 
ཐུག་གེ་ཡོན་ཉན་ཐམས་ཅད་སྒོམ་རྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་ མ་ཁ་ཕྱི་ནས་སྨྱག་སྡུགས་བཀག་ 
པ་ཐུར་མ་རིང་པོས་བསྲང་པ་ལྟར་རྩ་དབུ་མ་གཅིག་པུ་སྩངས་ནས་འོད་གསལ་ལྷན་ 
སྐྱེས་བདེ་ཆེན་གྱི་རྙོང་ཉེད་རྟོགས་པའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། 
རྣལ་འབྱོར་བསྐོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མ་ཁ་ཕྱེ་ན་རོ་རྐྱང་ཁ་ཟུམ་པས་ཁྱབ། །རོ་ 
རྐྱང་ཁ་ཕྱེ་ན་ད་བུ་མ་ཁ་ཐུམ་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ 
ཨིན་པའི་ཕྱེར་རོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་དྲེ་མེད་འོད་ལས། །ཕྱེ་ནང་གི་འཇེགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞབས་དྲན་པས་སེལ་ཟེར་བ་ཡང་རོ་རྐྱང་རྒྱང་ 
དྲ་བ་མར་ཚུད་པ་ལ་ཟེར། སྨོན་ལམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཁྱིམ་དུ་རིང་མིན་འོང་གྱུར་ 
ཅིག་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་བྱེད་། །དེ་ལ་ནེ་དྭགས་པོ་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ 
གྲགས་པས་དཀགེ་ལུགས་པ་ལ་སྨན་དཀར་པོ་ཆེག་ཐུབ་ཟེར་པའི་གད་མ་ངག་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ། སྙེང་རྗེ་ད་བང་དང་ད་མ་སྡོམ་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་ན་དབུ་ མར་རྒྱང་སེམས་ 
ཚུད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པ་སྨན་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཆོས་ 
གཞན་ལ་ཐོས་པ་བསམ་པ་གང་ཡང་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཚོགས་ཡང་ཁོ་རང་གིས་ 
བསགས། ༈སྒེབ་པ་ཡང་ཁོ་རང་གིས་སྩངས་པས་བསག་སྩང་གཏེས་ཀ་སྡེབས་གཅེག་ 
ཏུ་བྱད་ཡོད། །ཞེས་གསུངས། །མཁས་གྲུབ་རྗེས་ཀྱི་རྡོར་ཊིཀ་ཆེན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ 
མཚོ་སྐྱེས་ཀྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ཡང་བྱེད་། །ཀུན་འབྱུང་སྤང་ 
བ་ཡང་བྱེད། །ལམ་བསྒོམ་པ་ཡང་བྱེད་། །འབྲས་བུ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་། །ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱ་ལ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ 
མེད་སྨན་དཀར་པོ་ཆིག་ཐུབ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་སྲོག་རྩོལ་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཤེས་ན་མ་མཐའ་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲེག་ཚུལ་ཇི་ཙམ་ད་གོས་ཞེ་ན། །ཡབ་རྫོགས་རིམ་སྡེ་ཟེན་ཐོབ་པ་ཡུམ་སྟིང་ 
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རྗེ་ཆེན་པོས་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ་ཐོབ་པ་ཞེག་ཕྲད་ན་འབྱུང་། 
ཡང་ན་ཡུམ་རྫོགས་རིམ་ཐོབ་ཡབ་ཐེག་ཆེན་རིགས་སད་བསྐྱེད་རེམ་རགས་པ་ཙམ་ 
ཞེག་ཐོབ་པ་གཉེས་འགྲོགས་ན་ཡོང་། །ཅོང་ཁ་པའི་གསུང་ཐེར་བུའེ་དགོངས་པ་ 
གོ་ཚུལ་ལོ། །སྔགས་བླ་མེད་ཏོན་མོངས་ད་ང་འདྲེས་ཉེན་ཆེ་བས་གདུལ་བྱའི་བློ་ལ་ 
མི་ཆུན། །དེ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐོན་ཅན་དུ་འགྲོ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔགས་བླ་མེད་སྟན་པ་མི་སྤྲོ་བས་སངས་རྒྱས་གྒའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ 
སོང་ཡང་སྔགས་བླ་མེད་འབྱུང་བ་དཀའ་བའོ། ༈ ཧེ་རུ་ཀའི་མངོན་འབྱུང་གི་ 
རྒྱུད་ལས། །རྩོད་ལྡན་ཡོད་ཏན་བཞི་དང་ལྡན། །གཙང་སྦའི་བྱ་བ་ཀུན་སྤངས་ཞེང་། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ། །སྔགས་བླ་མེད་གྱིེ་བསྟན་པ་དར་ནས་ད་བང་པོ་རབ་ནེ་ 
རྫོགས་ལྡན་དུས་དེ་ར་གྲོལ། །ད་བང་པོ་འབྲེང་དང་ཐ་མ་སྔགས་ལ་བག་ཆགས་བཞག་ 
ནས་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོས། །ད་བང་པོ་ཐ་མའི་ཐ་མ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
ལ་བག་ཆགས་ཐོབ་པ་ལྷ་ལ་སྐྱེ། །རྟེན་དེ་ཁའི་མཇུག་ཏུ་སྟེགས་མ་ལྔ་ལྷག་པར་བདོ་ 
བའི་དུས་མ་གྲོལ་ན། །སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ལ་སྔགས་ད་ཀོན་པས། །གསང་ 
སྔགས་བླ་མེད་སྟོན་པའི་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ་མར་མེ་འཆེ་ཁར་གསལ་བ་ལྟ་བུ། །དེ་ 
འདྲ་ཡོད་བརྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉེད་ཡིན་པས། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་འདེ་ལ་བྱང་ 
ཤམྡྷ་ལར་གཙོ་བྱས་ནས་སྔགས་བླ་མེད་ལོ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་དར་ཚ་བའི་ད་ ལྟ་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་དང་བསྔོ་སྨོན་མཛད་པར་ཞུ། །འདེ་ཡང་ད་གེ་སློང་ངག་ 
ད་བང་བློ་བཟང་གེས་བརྗེད་ཐོར་བྲེས།། །། 
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༄༅། །དུས་འཁོར་དང་བླ་མེད་གཞན་ནས་གསུངས་པའི་ 
རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམ་གཞག་གི་མཛད་པ་པོ་ལྩང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ལྕང་སྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེའམ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་ནེ་མདོ་སྨད་ཙོང་ 
ཁ་བྱང་གེ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་བོད་ འདྲེས་སྡོད་ཀྱི་ས་ཆ་ལང་གྲུའུ་ཞེས་པའི་འབྲོག་སྡེར་ཧོར་ 
གྱེ་རུས་སུ་གཏོགས་པའེ་ཡབ་ཆེ་གྱ་ཚངས་པ་གུ་རུ་བསྟན་འཛིེན་དང་། ཡུམ་བུ་སྐྱེད་་ 
གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཞེས་པའི་མེ་བྱ་ ༡༧༡༧ ལོ་འེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ 
ཚེས་བཅུ་ཉེན་སྐུ་བལྟམས། །ད་གུང་ལོ་བཞེ་ལ་ཕེབས་པ་ན་འཇམ་བཞད་ངག་ད་བང་ 
བརྩོན་འགྲུས་ལྕང་སྐྱའིེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་བསྒགས། དཀུང་ལོ་བདུན་པར་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མདུན་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྔོམ་པ་གཞེས། །ད་ཀའ་ཆེན་ཤེས་ 
རབ་དར་རྒྱས་སློབ་ད་པོན་དུ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ལ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་། །ད་ཀུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པའེ་དུས་སུ་རེག་གནས་ཀུན་ལ་མཁས་པར་ 
གྱུར། རྒྱ་དང་སོག་པོ་མན་ཇུ་བཅས་ཀྱི་སྐད་ཡིག་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་། །ད་གུང་ལོ་ 
བཅུ་ད་གུ་པ་ཤེང་ཡོས་ ༡༧༣༥ ལོའི་ཟླ་གསུམ་པར་ཁམས་སྡོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཉག་ཆུ་རྫོང་ 
དང་ལི་ཐང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་དབུས་སྲུ་ཕེབས། ཟླ་བ་བཅུ་པར་གཙང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་ 
པོར་ཕེབས་ནས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་མཇལ་ནས་ད་གེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཞུས། 
མཚན་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་གནང་། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉེན་པཌ་ཆེན་མཆོག་ 
གི་དྲུང་ནས་དགེ་སློང་གི་སྔོམ་པ་མནོས། །དགུང་ལོ་བདུ་ན་ཅུ་པ་མེ་ཕོ་རྟ་ ༡༧༨༦ 
ལོར་རྒྱ་ནག་རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སྐུ་གཤེགས།། །། 


།ད་ པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྡུས་ 
བཞུགས་སོ།། 


༄༅༅། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ད་པལ་དུ་ས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའེ་ལུགས་ལ། གནས་པ་ར་ཡི་རྣམ་བཞག་ནེ། རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་དབུ་མ་རོ་མ་རྐྱང་ 
མ་གསུམ་སྒལ་ཚིག་ལ་བརྟེན་པའི་སྲོག་པ་རྩའེ་ནང་རོལ་ཅུང་ཟད་རྒྱབ་ཀྱི་སྒལ་བ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ན་གཤེབས་ཏེ་གནས་པའི་ཡར་སྣ་གཙུག་ཏོར་ནས་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་གུག་སྟེ་སྤིན་དབུས་ཀྱི་ཐོད་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་རོ་རྐྱང་གི་ཁ། སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་གྱེ་རྩ་བར་ཟུག་ཅིང་། ། ྡུ་ཏེའི་ནེ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ད་བུས་སུ་དྲང་པོར་གནས་ 
ལ། ༈གསམ་གའེ་མར་སྣ་ནེ་རྡོ་རྗེའེ་བུག་གའེ་རྩེའེ་བར་ ར་དུ་ཡོད་ ་དོ། རིགས་དྲུག་ 
གི་ཆ་འཁོར་དྲུག་ནི། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའི་དཀྱེལ་འཁོར་ལྗང་གུ་རྩ་འད་བ་བཞེ་ 
པ། ༈ད་པྲལ་བ་ཚུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ནང་ལ་རྩ་འད་བ་བཞེ། བར་དུ་བརྒྱད་། 
ཕྱེ་སྐོར་ལ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་གཉེས་སྟོང་པའི་རྩའོ། །མགྲེན་པ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་ནང་སྐོར་ལ་རྩ་འད་བ་བཞེ། བར་དུ་བརྒྱད་། ཕྱེར་སོ་གཞེས་ཀྱི་བཞེ་སྟོང་ 
པའེ་རྩ། སྙིང་ད་བུས་རྒུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོ་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་པ། ལྟེ་བ་སའི་ 
དྲ་ཀྲིལ་འཁོར་སེར་པོ་ནང་དུ་རྩ་འད་བ་བཞེ། ཕྱིར་བརྒྱད། དེའི་ཕྱིར་བཅུ་དྲུག་སྟེ་ 
བཞེ་ནེ་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། དེའེ་བྱད་གཉེས་ནེ་གཡས་རོ་མ་ལས་གྱེས་པ་དྲུག་ལ་ 
ཆུ་སྲེན་ཉྭ་ཐང་ཀ་རྐ་ཊ་བཱ་མོ་ཝིག་སྟེ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་དང་། གཡོན་རྐྱང་མ་ 


༢༨ ༨༠ ༨༩༠༠ 


ལས་གྱེས་པ་དྲུག་ལ་བུམ་ལུག་འཁྲེག་པ་སེང་གེ་སྲང་གཞུ་སྟེ་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་ཁྱེམ་དྲུག་ 
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གི་ཐ་སྣད་ཀྱིས་གསུངས་ལ། དེ་དག་གི་ཕྱི་སྐོར་བཅུ་གེས་པོ་དེ་རེ་རེ་ལས་ལྔ་ལྔར་ 
གྱེས་པའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་སྟེ་མཚམས་ཀྱི་བཞེ་ནེ་སྟོང་པའི་རྩའོ། །གསང་གནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ནང་སྐོར་ལ་རྩ་འད་བ་དྲུག །བར་ལ་བཅུ། ཕྱེ་མ་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་པ་བསྡོམ་པས་རྩ་འད་བ་སོ་གཉེས་པ་ཟེར་ལ། ལྟེ་བའེ་འཁར་ལོ་སོགས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་བསྡེམས་ནས་མེ་བགྲང་བའེ་ཁྲད་པར་ཡོད་དོ། །ལྟེ་བའེ་ 
དབུས་ཡར་བཅད་ཀྱི་དབུ་མ་ལ་རྷཱ་ཏེའི་གཉེས་སྤངས་ཀྱི་རྩ་ཀུན་འདར་མ་སྒྲ་གཅན་ 
གྱི་རྩ་མ་ནེང་གི་རྩ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་ཁ་དོག་ནག་པོ་རྒྱུང་འབབ་པ་ཡིན་ལ། གཡས་རོ་ 
མ་ལ་ར་ས་ན་ཏེ་མའི་ཙ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་ཁ་དོག་དམར་པོ་ཁྲག་གམ་ 
རྡུལ་གཙོ་བོར་འབབ་པའོ། །གཡོན་རྐྱང་མ་ལ་ལཱ་ན་ཟླ་བའེ་རྩ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་ཟེར་ 
ཞེང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁུ་བ་གཙོ་བོར་འབབ་པའོ། །ལྟེ་བའི་འོག་ནས་རྷཱ་ཏིའི་རྩ་རྒྱུད་ 
དུང་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཡས་སུ་འགྲོ་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཁ་དོག་ཁྔོན་པོ་ཁུ་བ་འབབ་ 
པ་ལ་དུམ་མེའི་རྩ་ཟེར། རོ་མའེ་རྩ་རྒྱུད་དམར་སེར་ཞེས་བྱ་བ་གཡོན་དུ་འགྲོལ་ཞེང་ 
རླུང་གི་ཁམས་ཁ་དོག་ནག་པོ་གཅི་བ་འབབ་པ་དང་། རྐྱང་མའི་རྩ་རྒྱུད་ལུག་ཞེས་ 
བྱ་བ་ད་བུས་སྲུ་འགྲོ་ཞེང་སའེ་ཁམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་བཤང་བ་འབབ་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ལ་སྟེང་འོག་གི་རྩ་ཆེན་དྲུག་ཅེས་ཟེར་སྟེ་སྟེང་གི་གསུམ་སྲོག་འཛིན་གཙོ་བོར་རྒྱུ་བ་ 


གཉིས་རེ་རེ་ལས་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སད་དུ་སོང་བ་རེ་རེ་ཡང་ 
དྲུག་དྲུག་ཏུ་སོང་བས་རྐང་ལག་གི་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཏེས་པོ་རེ་རེའེ་རྩ་འཁོར་འདབ་ 
མ་སུམ་ཅུ་པ་རེ་རེར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་ལས་སོར་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་སྲམ་ 
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གྱེས་པ་སོགས་མ་ལུས་པར་བསྡོམས་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉེས་ཏེ། རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྙིང་ཁར་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་ལས་གྱེས་པའོ། །གཡོ་བ་རྒུང་གི་རྣམ་ 
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བཞག་བཤད་པ་ལ། རླུང་གི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྟེ། སྲོག་འཛིན་ཐུར་སེལ་མཉམ་གནས་ 
གྱེན་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་ཀླུ་རུས་སྤལ་རྩངས་པ་ལྷས་སྦྱིན་ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །འདེ་ 
བའི་ལུགས་ལ་རྒུང་བཅུར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གེ་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་། སྐིང་ཁའེ་ཚ་འད་བ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཤར་དང་ཤར་ལྷོའི་འད་བ་མར་མཉམ་གནས་ད་ང་རུས་སྤལ་ལྷོ་ད་ང་ལྷོ་ནུབ་ 
ཏུ་གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་དུ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལྷས་སྦྱིན། ནུབ་ 
དང་ནུབ་བྱང་དུ་ཀླུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་འབབ་བོ། །དེ་ཡང་ 
སྲོག་འཛིན་ནམ་མཁའ། ཐུར་སེལ། ཡེ་ཤེས། མཉམ་གནས་ད་ང་རུས་སྤལ་རུང་། 
གྱེན་རྒྱུ་དང་རྩངས་པ་མེ། ཁྱབ་བྱེད་ད་ང་ལྷས་སྦྱེན་ཆུ། ཀྱུ་དང་ནོར་ལས་རྒྱལ་སའེ་ 
ཁམས་ཡིན་ནོ། །སྙིང་ཁའི་རྒུང་བཅུ་ལས་ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་དང་། 
ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའེ་ར་རྣམས་སྲ་ རུང་འབབ་པས་ལུས ་ཀྱི་ རུང་ཐམས་ཅད་ 'སྙིང་ 
ཁའི་རླུང་བཅུས་ཁྱབ་པར་བཤད་དོ། །ལུགས་འདེའི་ཕོ་ཆེན་བཅུ་གཞེས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ནི། ༈ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཅིག་ནས་ད་བུགས་སྟོང་མདུན་བརྒྱ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གསུམ་ 
དང་རྐང་པ་གསུམ་རྣམས་བར་མ་ཆད་པར་རྒྱུ་བའི་མཇུག་ཏུ། དྲ་བ་མ་ལས་དྲ་བུགས་ 
ལྔ་བཅུ་ད་ང་དྲུག་བཞི་ཆ་གཅིག་དང་བཅས་རྒྱུ་བ་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་ 
རྩ་གཅིག་ཤོས་ལ་འཕོས་ནས་སྔ་མ་ལྟར་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་གཅིག་ལ་ཁྱེམ་གྱི་ 
རྩ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཕོ་བ་རྫོགས་པས་ད་བུགས་ཉེ་ཁྲེ་ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱར་འགྱུར་ 
བ་ཡཨིན་ལ། དབུ་མ་ནས་རྒྱུ་བ་ལོགས་སུ་མ་བགྲངས་ན་ཞག་གཅིག་ལ་རྩ་རེ་རེར་ 
རྒུང་གི་རྒྱུ་བ་སྟོང་བརྒྱད་རེ་ཐོབ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་གཡས་སྲ་ས་ཆུ་མེ་རྒུང་ 
ནམ་མཁའེ་སའེ་རེམ་པ་དང་། གཡོན་དུ་ནམ་མཁའ་རུང་མེ་ཆུ་ས་ནམ་མཁའེ་རེམ་ 
པས་འཕོ་བ་དྲུག་དྲུག་བྱེད་ལ། གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འད་བ་དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྒལ་པ་ 
ཕྱོགས་ལ་ཉེ་བ་ད་ང་། རྩ་འད་བ་ཐ་མ་མདུན་ཕྱོགས་ལ་ཞེ་བ་ད་ངོས་ཡིན་པས། དེ་ 
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ཡང་ཐོག་མར་གཡས་ནས་མགོ་རྩོམ་པའི་དུས་ལྟ་བུ་གཅེག་ལ་མཚོན་ན། ཐོག་མར་ 
གཡས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་དང་པོ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུགས་སྙོང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ 
ང་གསུམ་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་རྒྱུ་ཞེང་། འདི་འེ་ཚེ་སྟེང་དུའང་སྣ་བུག་གཡས་རྐྱང་ 
པ་ནས་ས་ད་ཀྱིལ་གྲངས་དེ་རྙེད་དུ་རྒྱུ་བ་དང་། འདེ་འེ་མཇུག་དུ་ད་བུ་མ་ནས་ལྔ་བཅུ་ 
ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རྒྱུ་ཞེང་འདེའི་ཚེ་བཞི་ཆ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་རྫོགས་ནས་སྟེང་གི་ 
སྣ་བུག་ཏུ་མི་སླེབ་པ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་རྣམས་སྟེང་གི་སྣ་བུག་ལ་མཉམ་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
ནས་བར་མ་ཆད་པར་གཡོན་གྱེ་རྩྭ་འདབ་དང་པོ་ལས་ནམ་མཁའེ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རུང་གྲངས་སྔ་མ་ལྟར་དང་། སྟེང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་རྒྱུ་ཞེང་མཇུག་ཏུ་དབུ་མ་ 
ལས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟར་སྣ་བུག་ཏུ་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་དང་། དེ་ནས་སླར་ཡང་ 
གཡས་ཀྱི་རྩ་འད་བ་གཉེས་པ་ལས་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒུང་རྒྱུ་བ་སོགས་ཏེ། མདོར་ 
ན་ས་ནམ་མཁའ་ཆུ་རུང་མེ། མེ་རྒུང་ཆུ་ནམ་མཁའ་ས། ས་ནམ་མཁའི་རིམ་པས་ 
འཕོ་བ་བཅུ་གཉེས་སྲ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རྩ་འད་བ་དྲུག་རེ་ད་ང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལས་མེད་པས་གཡས་ཀྱི་ས་གཉེས་དང་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའ་གཉེས་ 
རྩ་འད་བ་ཐ་དད་པས་འཕོ་བ་སོ་སོ་བ་ཡིན་ཡང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བགངས་པར་ 
གསུངས་སོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉེ་མའི་ལྷོ་བགྲོད་ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་རྫོགས་ནས་བྱང་བགྲོད་ 
ཀྱི་འཕོ་བ་དྲུག་འབྱུང་ཡང་། ནང་དུ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འད་བ་སྔར་ལྟར་སྤེལ་ 
ཏེ་འབྱུང་ངོ་། །ལྟེ་བའི་རྩ་བཅུ་གཞེས་པོ་རེ་རེ་ཡང་ལྔ་ལྔར་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲག་དྲུག་ 
བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་འབབ་པས། དེ་ལ་འཕོ་ཆུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རམ་འབྱུང་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅེས་བྱ་ཞེང་། དེ་ཡང་གཡས་ 
ཀྱི་འཕོ་ཆེན་གྱེ་རྩ་འད་བ་དང་པོ་ལ་བབས་པའི་སའེ་དྲ་ཀགིལ་འཁོར་ལ་རང་གི་ཆ་ཤས་ 
སུ་གྱུར་པའེ་ཁམས་ལྔ་ཡོད་པས། དེའི་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། གམས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་དང་པོའི་ 
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ས་དཀཀྱིལ་གྱི་ཆུང་གྲངས་གོང་ལྟར་རྒྱུ་བའི་རེགས་ལ་འབྱུང་ཆུང་གི་ས་དཀྱིལ་སུམ་ 
བྱཧ་ཞེ་བྱཧད་རྐང་པ་གསུམ་བཅས་གཡས་ཀྱི་རྩ་ཕྲག་དང་པོ་ལ་འབབ་པ་དང་། །དེ་ 
བཞེན་དུ་ཆུ་མེ་རྒུང་ནམ་ མཁའ་ད,་ཀྱིལ་འཁོར་གྱེ་ད་བུགས་གྲངས་སྔ་ མ་རྟར་རྒྱ་བ་རྣམས་ 
རིམ་པ་བཞེན་རྩ་ཕན་གཉེས་པ་གསུམ་པ་བཞེ་པ་རྣམས་ལ་འབབ་ཅིང་། དེའེ་མཇུག་ 
ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རུུང་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་ རྐང་བཅས་དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བ་རྫོགས་པ་དང་། གཡོན་ 
གྱི་རྩ་ཆེན་ད་ང་པོར་འཕོ་བ་སོགས་རེགས་འགྲེ། དེ་ཡང་གམས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་ད་ང་པོ་ 
ལས་གྱེས་པའི་རྩ་ཕྲན་གྱི་འབྱུང་ཆུང་ལྔ་ག་ལའང་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དབང་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་ད་ང་། གཡས་ཀྱི་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ཚན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་༈ ༈ས་ཆུ་མེ་ཆུང་ནམ་མཁའི་སྡུད་རིམ་གྱིས་འབབ་པ་ད་ང་། གཡོན་གྱེ་ལྔ་ 
ཚན་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ནམ་མཁའི་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་འབབ་པར་ 
ཤེས་པར་བྱ། ཚུལ་འདེ་ས་སྣ་བུག་གི་རུང་འཕོ་ཆེན་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཕོ་ཆུང་ལྔ་ལྔ་ 
ཡོད་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ། །སྟེང་གི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་གསུམ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་རླུང་ 
གི་གཙོ་བོ་ནི་སྲོག་འཛིན་དང་། འོག་གི་གསུམ་ལ་ད་བང་བྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཐུར་ 
སེལ་ཡིན་པར་བཤད། སྣ་བུག་གཡས་གཡོན་གང་ཡིན་ཀྱང་ས་དཀྱིལ་སྣ་སྒོ་ལས་ 
ཕྱིར་སོར་བཅུ་གཉེས། ཆུ་སོར་བཅུ་གསུམ། མེ་སོར་བཅུ་བཞེ། རུང་སོར་བཅོ་ 
ལྔ་༈ ༈ནམ་མཁའ་སོར་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞེང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ནས་ས་དཀྱིལ་ལྟེ་ 
བར་སླེབས་ནས་ལྡོག་ཅིང་། ཆུས་ལྟེ་བར་སོར་གཅེག་གེས་མ་བསླེབས་པ་དང་། མེས་ 
སོར་གཉེས། རྒུང་གིས་སོར་གསུམ། ནམ་མཁའ་སོར་བཞེས་མ་སླེབས་པ་ནས་ 
ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནེ་ས་དཀྱིལ་སོགས་གང་གི་མཇུག་ཏུ་རྒྱུ་ 
བ་དེ་ད་ང་མཐུན་པར་བཤད། རྒྱུད་འདེར་སྣ་བུག་གཡོན་གྱི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལ་ཕུང་ 
པོ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཡས་ཀྱི་ལྔ་ལ་ཁམས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གཡོན་ 
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པ་རྣམས་ཐབས་དང་གཡས་པ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ལ། ད་པྲལ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱེ་ད་བུས་ན་ 
སད་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ལུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། མགྲེན་པ་ན་ཚེ་ལམ་གྱེ་གནས་ 
སྐབས་བསྐྱེད་པ་ངག་གི་ཐེག་ལེ། སྙིང་ག་ན་གཉེད་འཐུག་གི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ 
པ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་ལེ། ལྟེ་བ་ན་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐེག་ལེ་ 


བཞེན་སད་གཏེད་རེ་བཞེ་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐེག་ལེ་རེ་ཡོད་པར་གསུངས། 
ཐིག་ལེ་དེ་དག་ཀྱང་ཁུ་ཁྲག་རླུང་གསུམ་འདུས་པ་ཡིན་ལ། མགྲེན་པ་ལྟེ་བ་གསང་ 
གནས་རྣམས་ན་ཁམས་དཀར་པོ་ཤས་ཆུང་ད་མར་པོ་ཤས་ཆེ། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུའེ་ 
དྲབས་མའེ་མར་སྣ་རྣམས་ན་ཁམས་ད་མར་པོ་ཤས་ཆུང་དཀར་པོ་ཤས་ཆེ། ལྟེ་བའི་ 
དམར་ཆ་ནི་ཁམས་དམར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་དང་། སྤྱི་བོའེ་ད་ཀར་ 
ཆ་ནི་ཁམས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ལ། སྙིང་ཁར་ནེ་ཁམས་ 
དཀར་དམར་ཆ་མཉམ་དུ་གནས་སོ། །ཐེག་ལེ་བཞི་པོའི་སྟེང་ན་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྒུང་ 
སེམས་རེ་སིམ་མའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཐིག་ལེའི་ཚད་ནེ་ཡུངས་ཀར་གྱེ་ཚད་ཙམ་ 
དུ་གསུངས་སོ། །ཅེས་ད་པལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལུགས་ཀྱི་རྩ་ཆུང་ཐེག་ལེའི་རྣམ་ 
བཞག་མདོར་བསྡུས་འདེ་ནེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏས་ཏེ་རང་གི་བརྗེད་ 
བྱང་དུ་བཀོད་པ་པོ་ནེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་པ་ནི་ཆོས་ཚུལ་དུ་མ་ 
ལ་རྣམ་ད་པྱོད་ཡངས་པའི་ད་གེ་སློང་ལོ་ཙ་བ་ངག་དབང་ཆོས་ད་པལ་གྱེས་སོ། འདེ་ 
ཀྱང་གསང་ཆེན་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་དྲི་མ་མེད་པ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱས་པར་ 
གྱུར་ཅིག། །། 


༄༅། །རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ རྩ་རླུང་ 
ཐིག་ལིའི་རྣམ་བཞག་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ད་པལ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ལེགས་འདུད་དེ་། རྫོགས་ 
པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ། །ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་གད་མས་ངག་བྲེ། །རྫོགས་རིམ་ཟབ་ 
མོའེ་ལྷན་སྐྱེས་འཆར་བ་ལ། །གཞི་ཡི་སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་རྣམ་པ་གསུམ། །ལམ་གྱིས་ 
སྐུ་གསུམ་ཉིད་དུ་སྒྱུར་བྱེད་པའི། །ད་གེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རེམ་བསྒོམ་པ་གཅེས། 
རེམ་གཉེས་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །ད་བང་དུས་ཁས་ཟླངས་ད་མ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་རྣམས། །མེག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བསྲུང་བ་ད་ང་། །ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
ཐབས་ལ་འབད་པ་གཅེས། །དེ་ལ་མཚན་ཉེད་ལྡན་པའི་སློབ་ད་པོན་ལ། །མཁེས་ 
པ་གསུམ་གྱེས་ལེགས་པར་མཉེས་བྱས་ཏེ། །སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ཐེབས་པར་ངེས་པ་ 
ཡི། ༈རྣམ་དག་ད་བང་བཞེས་བདག་རྒྱུད་སྦྱང་བ་གཅེས། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱེ་ 
ཆོས་སྒོར་འཇུག་པ་ལ། །བྱམས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལེགས་དྲངས་པའི། །བདག་ 
གཞན་མཉམ་པར་བརྫེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཚེག་ཙམ་མིན་པ་སྙིང་ནས་བསྐྱེད་ 
པ་གཅེས། །དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་ལ། །ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་ 
དྲག་པོ་བསྒོམ་པ་དང་། །ད་གེ་སྡེག་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ཡི། །སྐྱབས་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བློ་རྩེ་གཏོད་པ་གཅེས། །དེ་ལྟར་གཅེས་པ་ལྔ་ཡི་རྣམ་བཞག་ནིེ། །མེད་ 
མི་རུང་བས་ལེགས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ངེས་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
ལ། ༈སྔོན་འགྲོའི་གཅེས་པ་དྲུག་པ་འདེར་བཤད་བྱ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལྷན་ 
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སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པ་ལས། །གཞན་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱ་མི་ནུས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་པ་གཅེས། །དེ་ 
ལ་གནས་པ་རྩ་ད་ང་གཡོ་བ་རྒྱུང་། །བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུམ། 
དང་པོར་འགྲུབ་ཚུལ་བར་དུ་གནས་ཚུལ་དང་། ཐ་མར་འཇིག་ཚུལ་ཇི་བཞེན་ཤེས་ 
དགོས་པས། །དེ་ཡང་མངལ་དུ་ཕ་མའེ་ཁུ་ཁྲག་གི །དྲ་བུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ཉེང་འཚམས་ 
སྦྱར་མ་ཐག །ད་བུས་ད་ང་ཤར་ལྷོའི་རོ་རྐྱང་དབུ་མ་དང་། །གསུམ་སྐོར་མ་དང་ 
འདོད་མ་ཞེས་བྱ་བའེ། །རྩ་ ལྔ་མཉམ་དུ་ཆགས་ཤེང་དེ་འེ་རྗེས་སུ། །ནུབ་བྱང་དབུས་ 
ཀྱི་ཁྱིམ་མ་གཏུམ་མོ་དང་། །བདུད་དྲལ་མ་གསུམ་མཉམ་དུ་ཆགས་པས་ན། །སྙིང་ 
གར་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་རྩ་བརྒྱད་ཟེར། །སྙིང་ཀའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞི་རྷཱ་ཏཱེ་ཡེ། མདུད་ 
པའི་ཐད་ནས་ནང་དུ་ཕུག་སྟེ་ཟུག །གཙོ་མོ་གསུམ་གཤེབས་ཡར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་དང་། 
མར་སྣ་མར་གྱེ་རྩེ་མོའེ་བར་དུ་ཡོད་། །འདེ་ཡི་ཞེབ་ཆ་ཅུང་ཟད་ཞལ་ལས་ཤེས། །བདུད་ 
དྲལ་མ་ནི་ལྟེ་བའི་རྩ་བ་ནས། །ད་བུ་མར་གཤེབས་ཏེ་མགྲེན་པའིེ་སྟེང་ནས་འཁྱོག 
ལྕེ་ཡི་རྩེ་མོར་སོང་ཞེས་རྒྱུད་ལས་བཤད་། །མཚམས་ཀྱི་རྩ་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩ་བཞེ་ 
ལས། ༈གྱེས་ཤེང་ཕྱོགས་བཞེའེ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞེ། །མཚམས་བཞེ་གཟུགས་ 
སོགས་མཆོད་པའི་རྩ་རུ་གསུངས། །འདེ་ད་ག་སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བརྒྱད་དུ་གྲགས། 
བཤང་གཅི་ཁུ་ཁྲག་བད་ཀན་ལྔ་འབབ་པོ། །བརྒྱད་པོ་རེ་རེའང་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ 
ཀྱིར ༈ད་བྱེ་བས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཉེར་བཞེར་འགྲོ། །བདུད་དྲལ་མ་ལས་གཞན་པ་ 
སོ་གཅིག་ལས། །གཞི་ལ་རྒྱུན་དུ་བྱང་སེམས་འབབ་པར་འདོད་། །ཉེར་བཞེ་པོ་ 
ལས་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པ་དང་། །དེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་གྱེས་པ་ཡི། །བདུན་ 
ཁྲེ་ཉེས་སྟོང་ཆ་རུ་འགྱུར་བས་གསུངས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ད་བྱེ་བས་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། ༈དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་སྙིང་གའི་སྡུབས་སུ་ཆགས། །ཟླ་བའི་ཁམས་ནེ་སྤྱི་ 
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བོའི་དབུས་སྲུ་གནས། །ཏེ་མའི་ཁམས་ནི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གནས། །དེ་ནེ་ད་ངོས་ 
དང་བརྒྱུད་པའི་འཕེལ་བ་ལས། །རེམ་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟེབས་རྩལ་རྫོགས་པར་འགྱུར། 
ལྟེ་བའེ་འོག་ནས་རོ་རྐྱང་གཡས་གཡོན་བཟློག །ལ་ལཱ་ན་ལས་ཁུ་བ་གཅི་བ་ད་ང་། 
ར་ས་ན་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱང་གི་བཞོན་པ་ཅན། 
གཡས་དང་གཡོན་ནས་འབྱུང་ཞེང་འཇུག་པར་བཤད་། །སྤྱོ་བོ་མགྲེན་པ་སྙིང་ག་ལྟེ་ 
བ་ན། །སོ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་བརྒྱད་དང་རེ་བཞི་ཡི། །འད་བ་མའི་གྲངས་ལྡན་རྩ་ 
ཨི་འཁོར་ལོ་གནས། །རྩ་ཡི་གཙོ་བོ་བྱྱ་དང་ཉེ་ཤུར་གསུངས། །འཁོར་ལོ་ཟུང་ 
རེ་ཨེ་ཝཾ་ཚུལ་དུ་གནས། །གསང་བའི་གནས་དང་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ན། །སོ་གཉེས་ 
པ་ད་ང་བྱརད་པའི་འཁོར་ལོ་ཡོད་། །འདེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཀུན་འདྲ། 
རྒྱང་ལ་བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་ལས། །སྲོག་འཛིན་མི་བསྐྱོད་དཀར་པོ་ཆུ་ཁམས་ 
སྙིང་† ༈ཐུར་སེལ་རིན་འབྱུང་སེར་པོ་ས་ཁམས་འདོམས། །གྱེན་རྒྱུ་སྣང་མཐའ་ 
ད་མར་པོ་མེ་ཁམས་ལྐོག །མཉམ་གནས་དོན་གྲུབ་ལྗང་སེར་རླུང་ཁམས་ལྟེ། །ཁྱབ་ 
བྱེད་རྣམ་སྣང་སྔོན་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ལུས་གནས་འཆེ་བའི་མཐར་ནི་འབྱུང་ 
བར་བཤད་། །གཞན་བཞེ་ད་ལ་དང་དྲག་དང་གཡས་ད་ང་གཡོན། །གཙོ་བོ་ཉིད་དེ་ 
གཞན་གསུམ་འཁོར་དུ་ཆུད་། །ཀླུ་ད་ང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་ལྷས་སྦྱིན་དང་། །གཞུ་ 
ལས་རྒྱལ་ནེ་ད་བང་པོའི་སྒོ་ལྔར་བརྟག །ད་མར་སྔོན་སེར་དཀར་ལྡང་གུ་ཡིན་པར་ 
བཤད་། ༈གཞི་ལ་སྒོ་ལྔ་ཉེད་ལས་རྒྱུ་བ་ད་ང་། །ལམ་ལ་སྟེང་གི་སྣ་ནས་རྒྱུ་བའང་ 
ཡོད་། ༈སྲོག་གིས་ཚེ་བསྲེང་ཤེས་པ་སྤོ་ཞེང་སྡུད་། །གྱེན་རྒྱུས་མིད་ ཅིང་ལྕེ་ཡི་བྱ་ 
བ་བྱེད་། །མཉམ་པས་འཇུ་ད་ང་རྒོད་དང་བལྡད་སོགས་བྱེད་། །ཐུར་དུ་འགྲོ་བས་ 
སྙིགས་མ་འཕེན་པར་བྱེད་། །ཁྱབ་པས་འགྲོ་འོང་བསྐུལ་བསྐྱོད་'འདེ་གས་འཇོག་བྱེད་། 
ཀླུ་སོགས་བལྟ་ཉན་སྣོམ་མྱང་རེག་པར་བྱེད། །གཞན་ལས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ 
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གསུངས་མོད་ཀྱང་། །བདེ་ད་གྱེས་རྒྱུད་ལས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། །ཉེན་ཞག་ 
གཅིག་ལ་སྣ་བུག་འཕོ་བ་བརྒྱད་། །རྩ་འད་བ་ད་ཀྱིལ་འཁོར་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་གྲགས། 
སྙོང་དང་ཕྱེད་བཅས་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྒེས། །དེ་ཉེད་ཉེན་མཚན་དབྱེ་བས་ 
གཉེས་ཀྱིས་བསྒྱུར།། །ཆེག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱས་ལྷག་པའི་ཏེ་ཁྲེར་གསུངས། །ཏེས་སྟོང་ 
བདུ་ན་བྱར་སྙེང་དང་ཐུན་ཚོང་ཆུུང་། །ཕྱེད་བཅས་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གསུམ་འཕོ་བ་མགྲེན། 
དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་སྤྱི་བོ་ཆུ་ཚོད་དང་། །སུམ་བརྒྱ་ཕྱེད་བཅས་སོ་བདུན་ད་བྱུག་གུ་ལྟེ། 
ཙ་འད་བ་འཕོ་བའེ་གྲངས་ཀྱང་དེ་ཡིས་རྟོགས། །དཀར་པོའི་ཚེས་ནས་ཉེན་གསུམ་ 
ཟླ་བཾ་ལ། །ཐོག་མར་རྒྱུ་ཞེང་དེ་ནས་ཉེ་མ་གསུམ། །ཉེ་མ་ལ་རྒྱུ་ཚེས་ནས་བཅོ་ལྔའི་ 
བར། ༈ནག་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་ནས་ཉེན་གསུམ་རླུང་། །ཉེ་མར་བརྗོད་ལས་སྔ་ 
དྲོར་རྒྱུ་བ་སོགས། །རེམ་པ་དེ་ཡིས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་རྟོགས། །རྒྱུ་ཚུལ་འདེ་ལས་ 
ལོག་ན་ཉེས་པ་བསྐྱེད་། །གཅིག་ནས་དྲུག་གི་བར་དུ་རྩོད་པ་ད་ང་། །ཕྱོགས་གཅིག་ 
ནད་ད་ང་ཕྱོགས་གཉེས་གཏེན་རྣམས་རྒུད་། །ཕྱོགས་གསུམ་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འཆེ་བར་ 
བཤད་༈ ༈དེ་ལས་བཟློག་པས་ཕན་ཡོན་ཤེས་པར་བྱ། །གཉིད་དུ་ས་སྟིང་དང་ནོར་ 
བུར་འདུ་ཚབས་ཆེ། །གསང་གནས་མགྲེན་པར་སླེབས་ཚེ་རེ་ལམ་འཆར། །ལྟེ་བ་ 
དྲ་པལ་བར་ཕྱིན་ཚེ་སད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཞེབ་ཆ་བླ་མའེ་ཞལ་ལས་ཤེས། 
འཆེ་བའི་མཐར་ནི་རྩ་རྒུང་ཐེག་ལེ་རྣམས། །ལུགས་ལས་ལྡོག་ཅིང་རྩ་བའེ་གནས་ 
སུ་ཐེམ། །དེ་ལས་སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་རྨུང་གཡོས་པས། །ཀུན་རྟོག་ལས་རུང་བསྐྱེད་ 
ཅིང་འཕེལ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་འབྱུང་དང་ལྡོག་པའི་རིམ་པ་ཡིས། །ཡང་ཡང་ 
ཉེར་འཚེ་འཁོར་བའི་སྲེན་བུར་འགྱར། །གང་ཞེག་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེའེ་བད་ག་ཉེད་ 
ཅན། ༈འཁོར་འདས་རང་བཞེན་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ། །སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་རྡོ་ 
རྗེ་བླ་མ་ལས། །ཆེས་གསང་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ལེགས་མནོས་ནས། །རིམ་པ་ 
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ཛི་བཞིན་རྒྱུད་ལ་སྦྱོར་ཤེས་ན། །ལས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཡེ་ཤེས་མཐུ་ཡིས་བཟློག །ད་བྱེ་ 
དཀའི་མདུད་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་ཀྱིས་བཀྲོལ། །འོད་གསལ་ཏེ་མ་སྙིང་གི་དབུས་སྲ་ 
འཆར། སྐྱེ་འཆེའེ་རྒུད་པ་བརྗོད་མེད་ངང་དུ་དྭངས། །ཐབས་ད་ང་སྙིང་རྗེ་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་མཐུས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས། །བྱེ་བ་ཐེར་ 
འབུམ་སྤྲལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བས་ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིེད་ 
དཱ། ༈སྐྱེ་རྒུ་མཐའ་དག་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་རྒྱལ་བྱེ་བའེ་ད་གོངས་ 
པའི་གནད་། མཁའ་འགྲོའེ་ཞལ་རླུངས་དྲོན་མོ་འདེ་ཉེད་ནེ། །དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
བླ་མའི་གསུང་བཞེན་དུ། །ད་གོས་པའི་དབང་གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བསྡེབས། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་རབ་དཀར་ད་གེ་བའི་མཐུས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་གསང་ཆེན་ཐེག་ 
པའི་ཆོས། །འཛིན་དང་སྤེལ་ལ་ནམ་ཡང་མི་ཞུམ་པར། །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་བཞེན་ 
བད་ག་གྱུར་ཅིག ། ཅེས་རྫོགས་རིམ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའེ་རྩ་རྒུང་ཐེག་ལེའེ་རྣམ་ 
བཞག་འདེ་ནེ་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྩར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


༄༅། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ 
ལོང་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་མཆྫུ་བྷོ་ཏཱ་ཡ། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 
གཟུགས་བརྙན་གསལ་པར་བྱེད་པའི་མོ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ཀུན་ 
གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གཟེགསཀྱང་། །ལམ་གྱེ་གཟུགས་བརྙན་མཐའ་དག་རྒྱང་བསྲེངས་ 
ནས། ༈ཡང་ད་ག་ལམ་བཟང་རིགས་པས་གསལ་མཛད་པ། །བད་ག་གིེ་ད་གེ་བའི་ 
བཤེས་དེ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །འདེ་ན་ཡང་དག་པ་ད་ང་ལྟར་སྣང་གི །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་ལ་མི་མཁས་པ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག 
གཏམ་དུ་བྱ་བའི་མེ་ལོང་འདེར་གསལ་བྱ། །གང་ད་ག་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལ། ༈སྐྱེས་བུར་འཁུལ་བའི་བྱིས་པ་གཞོན་ནུ་ལྟར། །ཆོས་མིན་ཆོས་སུ་བཅོས་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །བཟླུས་པའི་སྐྱེ་བོ་འདེ་དག་ཚིག་འདེ་ཉོན། །ཁྲེམས་ 
འཆལ་ཐོས་པས་ད་བེན་ཞེང་སྒྲུབ་ལ་གཡེལ། །རེགས་རུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་དྲེགས་ 
འགྱེང་བག་ཅན། །འདོད་པས་གདུངས་པས་ལྟོ་ཕྱིར་ཆོས་འཚོང་བ། །འདེ་ད་ག་ 
ད་གེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་གཟུགས་བྷརན་ཡིན། །ལོ་རྒྱུས་རྫུན་གྱི་ཕྲེང་བས་ཡིད་བསྒྱུར་ 
ནས། ༈གསེར་སོགས་ཕངས་མེད་ཡོན་གྱེས་བསླུ་དགོས་པའི། །རེགས་བྲལ་ཟབ་ 
ལམ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་པ་དག །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ལམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཚད་ 
ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་ད་ང་མི་མཐུན་ཞེང་། །དེ་མེད་རིགས་པའི་དྭ་པད་པ་འདོར་ 
དགོས་ཀྱང་། རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཚིག་ལ་འཇུག་འགྱུར་བ། །བྱུན་པོའི་ཡིད་ཆེས་ 
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དད་པའི་གཟུགས་བརན་ཡིན། །ཚུལ་འཆལ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པའེ་མཁན་སློབ་ 
ལས། ༈ནོར་འཁྲུལ་ཆོ་ག་ཉམས་པའིེ་ལག་ལེན་གྱིས། །སྒྲ་བྲེགས་ལུས་བསྒྱུར་ 
ཙམ་གྱི་རབ་བྱུང་ལ། །རྔོམ་པ་ཐོབ་པར་འཛིན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཚུལ་འཆལ་ 
གྲལ་དུ་འདུས་པའི་ད་གེ་འདུན་དང་། སྔགས་ཚིག་ནོར་འཁྲུལ་བཀླགས་དང་བརྡ་ 
མ་སྤྲོད་། །ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་མེད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ། །བསྙེན་རྫོགས་བྱེད་པ་དགེ་སློང་ 
གྲཟུགས་བརརན་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་ཕ་མར་ངེས་པའི་སྙིང་རྗེས་དབེན། །མཐའ་དག་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་འདོད་ལྷག་བསམ་བྲལ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱ་ཞེས་པའེ་ཚིག་ 
ཙམ་གྱེ། །ལད་མོ་བཟླས་པ་སེམས་བསྐྱེད་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། བླ་མ་ཆོ་ག་རྒྱུད་་ 
བཞེན་མི་ཤེས་ཤེང་། །ད་མ་ཚེག་སྡོམ་ལ་མི་གནས་རྣལ་འབྱོར་བྲལ། །བསྟེན་སོགས་ 
མ་དག་གང་བྱུང་ལག་ལེན་གྱིས། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་དབང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཨིན། ༈མོ་དང་རེས་ལུང་སྨན་པའི་ངག་ཉན་ནས། །ད་མ་ཚིག་སྡོམ་པ་སྤང་པའི་ 
སློབ་མ་ལ། །བརྒྱ་ཕག་དབང་བསྐུར་འབུལ་བའི་རྗེ་ཚོང་མཁན། །ད་མྱལ་བའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་ད་བང་གིེ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྐོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་བག་མེད་རང་དགར་སྤྱོད་། 
ཚོང་དང་ཞེང་ལས་ཁྱེམ་གྱེ་བྱ་བས་བྲེལ། །ཁྲེལ་མེད་ལྟོ་གོས་འབའ་ཞེག་དོན་གཉེར་ 
བའི ༈མགོ་རེག་ཕལ་ཆེར་བཙུན་པའེ་གྲབགས་བརན་ཡིན། རྣམ་དག་བསླབ་པས་ 
བསྔམས་པའེ་དགེ་སློང་ནེ། །གཅིག་ཀྱང་མེད་པར་རྟགས་ཙམ་བསྒྱུར་བ་ཡི། །བཟའ་ 
བཏུང་དོན་གཏེར་ཁྱིམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །བརྒྱ་སྟོང་ཚོགས་ཀྱང་ད་གེ་འདུན་ 
གྲཟབུགས་བྷརན་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཤེས་རྒྱུད་མ་སྦྱང་ཞེང་། རྒྱལ་སྲས་ 
སྱོད་པའེ་མེང་ཙམ་མ་ཐོས་ཀྱང་། ཁ་འཇམ་ལུས་འདུལ་བྱི་ལེའེ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས། །པྱེ་ 
ཚུལ་འཆོས་པ་བྱང་སེམས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཀུན་ལ་ཉེ་རིང་མེད་པའི་སྟིང་ 
རྗེ་དང་། བདག་གཞན་པརྫེ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར། །ཟབ་ཆོས་ཅི་ཙམ་ 
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མཁས་དང་བསྒོམ་ན་ཡང་། །དེ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རྙེད་ 
བཀུར་འཁོར་དང་གྲགས་པ་དོན་གཉེར་བས། འགྲན་སེམས་ཕྲག་དོག་བད་ག་བསྙོད་། 
གཞན་སྨོད་ཀྱིས། །ངེས་ཤེས་གྲངས་དང་གཤགས་སྫོར་ལྷུར་ལེན་པ། །ཉོན་མོངས་ 
སོ་ནམ་ཐོས་པའེ་གཟུགས་བརན་ཡིན། གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་པ་མཐའ་ 
དག་གི །དགོངས་དོན་རིགས་པས་འབྱེད་པའི་མྱབ་མེད་ཅིང་། །དེ་དོ་ན་ཉམས་ 
ལེན་གནད་ལ་མི་མཁས་པའེ། །བཤེས་གཏེན་ཕལ་ཆེར་མཁས་པའི་གྲབགས་བརན་ 
ཡིན། ༈རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་གཞུང་། །ཀུན་གྱིས་བཤད་པའི་ 
ཉིང་འཛིན་བསྒྲུབ་ཚུལ་གྱི། །མིང་ཙམ་མ་ཐོས་བླུན་པོའི་ལོག་ཆོས་ལ། །འབད་ 
ནས་བསྒོམ་པ་བསམ་གཏན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་འདུ་བྱེད་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད། །ལེགས་པར་བསྟེན་པའིེ་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པར། །ཧར་སྒོམ་བྱིང་བ་ 
ལྟེངས་པོའི་རྟོག་མེད་ལ། །སྒོམ་དུ་འཁྲུལ་བ་ཞེ་གནས་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཅེར་ 
ཡང་མི་འཛིན་གང་དུའང་མི་སེམས་པར། །མ་བཅོས་གསལ་ལ་མི་རྟོག་ངོས་གཟུང་ 
མེད་། ༈བོན་དང་རྫོགས་ཆེན་ཧྭ་ཤང་ཏེང་འཛིན་ལ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལྷག་མཐོང་ 
གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་དང་། ད་ངོས་སྲ་ 
འགལ་བའི་བདག་མེད་མེ་བསྒོམ་པར། དུ་ས་གསུམ་ཡིད་བྱེད་ད་གོས་པ་ལྷུར་ལེན་ 
པ། ༈དུད་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒོམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །རུང་སྔགས་ལྷ་ཡི་དེ་ 
ཉེད་མི་ཤེས་ཤེང་། །རྒྱུད་དོན་རེགས་པས་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་ལ། །ད་མ་ཚིག་ 
སྡོམ་པ་རྩ་ལྟར་འདོར་བྱེད་པའི། དབང་སྒྲུབ་ཁྲིད་ལུང་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ 
ཡིན། ༈ད་བང་གིས་མ་སྨིན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་ནང་དུ། རྐང་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ 
དང་དྲ་ཀིལ་འཁོར་སོགས། །གསང་བ་བསྒྲགས་པ་རྙེད་བཀུར་དོན་གཉེར་བ། །གསང་ 
སྔགས་ཆོམ་རྐུན་ཆོ་གའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །སྦྱང་གཞེ་སྦྱོང་བྱེད་འཕྲོད་པའི་གནས་ 
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ཀྱིས་དབེན། །ཟབ་གསལ་གཏེས་མེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་མི་ཤེས། །རྫོགས་རིམ་སྨིན་ 
བྱེད་སྤང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །བརྒྱ་ཕྲག་བསྒམས་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གཟུགས་བརྙན་ 
ཨིན། ༈བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། མུ་སྟེགས་ཕྲོག་རྩོལ་བསྙོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡང་། །ཁྱད་པར་མི་ཕྱེད་རྩ་རྒྱུང་ཐེག་ལེ་སོགས། །ཇེ་ཙམ་བསྒོམས་ 
ཀྱང་རྫོགས་རིམ་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །ཐེག་པ་གསུམ་ད་ང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞེ། །ཀུན་ 
དང་མི་མཐུན་ལུང་རེགས་དང་འགལ་པའིེ། །བླུན་པོའི་ཐོག་ཆོས་ཡུན་དུ་ཉམས་ 
བླངས་ཀྱང་། དོན་མེད་དོན་ལོག་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བད་ག་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ཆ་ཙམ་མ་བེ་ཡང་། །ལུས་ཀྱེ་འབྱུང་བ་ཅུང་ཟད་རྙོམས་པ་དང་། ཉམས་ 
ལེན་མི་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་བན་བོན་གྱེས། །བྱུན་པོའི་མགོ་སྐོར་སྒྲུབ་རྟགས་གཟུགས་ 
བརྙན་ཡིན། ད་བང་ཁྲེད་ལུང་གིས་ཟས་ནོར་ཚོལ་བ་ད་ང་། ལྟོ་ཕྱིར་རྫུན་གྱི་ཆོ་ག་ 
བྱུང་རྒྱལ་གྱིས། །ཕན་སེམས་མེད་པར་གྲོང་ཆོག་བརྩོན་པ་ནི། །བདག་གཞན་བསླུ་ 
བའི་གཞན་དོན་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། །བད་ག་འཛིན་མ་ཞེག་ཚུལ་ཁྲེམས་རང་སར་ 
ཞེག ༈འདོད་པ་མ་སྤང་ངོ་ཚ་གཏེང་ནས་སྤང་། ཁྲེལ་མེད་ཐོ་ཅོའི་སྤྱོད་པས་གཞན་ 
བསླུ་བ། །རྟོགས་ལྡན་ཞེས་གྲགས་ཞེག་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན། མདོར་ན་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པས་མ་ཐེན་ཅིང་། །སྣང་ཤེས་ད་བང་གྱུར་ཆོས་བརྒྱད་རྗེས་འབྲངས་ 
པའི། ༈ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་བསྟན་པའེ་བྱ་བ་སོགས། ཇི་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཕལ་ 
ཆེར་གཟུགས་བརརན་ཡིན། །དངས་པའི་མཚོ་ནང་ཟླ་བའེ་གཟུགས་བརྙན་ལ། །ཟླ་ 
བར་འཁྱལ་ནས་འཛེན་པར་འདོད་པ་ནེ། །ཆུ་ནང་ལྷུང་བས་སྲོག་དང་འབྲལ་བ་ལྟར། 
གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཀྱིས་བསླས་པའང་ཤེས་པར་གྱེས། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལམ་ 
བཟང་ཉོགས་པའིེ་བགེགས། །གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་སྲ་འཁྱུལ་བ་བསལ་སླད་དུ། 
བརྩེ་བའེ་བསམས་པས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདེ། །བློ་ལྡན་འགའ་ལ་དོན་དང་བཅས་ 
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པར་འགྱུར། །རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། གཟུགས་བརྙན་གསལ་ 
བར་བྱེད་པའེ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནེ། མང་དུ་ཐོས་པའི་བཙུན་པ་ཕན་པར་འདོད་ 
པའེ་བསམ་པ་ཅན་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོས་དཔལ་རི་བོ་མདངས་ཅན་གྱེ་ད་གོན་ 
པར་སྨས་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ། ། 


༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞེ་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའེ་མཐའ་ཡས་ཆོས་ 
ཚུལ་ད་ལ་འབབས་གླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲེ་མ་ 
ཡོངས་འཁྱུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩེ་འདི། །ད་པར་དུ་བསྒྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་ 
པོའེ་མཐུས། །ཡང་ད་ག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གད་ངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་ 
བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་ད་བང་འབྱོར་ཤོག། །།ཤཱཀྱའི་ད་གེ་ 
སྦྱོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཏྭ་ལེ་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། །། 
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